v ZSELATINOS KENOCS

Zselatinos kendcs

Artrozisra, gonartrozisra, gerincsérvre, mindenféle reumas bantalomra, spondi-
I6zisra hasznalhat6 az itt felsorolt gyogynovényekkel, de mas fajokkal is készit-

hetjiik az alaprecept utmutatasai szerint...

Hozzdvaldk (gyogynovények): aloé (1 darab), drnika virdg (1 kdvéskandl), babér-
levél (3-4 db), borékabogyd (2 evékandl), cickafark virdg (1 evékandl), csaldnlevél
(2-3 ev6kandl), csip6s paprika (2-3 darab karikdra vdgva), diélevél (1 kavéskandl),
édesgyokér (2 ev6kandl), farkasalma (1 kdvéskandl), fehér lirom (1 kdvéskandl),
fekete naddlyté gyokeér (2-3 ev6kandl), fokhagyma (4 gerezd), piritégyokér (Ta-
mus communis 3-5 evékandlnyi reszelt gyokere), flizfakéreg (1 kdvéskandl),
homoktoévis termés (1 evékandl), kamilla virdg (1 kdvéskandl), borostydn levél
(3-5 darab), kapcsos korpafii (1 kdvéskandl), koromvirdg (1 kdvéskandl), kurku-
ma (1-2 evékandl), majordnna (1 kdvéskandl), menta (1 evékandl), mezei zsurlé
(1 evékandl), mogyordfa levele (2-3 darab), nyirfalevél (1 kdvéskandl), orbdnc-
fi,(1 kdvéskandl), rozmaring (1 kdvéskandl), télizéld meténg (1 evékandl), nydr-
fariigy (2 evékanadl), sz616 levele (2-3 darab), tejolto galaj (2-3 evékandl), ugyan-
ennyi vadgesztenye levele, tuja levele (1 ev6kandl), reszelt torma (egy gy6kér),
szdzszorszép és rozsaszirom (3-4 evékandl). 4-5 vadgesztenye mag 6sszetérve
és 1 kdvéskandl réti legyez6fii (Filipendula ulmaria).

Megolvasztjuk az 1000 gramm vajat (ez helyettesithetjuk diszndzsirral) és hozzaad-
juk a gyogynovényeket. Egy kilogramm zsiradékhoz 10-20 dkg gyogyndvény megy,
azért ilyen nagy az intervallum, mert mas a tdmeg ha szaritott, mas ha friss gyogy-
novényt hasznalunk. Addig f6zzik ameddig serceg, &sszezsugorodnak a gydgyno-
vények, ekkor levesszik a tzrél, &lini hagyjuk, masodik nap Ujra felmelegitjik a ké-
szitményUnket olvadaspontig, fézhetjik egy keveset (akér 10 percig is). A harmadik
nap Ujra felmelegitjik a készitménytinket és ezutan leszlrjiuk. Ezt legegyszeribben
fémszirébe tett gézzel végezhetjik. A sz(rés el6tti nap elkészithetjik a zselatint: 20
gramm zselatin porra teszink kb. 20-30 ml gydgynovény fézetet, tehat ezt egy vizes
fézetbe tesszUk, nem a zsirosbol vesszik ki. A zselatinport a gyogynovény fézettel
elkeverve vizflrdé folott melegitjik, ha a por oldédott, hozzaadjuk, és jol elkever-
juk a zsiros résszel. Amennyiben kordbban csindltuk meg a zselatinos részt, és az
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sziladrd, melegitéssel Ujra folyékonnya tesszik, mieldtt a zsiros résszel Osszekeverjik.
A két fazist 60 °C koruli hémérsékleten keverjik ¢ssze, mert ennél melegebb esetén
a zselatin karosodik. 20 g tomjént megolvasztunk 20 gramm méhviasszal, &sszeke-
verjik, majd ehhez hozzakeverjik a kb. egy kilogrammnyi krémiinkhéz. En még adok
az olvadékhoz 100-200 ml ndvényi olaj keveréket is (1 evékanal lenolajat, sz8l6mag-
olajat, kendermagolajat, palmaolajat, széjaolajat, olivaolajat). Ha a kendcsink kdzbe
kihdl, kicsapodik a méhviasz-tomjén keverék, az olaj keverék leh(ti, a kenécsot akkor
felmeleqitjuk, és jol 6sszekeverjuk.

Amikor egynem( keveréket kaptunk, hozzaadjuk a megolvasztott zselatint, jol 6sz-
szekeverjuk (tobbet nem fézzik a készitménylnket, nehogy a zselatin kdrosodjon).
Még egyszer leszUirjuk a készitménylnket. Egy kis fekete salak-Uledék lesz I&thato.
Ez azért van, mert a zselatinnal a névényekbdl kivont cseranyag (cserzéanyag, tanni-
nok) kicsapodik. A még folyékony éllapotban levd kenécshéz adhatunk illdolajakat is:
menta, levendula, bordka, eukaliptusz, fenyé. Mindegyikbdl néhany cseppet (5 csep-
pet). Tehetlnk még mas- tobb gydgyndvényt is (én tdbb mind 50 féle gydgyndvényt
teszek egy kendécsbe). A kenécshdz még hozzaadhatunk A-, és E-vitamint (folyékony),
én 10-10 ml adok hozz3, de lehet tobbet is. Még folyékony éllapotban megfelel
tégelybe (kencés dobozba) toltjuk, megcimkézziik.

Ajanlott: porckopasra (osteoarthritis, izlleti gyulladas, ami a porc lebomlasaval végdl
elfogyasaval jar, izlleti kopas), térdre (gonartrdzis), gerincre (gerincsérvre), konyokre,
segfti a zselés anyag Ujraképzddését a porcok kdzott, spondildzisra, neuropatiara, reu-
mas bantalmakra, minden féle-fajta csontkindvésre (osteofitara, csontkindvés a hat-
gerincen), izomgorcsre. A krémmel kétszer-haromszor naponta bekenjik a fajés-be-
teg testrészt.

A kendcs hasznalataval egy idében be kell venni 5 gramm zselatint naponta, és sok
folyadék fogyasztandd. Hat honap alatt Ujra termelddik a zselés anyag a porcok
kozott. Markus Janos, Nagyenyed, Erdély
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