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Virusok ellen

A virusok kiilénés élélények, csak él16 sejtben képesek szaporodni. Es meglehe-
tésen kartékonyak, hiszen elébbi tulajdonsaguk miatt mindegyikiik korokozo.
Igazabdl él6lénynek sem nagyon tekintheték, mert csak egy fehérjeburokban

lévé orokitéanyagbdl allnak.

Nincsenek kilondsebb életfolyamataik sem, mivel tevékenységik kimertl abban,
hogy ha gazdasejtbe jutnak, akkor szaporodnak. Nem taplélkozik, nem Iélegzik...
Virusellenes készitményekbdl a mai napig joval kevesebb létezik,mint baktérium elle-
nesbdl. Novények kozil van néhany, mely rendelkezik némi virusellenes hatdssal, de
az immunerdsitd novények is igen hasznosak fertézés esetén, hiszen azok a szervezet
ellenalld képességét javitjak. Erdemes megemliteni az adaptogén névények csoport-

okozd folyamatokhoz, tényezékhdz, amilyenek a virusok is. ..

A kasviragok (Echinacea sp.) itt is helyet kapnak, hiszen kavésav, cikoriasav és echi-
nacin tartalmuk virusellenes hatasu. Egyik legismertebb immunerdsité névénytnk,
am ennek hatdsmechanizmusa még nem ismert.

Az aranygyokér (Hydrastis canadensis) berberin hatéanyaga immunrendszert
erésite.

A bordéka (Juniperus communis) deoxi-podofillotoxin hatdanyaga szamos virus
szaporodasat gatolja sikeresen.




A citromf(i (Melissa officinalis) a herpeszfertézés gyorsabb lefolyasat segiti.

A csudfiivek (Astragalus sp) Kindbdl szarmaznak, ott ismert immunserkenték. Hata-
sara az emberi szervezetben jelen levé 6l6sejtek aktivitasa 30 szézalékkal is emelhetd.
Az édesgyokér (Glycyrrhiza glabra) 8 virusgéatld vegyulletet is tartalmaz. Ebbdl
hatdsos szert készithetlink gyokérforrazattal, amit utdna még hagyunk azni legalabb
15 percig.

A fokhagymanak (Allium sativum) baktérium 616 tulajdonsagan kivil virusellenes
hatdsa is van. A benne taldlhaté kénvegyuletek hatdsosak az influeza virusok ellen.

A shiitake gomba (Lentinus edodes) lentanin tartalmanak virusellenes, immunser-
kenté és daganatellenes tulajdonsagai vannak. Virusgatlé tulajdonsagat laboratdriu-
mi kisérletekkel is igazoltdk.

Az eukaliptusz (Eucalyptus globulius) és a gyombér (Zigniber officinale) is j¢
virusellenes ndvényi alapanyagok.

Sokoldalu gyégynovényes fert6zés gatléd

Kakukkfl és indidncsaldn az alapja timol tartalmuk miatt. Eukaliptusz és rozmaring
cineol tartalmuk miatt. Menta, mirtuszhanga aszpirinhez hasonlé metil-szalicilat mi-
att. Barmi mas antibakteridlis ndvény is kerllhet bele. ZUzzuk ssze a ndvényeket,
tegyUk egy Uvegbe és annyi vodkat ontstink ra, hogy ellepje. Néhany nap 4llas utén
szUrjuk le, majd sotét Gvegben taroljuk. Oblégessink, gargalizaljunk vele, de egy-egy
korty lecsuszhat beldle...
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