Sebek esetén a gyogynovényekre tobb szempontbdl is szamithatunk. Fertétleni-
tésre, gyulladas csokkentésre és hamositasra is vannak megoldasaik...

Teafa (Melaleuca alternifolia): égési és vagott sebek felllfertézése ellen, de lab-
gombasodas ellen is jo. Talyogra kilséleg baktériumaléként. A tiszta olaj erds, bdriz-
gatd hatasu lehet, ekkor cseppentstik valami vivéolajba (mandula olaj, olivaolaj). Csak
kllséleg alkalmazzuk.

Aranygyokér (Hydastis canadensis) csakigy mint mas sérga gyokert fajok (borbo-
lya, mahdnia), nagy mennyiségu fertézés gatlé anyagot tartalmaz a névény: berberint
és hidasztrint. A zazott gyokér dunsztkotésként hasznalhatod sebekre.

Azsiai gazlé (Centella asiatica) azidtsav tartalma gyorsitja a sejtképzédést, ami
sebek esetén elényos. Bératlltetések esetén klinikai vizsgalatok is vannak e névény jo
sebgydgyitd hatasaval kapcsolatban.

Fekete nadalyté (Symphytum officinale): ennek az allotonin tartalma van jo
hatassal a sebek gyogyuldséara. Osszehtizd hatdsu csersav tartalma szintén segiti a
hegesedést. Pirrolizidin alkaloidjai nagyobb mennyiségben majkarositok lehetnek,
ezért az Ujabb kutatasok belséleges hasznalatat mar nem javasoljak. Kulséleg hasz-
nalva ilyen veszély nem all fenn, ezért is nagyon elterjedt a fekete nadalyté krém,
mely minden bioboltban kaphato.

Indiancsalan (Monarda punctata): Zuzott leveleit vodkaban dztatva kész is a seb-
gyogyfto tinktdra. Mivel alkoholtartalmd, kilséleg hasznalt szerrdl van szo, friss sebet
ne kezeljink vele, csak mar varasodottat.

Fellleti sebek gyogyuldsanak gyorsitasara hasznalhatd még a kasvirag (Echina-
cea sp.) mely immuner6sité hatasardl ismert elsésorban. Meg kell még emliteni a
koromviragot (Calendula officinalis) melybdl kendcsok készitheték — tobb recep-
tet kdzreadtunk mar korabbi szamainkban.

Az Aloe vera is sebgydgyitd hatasardl valt kozismertté, bar mély sebek esetén nem
ez a leghatasosabb szer, am égéseknél, akar Nap okozta leégésnél az egyik legha-
tasosabb. Szamos készitmény kaphato aloébdl, de hazilag is kinyerhetjik az értékes
zselét a ndvénybdl. A vera valtozat mellett az Aloe arborescens is magas hatéanyag-
tartalommal rendelkezik, és kdnnyen tarthatdé hazankban is. Van egy masik novény,



szintén zselés levél-belsével ez a Bulbine frutescens, mar ,fagyalld aloénak” is neve-
zik — annak ellenére hogy nincs koze ehhez a névénycsoporthoz, am hatasa hasonlo,
és minusz 8-10 fokig fagyallo, tehat kertben is tarthato.

J6 még sebekre az arnika (Arnica montana), a fokhagyma (Allium sativum) bar
utébbi érzékenyebb bérleknél irritaciot okozhat.

Az orvosi somkoro (Meliotus officinalis) és az orvosi ziliz (Althea officinalis)
vizes kivonatai borogatdsként haszndlva gyorsitjdk a sebek gydgyuldsat.

A szegdfliszeg (Syzgium aromaticum) olaja eugenok tartalmanak koszonhetéen
nem csak sebgyodgyité, de fajdalomcsillapitd hatasu is.

A népi orvoslas emliti még a méz haszndlatdt, féleg a propolisz tartalmut, mely
a sebre kenve véddréteget képez azon.




