v SEGITO NOVENYEK

Novények serege meghuléshez

Anizsizs6p (Agastache foeniculum): gyulladdscsokkentd, izzasztd és virusirtd
hatasu. Forrazatat orrdugulas, kohogés, és 1az esetén is hasznalhatjuk.

Bodza (Sambucus nigra): a virdgaibol készitett izzasztd, gyulladdsgatlo, koptetd,
hurutcsokkentd tea megfazasra és kohodgésre hasznalatos. A felsd légutak nyalkahar-
tydjat is erdsiti.

Citromfi (Melissa officinalis): nyugtatd hatasan tul baktérium-, és virusolé a l1égzé-
rendszer terdletén.

Eukaliptusz (Eucalyptus globulus): lazcsillapito, antiszeptikus, koptetd hatasu.
Elpusztitja az influenzavirust és a horghurut kialakitasaért felelés korokozokat. A lég-
z6rendszer szamos betegsége esetén jo szolgélatot tesz hagyomanyos inhaldloként,
vagy zsebkenddre cseppentve. lllatmécsesbdl parologtatva frissiti a Iégteret. Forraza-
ta is kivalo az influenza kezelésére. Két éves kor alatt ne hasznaljuk.

Hars (Tilia sp.): a virdgok nyugtato, izzasztd hatdsu forrazata segft influenza, kdho-
gés, fejfdjas esetén.

lllatos ibolya (Viola odorata): a virdgok forrazata hurutoldd, kéhogéscsillapito
hatésu, horgdégyulladas kezelésére alkalmas. A virdgszirup finom gyodgyszer kohogés,
megfazas ellen.

Izsép (Hyssopus officinalis): baktérium-, és virusold, izzasztd, hurutoldd, kohogés-
csillapito, gyulladascsokkentd, kdptetd, horgdtagitd hatasu. Forrdzata torokgyulladas
esetén gargalizalasra is hasznalhato. Parologtatva illdolajaval frissithetjik és fertétle-
nitjlk a betegszoba levegdjét.

Kanyazsombor (Alliaria petiolata): fézete és friss nedve fertétlenité és koptetd
hatésu. Légzdszervi panaszok, kiléndsen hurutos kohdgés kezelésére kivalo.
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Kerek repkény (Glechoma hederacea): vértisztito, koptetd hatdsu, meghdlés, 13z
és kdhogeés ellen alkalmazhatd. Zsenge aromas leveleit tavasszal salatahoz keverve is
fogyaszthatjuk.

Landzsas utifii (Plantago lanceolata): antiszeptikus, hurutoldd, kdpteté hatdssal
bir. Segit nédtha, torokfajas és rekedtség esetén. Leghatékonyabb frissen, de ha nem
lehet hozzajutni, hasznalhatunk szaritmanyt is tea, vagy 6blogetd készitéséhez. Leve-
le nyersen fogyaszthato.

Majoranna (Origanum majorana): fertotlenité hatasu, megfazasra és influenzara.

Martilapu (Tussilago farfara): fokozza a valadékeltavolitds hatasfokat, nyélkatartal-
ma révén csillapitja a léguti fajdalmakat. Forrdzatat 2 kdvéskanalnyi szaritott drog és
egy csésze forrd viz felhasznalasaval készitjik. Naponta 2-3 csésze tea fogyaszthato.

Menta (Mentha sp.): antibakteridlis, fajdalomcsillapito, fertétlenitd hatassal rendel-
kezik. Gargalizalas sordn fert6tleniti a szajlreget és a torkot. Tedjaval megfazas, hom-
lok-, és arcireggyulladas esetén inhaldlunk is.

Molyhos 6korfarkkoro (Verbascum thapsus): virdgainak kdptetd és fajdalomcsil-
lapitd hatasu forrazata segit influenza, hurut, kohogés, rekedtség, légcsé-, és hor-
gdgyulladds esetén. Novényi nyalkaanyaga révén csillapitja a krénikus, szaraz koho-
gést is. Tedjdhoz egy csésze forré vizhez egy evékandl szaritott drogot teszink.
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Méhbalzsam (Monarda sp.): izletes tedja fert6tlenité és koptetd hatdsu.

Orménygyékér (Inula helenium): a nyélkaanyag-tartalmu gyodkerébdl készlt fézet
kohogés és a légzdszervek gyulladdsainak csillapitasara hasznalatos.

Pemetefli (Marrubium vulgare): valadékoldd hatdsu, évtizedek 6ta hasznaljgk
szirup és gyégycukorkaként kdhogéscsillapitasra.

Rozmaring (Rosmarinus officinalis): koptetd, fellazitja az orr és a légutak valadékat
meghlés, influenza és allergia esetén.

Sarkantyuka (Tropeolum majus): magjai antibiotikus hatdsuak a légzérendszert
megtamadd baktériumokkal szemben. Fézetével felléphetlink a meghdilés és a ko-
hogés ellen.

Voros szil (UImus rubra): fézete enyhiti a torokfajast és a kohogést.

Vadcseresznye / kései meggy (Prunus serotina): terméskocsanya, levele kdho-
géscsillapito.




Homeopatias szerek

A tlnetek beazonosftasa utan valaszthatunk a kovetkezd monokészitmények kozul.
Amennyiben nem sikeril az egyéni ,diagnosztizalas’, ajanlott konzultéini egy homeo-
pataval, aki még tovabbi szerekkel is szolgalhat.

Allium cepa: az orrbdl nagy mennyiségu, csipds valadék urdl, mely felmarédast
okoz. Az orr alatti rész kivorosodik, a beteg hevesen tlisszog. A kdnnyezés enyhe,
nem irritalé. Allapota friss levegdn javul.

Bryonia: lassan induld &z, nagyon szaraz nyalkahartyak, rendkivil szomjasnak érzi
magat. A szdraz kbhogés szegycsont mogotti fajdalmat okoz. Ingerult, nyugalomra
vagyik, dllapota javul, ha ezt megkapja. A hlivos levegét szivesen fogadia.

Eupatorium: jellemz6 a levertség, szaggato fejféjdalom, érzékeny-fajdalmas szem-
golyok, erételjes és szlinni nem akaré szomjusag. Hidegrazassal, remegéssel kezd6-
dé laz, mikodzben alig izzad. Az egész teste sajog, heves csont-, és végtagfajdalmak
jelentkeznek. Ugy érzi, mintha eltért volna a hata. A kohdgés nagyon fajdalmas, kilo-
nosen a mellkas tertletén.

Rhus toxicodendron: nedves, hideg idéjaras valamint tulerdltetés hatasara kialakulod
allapot esetére. A beteg fazik, nyugtalan, nem tud kényelmesen elhelyezkedni. Vég-
tagjai merevnek, izmait fajdalmasnak és megkeményedettnek érzi. Gyengesége elle-
nére mégis mozgasra vagyik. A 1azat kisérheti kitités apré hélyagocskak formajaban.

Kezdetben éranként vegytink be 1-1 adagot, majd a gyogyulas elérehaladtaval ritkit-
suk napi 2-3 adagra.

Lassan, de biztosan célba érlink. Kilonodsen, ha a természetre tamaszkodunk. Ebbe
beletartozik a test sajat immunvédekezésének humanus modszerekkel torténd éssze-
rl tAmogatasa, és az is, hogy szeretetteljesen fordulunk felé. Biztositsunk széamara idét
ahelyett, hogy versenynek tekintenénk a gydgyulast, és elhamarkodnank a visszaté-
rést a kotelezettségeinkhez.

Nagy Annamaria
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