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Toroktunetek, torokgyulladas,
rekedtség, horghurut, kohogés

A kohogés a test természetes reakcioja, mely a légutak atjarhatésagat hivatott
biztositani. Az idegen anyagok és a felszakadt nyak eltavolitasaban nélkilézhe-
tetlen. Sziikséges tehat, de egy id6 utan rendkiviil zavaré tud lenni. A kohogés

tipusa szerint kell szert valasztani.

Hurutos kohogés esetén a nyakolddk elfolydsitjdk a felgytlemlett valadékot, hogy
legyen mit felkdhogni. Mig a masik esetben névényi nyalkaanyagokat vettink be,
amik véddréteggel vonjak be az érzékeny és fajdalmas nyalkahartyat, valamint eny-
hitik a kimerit6 széraz kohogést. Az enyhe kdhdgést nem sziikséges kildnosebben
kezelni, mivel éppenhogy a gydgyulasi folyamatot gyorsitja. Azonban a nagyon erds,
kohogés, mely teljesen kifarasztja a beteget, csillapitast igényel. Indokolt esetben a
kovetkezd egyszerl hazi készitményekkel csokkenthetjik a kellemetlenségeket és
fajdalmakat.

-Mézes hagyma: reszeljink le 5 fej lilahagymat, adjunk hozza 10 evékanal jo miné-
ségu folyékony mézet. Idénként kavarjuk meg és hagyjuk élini egy éjszakan at. Mas-
nap orankét egy evékanalnyit fogyasszunk el beléle, minél tovabb a szdjban tartva.
Makacs kohogés ellen alkalmazzuk.

A méz fertétlenitd, fajdalomcsillapitd, nyugtatd hatdsan tul tdmogatja a maj munkaja
is. A hagyma antibakterialis, prebiotikus hatas, felveszi és eltavolitia

WWW.ERDOKINCSE.HU



-Rézsas méz: egy 2-3 dl-es lveget toltsink meg lazan permetezetlen, illatos rézsa-
szirmokkal. Toltsuk fel az Uveget mézzel. Fogyasztas eldtt érleljik 6 héten keresztul.
Atszdrhetjik, vagy benne hagyhatjuk a szirmokat, ahogy tetszik. A késébbiekben
tartsuk hideg, sotét helyen.

A rozsa immunerdsité, antibakteridlis, virusold, gorcsoldo, kdptetd, nyugtatd hatassal
bir. Jotékony torokbantalmakra, csillapitja a kdhogést.

-Gyégyméz kohogésre: 500 g folyékony mézbe tegylnk 4-4 tedskandl aprora
tépett friss bazsalikomot, kakukkfivet és oreganot. Négy hét aztatds utan tavolitsuk
el a novenyeket és taroljuk a mézet hitdszekrényben. Naponta 3-6 alkalommal egy
tedskanalnyit fogyasszunk. A bazsalikom hatékony szamos baktérium ellen. Stimulal-
ja az immunrendszert, hatasara 20%-kal megemelkedik az antitestek termel&dése.
A kakukkf(i adsztringens, kohogéscsillapité, véaladékoldd, antiszeptikus, baktericid,
és gorcsoldo hatéssal rendelkezik. Az oregénd fajdalomcsillapito, fertétlenité hatasy,
el6ésegiti a nydlkas valadék felszakadasat. Forrazata is nagy szolgalatot tesz megfazas,
influenza, kohogés és légcségyulladas esetén.

-Fliszeres méz: egy kicsiny Uveg mézbe tegylnk izlés szerint egy teaskanal poritott
fahéjat, édeskoménymagot, dnizst, vagy kardamommagot.

Az édeskomény enyhe koptetd, magjanak forrdzata gyogyitja a kohdgést és a horg-
hurutot. A fahéj szamos kérokozo ellen hatdsos, valamint erdsiti az immunrendszert.
Az énizs nydlkaoldd, koptetd, fertétlenité és gorcsoldd hatédssal rendelkezik. A kar-
damom koptetd, izzasztd hatdsy, és segit a felsé léguti panaszok esetén és a tidd
megtisztitasaban.
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-Borokatea: fél kavéskanalnyi bogydt zizzunk 6ssze, forrdzzuk le egy csésze vizzel.
Naponta 2-3 alkalommal fogyaszthato. A bordka altermésének méregtelenitd, gyulla-
dascsokkentd, fertdtlenitd hatasu forrdzatat kohdgéscsillapitasra hasznalhatjuk.

-Mézes lenmag: t6rjlink meg fél csésze lenmagot adjunk hozza egy csipet frissen
poritott borsot, majd mézzel keverjik pasztés éllagura. A lenmagnyakot mér t6bb
szaz éve hasznaljdk a kohogés enyhitésére.

-Hagymaszirup: szeleteljink fel 2 megtisztitott lila-, vagy voréshagymat, tegyik
a szeleteket egy befétteslivegbe, szorjunk rd 250 g barnacukrot. A lezart Uveget
tegyUk langyos sitébe és varjuk meg, amig sziruposodik. Adagja gyerekek részére
2 tedskanalnyi naponta, felnéttek 4-5 alkalommal is bevehetnek 1-1 tedskanalnyit.

-Fenyétea: 60 g friss fenyérigyet (luc-, erdei-, jegenyefenyd) forrazzunk le 750 ml viz-
zel. 10 perc &zas utan szdrjuk at, végul mézzel izesitve fogyasszuk el a nap folyaman
3 részre osztva.

A fenydk mozgositjdk az életerdt, baktériumold, és koptetd hatdssal rendelkeznek.
A fiatal rigyeket tavasszal frissen hasznaljuk, de év kézben barmikor gyUjtheté teazni
egy csokor tllevél. Szirupja és forrdzata hasznos tud lenni léguti betegségek, influen-
7a, kohogés, és horgégyulladas esetén.

-lbolyatea: egy kdvéskanal szaritott virdgot ledntink egy csésze forrasban levd viz-
zel. Tiz perc &llas utan atsz0rjuk. 3 csészényi fogyaszthatd naponta. Az ibolya kivald
segitség a légutak hurutos megbetegedésénél, mivel nyakoldd és kdptetd hatasy,
ezen felll a kohogést is csillapitja.
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-Turbolyatea: 5 g turbolyat forrdzzunk le 250 ml vizzel, 15 perc mulva szdrjik &t.
Horghurut, gégegyulladas esetén naponta 2 csészényit fogyasszunk étkezésektd
tavol. A turbolya méregtelenitd, gyulladascsokkentd, jotékony hatast horghurut és
orrmellékureg- gyulladas esetén.

-Hagymahéjtea meghdiléskor: f6zzlink 5 percig egy marék megtisztitott burokle-
velet egy csésze vizben, majd szUrés utan melegen kortyoljuk el. Mézzel, vagy barna
nadcukorral édesithetd.

A véréshagyma héja gazdag flavonoidokban. A cukornad nedve nydkoldd hatasu és
még az asztmas tlneteket is enyhitheti.

-Malyvatea: egy csésze hideg vizhez adjunk 1 evékanal mélyvagyokeret, és 6-8 6ran
keresztdl dztassuk. Nagy lyukd szdrén sz(rjuk at. Kortyolgassunk el lassan naponta
2-3 csészényit.

A gyulladdscsokkentd, antibakteridlis, nydlkaanyag-tartalmu fehérmalyvagyokér (Alt-
hea officinalis) mas néven az orvosi ziliz [éguti betegségek esetén melegen ajanlott.
Bevonja a nyalkahartyat, csokkenti a kinzd kohogési ingert. Ezen felll fokozza a fehér-
vérsejtek baktericid képességét. Az erdei mélyva (Malva sylvestris) tisztito, gyulladés-
csokkentd tedja nagyszerU valasztas kohogés, hdrghurut, fajo torok esetén.
Gargalizdlasra is megfelel®. A papsajtmalyva (Malva neglecta) szintigy hasznélhatd
szaraz, gorcsos kohogeés csillapitéjaként.
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-Napraforgémag tea: egy csésze natur, hantolt napraforgémagot torjiink meg, és
f6zzUnk 1 liter vizben 30 percen keresztul. Sz(rjuk at, majd 4 adagban fogyasszuk
el, elhtizédd meghUléses betegség, makacs légcséhurut esetén. A napraforgdmag
E-vitaminban gazdag, immunerdsitd, jotékonyan hat a 1égzé-, és kivalasztdszervekre.
Legjobb nyersen fogyasztani, piritva finom csemege, kdnnyen csiraztathato.

-Séoldat gargalizalashoz: egy kdvéskanal tiszta sét oldjunk fel 100 ml meleg vizben.
Vegylnk a szadnkba egy korty folyadékot és néhdny percig 6blégessuk vele a torkot.
Pillanatok alatt érezhetd javulast tapasztalunk, mivel csillapitja a fajdalmat, az ég&-ka-
pard érzést a torokban, és egyuttal fertétleniti is azt. A sé melegité és méregtelenitd
hatésu, oldja a besrdsodott nydkot és ismét szabad aramlast biztosit a nedveknek.

-Mézes-almaecetes torokoblité: fél csésze mérsékelten meleg vizbe keverjunk el
1-1 evékanal mézet és almaecetet. Hasznaljuk fajo-kapard torok dblogetésére, illetve
orrdugulds megszlintetésére. Naponta 2-3 alkalommal hasznaljuk a torokdblitdket.

-Citromszeletes borogatas: egy bio citromot szeleteljink fel vékonyan. 4-5 szeletet
helyezziink egy kisebb muszlinkendd, vagy gézcsik egyik végére, majd gyengéden
tekerjuk fel. Igazgassuk a torokra, és rogzitsik egy masik kendé segitségével. Hagyjuk
a borogatdst 30 percet hatni, majd tavolitsuk el. Amennyiben égg, viszketd érzést
tapasztalunk, azonnal vegyuk le.

-Burgonyapakolds: 3-5 puhdra fétt burgonyat, torjink 6ssze még forrdn, a purét
halmozzuk egy kendére. Egyengessik el gy, hogy a nyakunk koré tudjuk majd teker-
ni. Minél melegebben alkalmazzuk, ami mar elviselhet, ezt a csuklénkkal tudjuk elle-
ndrizni. Fedjik le azonnal egy gyapjusallal, hogy minél tovabb megbrizze a melegét.
Addig hagyjuk fent, amig melegnek érezzik. Naponta 2-5 alkalommal ismételhetd.
Segiti a valadék feloldodésat.

-Lenmagos kataplazma: 60 g frissen 6rolt lenmaglisztet f6zzink str( péppé 250
ml vizben. Egy vészondarabra kenjik ra egyenletes rétegben, és tegylk a mellkas-
ra minél melegebb allapotban, de természetesen az égési sérlléseket elkerilve.
Fedjik be egy darab gyapjuval, esetleg egy vastagabb 6sszehajtogatott torolkozdvel,
és tartsuk melegen.
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-Szerecsendids pakolas: vaszonkenddre kenjlink vastagon névényi vazelint, eset-
leg més natur zsiros krémet, majd szérjunk ra és keverjink bele fél teaskanal 6rolt
szerecsendiot. Forditsuk a mellkasra, majd takarjuk le és rogzitstik gyapjusallal. A sze-
recsendio gyulladasgatlo, gorcsoldd hatéssal bir.

-Ricottaborogatas torokgyulladasra: 250-300 g ricottat (vagy bio turét) keverjunk
at és melegitsuk fel. Ha van ra lehetéség, adjunk hozza egy csipet frissen reszelt tor-
mat, majd a krémet kenjtk kb. T cm vastagsagban egy vaszondarabra, fektesstk a
nyakra és mellkasra, takarjuk be és rogzitstik egy gyapjusallal. 6-8 éran keresztll hagy-
juk hatni.

A torma gyokere gazdag G, és B- vitaminban, sok kalciumot, magnéziumot, kaliumot,
vasat, foszfort, és kéntartalmu vegyuleteket tartalmaz. Méregtelenité, gyulladascsok-
kentd, nydkoldd hatasuy, jotékony hatasu kohogés és horghurut ellen.

-Mellkas bedo6rzsolé: egy tedskanalnyi mandulaolajhoz cseppentsiink 1-1 csepp
izsop, eukaliptusz, kakukkfd és teafa illéolajat. Kenjuk be a mellkast és a hat felsd
részet.

-Méhbalzsam: f6zzlink 500 g jujubalisztet 3,5 liter vizben 30 percen keresztul. Szlrés
utan a folyékony részben elkeverlink 2 kg cukrot és 3 kg guargumit. Felforraljuk, és
besritjuk, olajjal kikent lapos formaba ontjik.

-A kinai datolya (Ziziphus jujuba) mikrobaellenes, nyugtato, immunerdsitd és kop-
tetd hatasu gyumolcsét torokgyulladas, horghurut, kdhogés, rekedtség esetén hasz-
naljak.



