" LAZ ES TOROKTUNET

Lazcsillapitas

A laz a gydgyulas kulcsfontossagu 6sszetevdje, tiirelmesen hagyjuk hatni. Rend-
szeresen ellendrizziik a testhémérsékletet és 40 °C felett mar intézkedjiink.

-Citromos zokni: facsarjuk ki fél citrom levét és keverjik el egy pohdr meleg vizzel.
[tassunk &t vele egy vékony pamut zoknit, csavarjuk ki, majd hiizzuk fel. VegyUnk fel ra
masodik rétegként egy par gyapju zoknit, pihenjink fél éran keresztil agyban fekve.
Ez a modszer a felsdtesttdl a ldbak felé tereli a vérkeringést, ezaltal mérsékli a lazat.

-Ecetes vadli borogatas: egy liter vizben keverjink el 60 ml ecetet, martsunk bele
két kenddt. Csavarjuk ki, majd tekerjuk korbe kulon-kulon a térdtdl lefelé a labszarakat.
Huzzunk rd egy vastag térdzoknit és esetleg bugyolaljuk be t6rélkdzébe is. Kb. 30
percenként frissitsik. Csak forrd testrészekre szabad felhelyezni hiitést, tehat hideg,
gyenge vérkeringésU végtagokra semmiképpen se tegylnk hideget.




-Malnafézet: f6zziink egy marék malnat kevés vizben, hagyjuk allni, majd sz(rjuk le.
Reggel és este melegen fogyasszuk beléle lazcsillapitds céligbol. J6 mindségu, hazi
malnaszorp is megteszi.

-Cickafarktea: egy kavéskanal szarftott drogot forrdzzunk le 1 csésze vizzel. 5 perc
mulva szUrjuk &t. A cickafark hasznos segitség lehet megfazas, lazas allapot, horg-
hurut tlneteinek enyhitésében. Kivald koptets, gyulladascsdkkentd, lazcsillapitd és
baktériumolé hatasu.

-A fehér fliz 14z-, és fajdalomcsillapitd, valamint gyulladdscsdkkentd hatasu. Influen-
za, laz, fejfajas esetén ajanlhatd a kérgébdl készitett tea fogyasztasa.

-Gyombérgyokér forrazat: 30 g szaritott gyokeret forrdzzunk le egy liter vizzel,
15 perc mulva szUrjuk at. Harom csészényit fogyaszthatunk naponta beléle.

A Geum urbanum aromas gyokere lazcsillapité hatdsu. JO hasznat vehetjik hurutok,
megfazas, torokgyulladasesetén.

-Legyezéfiitea: két kdvéskanalnyi drogot forrdzzunk le egy csésze vizzel, 10 perc

allas utan szUrjuk le. A Filipendula ulmaria izzaszto, lazcsillapitd hatasu forrdzatdbol
meghlléses betegségek esetén 2-3 csészényit fogyaszthatunk naponta.
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