’ HERBACIO MAGAZIN

15 éve Herbacio...

A Foldon korilbelil 360 000 novényfaj él. EbbSl 20 000 ehetd, ihatd, vagy
valamilyen formaban fogyaszthaté.. A vilag lakossagdnak a novényi alapu
élelmiszereinek a 95 szazalékat azonban mindossze 20 faj, és ezek fajtdi
adjak. Mindebbdl kovetkezik, hogy eléggé egysiku az emberek taplalkozasa, a fel-
hasznalt névényfajokat nézve, a lehetéségekhez képest... Még egy kis adat: a Fold
lakossaganak a 80 szazaléka csak gydgyndvényekkel képes gydgyitani betegségeit,
mert gyogyszergyari készitményekhez, orvosi ellatdshoz egyaltalan nem jut hozza!

2020-ban a Herbacié magazin a 15. évfolyamat kezdi. Kdszonjik Olvaséinknak,
hogy ennyi ideje vellink tartanak, és igyekszlink ezutan is azon munkalkodni, hogy
tovabbra is Otletekkel segitsiik a kreativ ndvényhasznalat irdnt érdekléddket.
Ebben Onék is segitségiinkre lehetnek azzal, ha eléfizetik, vagy megvasaroljak
a Herbaciot, de ugy is, ha témaba ill6 recepteket kuldenek nekiink, hogy azt koz-
kinccsé tehessuk. NZR

Herbacié magazin megjelenések : februar, majus, augusztus, november hénapok
kozepén. (A Herbacié Plusz, Herbacio konyvek tematikus kiilonszamok pedig
alkalmanként jelennek meg, errél a Herbaciéban mindig hirt adunk.

E kiilonszamok nyomtatott kiadasaira el6fizetni nem lehet, csak az Gjsagarusok-
nal vasarolhaték.) A Herbacié magazinnak eddig 54+9 fiizete jelent meg.

A kordbbi lapszamok tartalomjegyzéke megtekinthetd a
www.herbacio.hu internetcimen.

Megrendelés, informacié: Email: nzr@herbacio.hu Telefon: 0630 437 8900
El6fizethetd barmelyik postan, el6fizetési csekk kérhetd a hirlapelofizetes@
posta.hu emailcimen is. El6fizet6i adatvaltozas bejelentése, el6fizetdi csekk
kérése és reklamacio a Posta Hirlapcentrum 06 1 767 8262 telefonszaman.
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Kedves Olvaséink is tapasztalhattak, hogy egyre kevesebb ujsagarusité hely van
hazankban, és a szamuk folyamatosan csékken.
2020. janudr 1-t6l tébb, mint 2000 postan sziinik meg az Gjsagarusitas.
Ha érdeklik a novények kreativ felhasznalasi lehet6ségei, kérjiik fizessen eld a
Herbaciora, hiszen egyre kevesebb helyen lehet mar megvasarolni.

Herbacié nyomtatott kiadas el6fizetés
Kérjiik, ha érdekesnek talalja lapunkat fizessen ra el6, ez egy évre 4 lapszamra,
nyomtatott formaban 1680 Ft. Ahogy mar szlogenné valt a lapkiaddk ko6zott: ,,az
Onhoz legkdzelebbi Gjsagarus, a sajat postaladaja”. Lapunk eléfizetheté barme-
lyik postan, vagy csekk kérheté a 30 437 8900 telefonszamon, vagy emailben a
hirlap@posta.hu, vagy hirlapelofizetes@posta.hu cimeken.

UJ ! Herbacié digitalis kiadas eléfizetés
A nyomtatott lapkiadas terjesztési legetdségeinek  beszikiilése
miatt elinditjuk bévitett digitalis kiadasunkat is, erre eléfizetni az
nzr@herbacio.hu emailcimen lehet. A digitalis kiadas ara 3000 Ft/év, ami-
ért az el6fizeté kétféle formatumban (pdf és epub) megkapja az évenkénti
4 darab Herbacié magazin kiadast, valamint ebben benne vannak a kiilénszamok
is, amelyekbdl ha nem jelenik meg legalabb 2 az adott évben, akkor a Herbacié
témajahoz kapcsol6dé e-bookot kiildiink helyette... Digitalis el6fizetéink évente
valaszthatnak még 4 régebbi lapszamot, amelyeket elkiildiink digitalis forma-
tumban, illetve 3 régi konyv digitalis valtozata is jar még ehhez - természetesen
ezek is a kreativ novényhaszndlat témajuak. Digitélis el6fizetési szandékanak
jelzéséhez keérjiik kildjon egy emailt az nzr@herbacio.hu emailcimre és a levél
targyaba irja be hogy ,digitalis el6fizetés”, valaszként megkiildjiik a részleteket.

HERBACIO PALYAZAT
2020-ban lesz 15. éves a Herbacié magazin. Ebbdl az alkalombdl ,Herbacio-
kreativ novényhasznalat” cimmel palyazatot hirdetiink, értékes nyereményekkel.
Részletek a www.herbacio.hu oldalon. Varjuk receptjeiket!
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