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Fogszuvasodas ellen...

A fogvesztésekért jelentds részben a fog szuvasodasa a felelGs, és az, ha ezt nem
el6zziik meg, vagy nem kezeltetjiik idében. Idével a szuvas fog annyira kdrosod-
hat, hogy el kell tavolitani. A legtobb lyukas fog az 5-15. életév kozott alakul ki,
ennek oka valészinlileg az, hogy ezen idészak utéan a szervezet mar bizonyos
fokd immunitast szerez a fogszuvasodast okozo Streptococcusok tobb tipusaval
szemben.

A fogkrém, és a fogorvosok ,elterjedése” el6tt a fogaszati problémakat is gyogyno-
vényekkel orvosoltédk az emberek. A teacserje (Camelia sinensis) sok fogvédé anyagot
tartalmaz, tobbek kozott fluoridot is. A rendszeres zoldtea fogyasztas tehat védi a
fogakat, persze csak ha nem cukorral készdl... A babér (Laurus nobilis) illéolajanak
cineol tartalma is jotékony hatasu a fogazatra. Régen divat volt az édesgyokér ragcsa-
lasa (Glycyrrhiza glabra), mely a fogak mechanikai tisztitasa mellett a cukormentes,
de mégis édes glicirrizin és indol tartalma miatt segitett a szuvasodas megeldzésé-
ben. Tébb olyan névény is van, mint a fogfajasfa (Zanthoxylum americanum), vagy a
fogfajasfi (Spilanthes oleracea) melyekkel fajdalmat csillapitottak — ez utdbbiak tehat
mar csak akkor segftenek, ha baj van, de akkor is csak atmenetileg...




Frdemes még megemliteni a nagyon finom teat adé Indiancsalan, vagy méhbalzsam
egyik fajat a Monarda fistulosa-t, amely jelentés mennyiségl geraniolt tartalmaz, ami
egy kifejezetten fogszuvasodas-ellenes vegyulet. A jazminpakdca, vagy stevia (Stevia
rebaudiana) egy természetes, cukormentes, édes izt add novény. Ha ezzel és nem
cukorral {zesitjuk a tedinkat, mar tettlnk a fogaink egészségéért: ahol ezt fogyaszt-
jak, példaul Paraguayban, jobb az emberek fogazatanak allapota. A népi gydgyaszat
irodalmat bongészve megemlitik még a mirhat (Commophora sp.), a kerozotcserjét
(Larrea divaricata) és a vérzémakot (Sanguinaria officinalis) mint lepedéket csdkkentd
novényeket,

Lenyelhet6 fertétlenito szajoblité

Sokan fogjak szeretni, hiszen vodkdt is tartalmaz. Kivaléan alkalmas étkezések utani
szajoblitésre, de ezutan akar lenyelhetjik. A szer olyan fertétlenité hatasu gydgyno-
vények keverékét tartalmazza, melyekkel megelézheté a fogszuvasodas.

Hozzévalok: 0,5 | vodka, 2 evékandlnyi eukaliptusz levél, 2 evékandlnyi kardamom,
2 evékanalnyi rozmaring, és ugyanennyi fodormenta. Tovabbd egy evékanalnyi
kakukkfU, ugyanennyi indidncsalan. Steviaval édesithetd. Az egészet jol zar6doé csa-
varos Uvegbe téve hagyjuk allni 20-30 napig, majd szdrés utan hasznalhato. Vizzel
higithato is, ha tul erésnek talalnank az izét.
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A 23.Vegetarianus Fesztival 2019. szeptember 14-15. k6z6tt lesz a K6rosi Csoma
Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpontban. Hagyomanyainkhoz hiven sok szines és
érdekes programmal, fellépékkel, kiallitokkal, és finomsagokkal varunk minden
kedves érdekl6dét.

Taplalkozasi szakemberek eldadasait, csoportos jogat, relaxacids foglalkozasokat,
valamint vegan ételkdstoldkat, 6ko-, és bio szemléletd termék-bemutatokat kindlunk
- nem csak vegetarianusoknak!

A rendezvényen sz6 lesz a vegan életmédrol, mit tehetnek a cukorbetegek &nmagu-
kért, orvosok beszélnek a jol &sszedllitott vegan étrend jotékony hatasairdl.

A fesztival célja, hogy eloszlassa a vegetéridnus étkezéssel kapcsolatos tévhiteket,
illetve, hogy ravilagitson arra, hogyan élhetiink egészségesen sok zoldség és gyu-
molcs fogyasztasaval. A két nap alatt lehetéség van természetgydgyaszokkal folyta-
tott konzultaciora is, lesz ,f6z8szoba”, zumba, filmvetitések, taldlkozas dulakkal..

A fesztival tobb zenei és tdnc-programot is kindl, s amig a szUldk féznek, meditalnak,
vagy eléadast hallgatnak, a kicsik a jatszoszobaban tolthetik az id6t.

SzervezOk: Egészség-var Alapitvany és Magyar Vegan Egyestlet (MAVEG)
www.egeszsegvar.hu
A rendezvényre a belépés ingyenes!
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Hagymas viragok lltetése
Latvanyos diszcserjék
Konténeres novények
Muskatli teleltetése

A kert felkészitése a télre

Téliesités a kertben
Novények téli tarolasa
Fadontési egyszeregy
Télikerti problémak
Madaretetés, madaretetok

A koényv végigvezeti a kedves olvasot mind a négy évszak legfontosabb
kerti tennival6in. Mind a diszkertek, mind a veteményeskertek
hobbi miivel6i megtalaljak a legfontosabb informécidkat ahhoz,

hogy a kert miivelése ne csak hasznos tevékenység,
Ara: 1 980 Ft

hanem kellemes id6toltés is legyen.

Kaphato az Gjsagarusoknal €s a konyvesboltokban,
illetve 0 Ft postakoltséggel megrendelheto a kiadonal
a 1145 Budapest, Mexikéi Gt 35/A. cimen,
vagy a 220-9065, +36-30-201-9668 telefononszamokon,
illetve az ezermester@ezermester.hu email-cimen!
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,Herbacié Klub” - hirlevél emailben
Kedves Olvaséink, lapunknak a facebook-on mar tobb,
mint 11 ezer kdvetbje van, azonban a facebook rend-
szerének maddositasa miatt, ha oda kiirunk valamit, az
a kovetéknek csak a toredékéhez jut el. Ezért elinditjuk
a hirlevél szolgaltatasunkat, melyben igyeksziink majd
hasznos ujdonsagokrél, programokrél a népi gyogya-
szat és a kreativ névényhasznalat erdekessegelrol Iylrt
adni. A hirlevél alkalmanként jelenik meg, nem gy k ;
maximum havonta egyszer, és nem kereskedelmljelli ‘ :
lesz. Kérjiik, akik korabban regisztraltak a herbacio.hu - &
oldalon, 6k most itt az Gj helyen is iratkozzanak fel a hir-
levélre, mert a megvaltozott adatvédelmi rendelkezések
miatt a korabbi feliratkozasokban szereplé email cime- ' \\
ket nem haszndlhatjuk, azokat torolniink kellett. e

A hirlevél kikiildését a Herbacié webaruhaz rendszere
kezeli majd, igy erre feliratkozni a www.herbacio.unas.
hu oldalon lehet: a lap majdnem legaljaig gorgetve a
+hirlevél feliratkozas” résznél. A feliratkozas utan a rend-
szer egy megerdsitd emailt kiild, az ebben 1évé link hite-
lesitésével valik véglegessé a feliratkozas.

Figyelmiikbe ajanljuk az 5. oldalon bemutatott uj digi-
talis el6fizetési lehetéséget (3000 Ft/év), mely a Herba-
ci6 lapok digitélis kiadasai mellett mas a témahoz illé
elektronikus tartalmakat is nyujt az el6fizeté6knek, tehat
a digitalis el6fizetdk jelent6s plusz tartalmakhoz is hoz-
zjutnak.

Az ingyenes Herbacié Klub hirlevélre tehat a www.
herbacio.unas.hu oldalon lehet feliratkozni, a digitalis
eléfizetésre (ami 3000 Ft/év) pedig az nzr@herbacio.hu
emailcimre kildott lizenetben lehet jelentkezni.

Természetesen az évenkénti 4 nyomtatott lapsza-
mot tartalmazé 1680- forintos hagyomanyos eléfi-
zetés is miikodik: a Herbaciéra barmelyik postan el6
lehet fizetni, a kézbesit6knél is, vagy csekk kérhetd a
hirlap@posta.hu email cimen, vagy a 30 437 8900
telefonszamon...



Fizessen al6 a Herbacié magazinra, mindossze
1680 forintért - egy évre, 4 lapszamral!

Kérjen csekket most, telefonszam: 06 30 437 8900
El6fizetésével egyben a Kauten Etnobotanikai Alapitvany, kozhasznu
szervezet célkitlizéseit is tamogatja, hogy a régi népi gyogyito prakti-

kdk ne meriiljenek feledésbe.

A Herbacioval sporolhat is. Egy négytagu csalad ha csak ételeinek és
kozmetikumainak 20 szazalékat sajat készitésu, otthon termesztett,
vagy vadon él6 novényekbdl gyljtott alapanyagokbdl késziti, éves

szinten tobb, mint 150 000 forintot takarithat meg!

Latogassa meg webaruhazunkat, itt novények kreativ felhasznalasaval
kapcsolatos konyvek, e-bookok, kiilonleges névények kaphatdk, vala-
mint természetgyodgyaszati tandcsadast is igénybe vehet.

www.herbacio.hu
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