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Tarlorépa

A tarlérépa Brassica rapa var. rapa Foldkozi-tenger partvidékérdl szarmazik, a
tengeri vadrépa ,anyatol”. Emberi fogyasztasra, valamint takarmanyozasra hasz-
naljak. Kétéves novény, az els6 évben husosan megvastagszik a gyokere, ma-
sodik évben hozza viragait. Télen nem fagy el. A csapadékos éghajlatot szereti,

viszont b6 ontozéssel barhol tarthato.

Magyarorszagon Vas megyében termesztik, ott hagyomanyai vannak a e méltatlanul
mellézott ndvénynek. Eurdpaban kordlbelul 30 fajta tarlorépa ismert. A svédeknél
,rutagaba”, vagy a zold héju ,Snoll ball” hélabda nevi fehér husu, vagy a nalunkis jol
ismert ,Golden ball” sdrga hisu Vas megyében, csutri répa néven ismert. A kerékrépa
nem azonos a bélesben hasznalt rokondaval, a csutrival.

A tarlorépa apré magvu, ezért a talajat gondosan elé kell késziteni, vetéskor aprd
morzsas, Ulepedett magagyat biztositsunk a szamdra. A talaj legyen legaldbb sem-
leges, vagy enyhén Itgos kémhatéasu. Annandé helyre vetjik aprilis végén, a fajtatol
figgben 20-40 cm-es sortdvolsagra, 1-1,5 cn mélyre. A mag 4-5 nap alatt kikel. Kelés
utan 3-4 lombleveles korban 10-20 cm-es tétavolsagra kell egyelni. Mdsodvetemény-
ként juniusban mar vethetd, igy oktéberre szedhetd. Legfontosabb dpoldsi munkaja
a folyamatos 6ntozés, amely ndlunk a termesztés sikerének egyik alapvetd tényezdje,
tovabba a rendszeres gyomirtas és a gyokerek megvastagodasatél kezdédden a fejt-
ragyazas. Szaraz idében a foldibolhak ellen rovardld szerekkel kell permetezni. Fontos
tudnivald, hogy a jo mindség érdekében a teljes nagysag elérése elétt kell felszedni.
Ha késtink vele a gyokerek megfasulnak. Termesztéséhez kiegyenlitett, mérsékelten
meleg, illetve a kissé hiivos éghajlat kedvezé. Csirazasahoz és fejlddéséhez a 20 °C
kordli hémérséklet optimalis. Nedvességigénye nagy, a nyari szarazsagot nem birja,
ilyen korulmények kozott kielégitd termést csak rendszeres 6ntozés mellett ad.
Talajigénye: kozépkotott, humuszban gazdag. Konnyd, laza, rossz viztartd képességl
talajokon gyokere megkeményedik, jellegzetes illatu lesz, ize pedig fanyarrd valik.
K6zombos kordli talajkémhatast igényel, optimalis szamara az 5,5-7 pH-érték. A talaj
magas mésztartalma terméscsdkkentd és mindségronto tényezd. A nagyon savanyu
(5,5 pH-érték alatti) talajok csak meszezés esetén megfeleléek szaméara. A monokul-
turds - dGnmaga utan vald - termesztést nem birja. Ugyanazon a talajon csak 3-4 év
kihagyasaval szabad Ujra termeszteni.
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Kittinéen lehet savanyitani! Csak kerek-, vagy torurépat szoktak felhaszndlni erre a
célra. Lehdmozzék a répét és egy-késes gyaluval csikokra vagjak. A kdposztadhoz ha-
sonldan a kiforrdzott hordokban rétegesen elhintik, soronként séval szorva és tiporva.
A répanak gyenge tipras kell, sét néhol csak kézzel nyomkodjak le. A répét a kdposzta-
hoz hasonldan fedik és nyomatjak. Két hét alatt ez is ,megforr”. Megmossék. Vaszon-
nal teritik, és Ujra fedik. Mosni a kdposztahoz hasonldan télen hetenként, nyaron majd
mindennap kell. A savanyu kdposztat is, meg a savanyu répat is a pincében, vagy
a kamraban tartjak, lehetSleg hivos helyen. (Altaldban répét-kevesebbet tesznek el,
mint kdposztat)

Parolt vajrépa, paszternak és burgonya curry-martasban

Négy személyre hozzdvaldk: 1 kézepes vajrépa szeletelve, 1 kbézepes paszter-
ndk, szeletelve, 2 nagyobb burgonya, szeletelve, 3 evékandl liszt, 1 evékandl vaj,
2 evékandl aprdra vdgott zéldhagyma, 2 dl zsirszegény tej, 1 tedskandl curry,
s6, bors

Tegylk a vajrépat, paszternakot és a burgonyat egy nyeles serpenyébe, dntstink ra
vizet, mig ellepi, és forraljuk fel. Lassu tdzon 8-10 percig fézzk, amig megpuhulnak.
Ha a viz elf6tt, és megpuhultak a zoldségek, tegylk Gket tanyérokra, majd ugyaneb-
ben a serpenydben olvasszuk meg a vajat, és futassuk meg a hagymat, szérjuk bele
a lisztet, és adjuk hozza a tejet. Tegylk hozza a flszereket, és f6zzUk két percig. Végl
ontsik le a zoldségeket.
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Hersicio T TARECOREPA

Répafézelék

Egy kg savanyitott répa, egy flstolt hatsd csulok és izlés szerinti bérke elére meg-
fézve, a rantdshoz két nagy fej hagyma, zsir, liszt, pirospaprika szikséges hozza.
A habarashoz kevés liszt, fél liter tejfol kell. Vegetarianus valtozatban is készithetd.

A csulkot és a bérkét elére megfézziik, a répat kinyomkodjuk, majd a cstldk levében
tesszlk fel féni a répdt, Ugy hogy a 1é béven ellepje. Legaldbb egy orat féni hagyjuk.
ld6kozben a husféléket felkockazzuk, és amikor a répa mar majdnem kész, hozzaad-
juk a léhez. Majd ahogy az &rségi asszonyok mondjék, belerdntunk.

A hagymas rantdshoz elészor felforrdsitjuk a zsiradékot, majd bdséges liszttel kevés
ideig kavargatjuk. Ekkor adjuk hozza az apréra vagott hagymat, ezzel is tovabb pirit-
juk, majd végul adagoljuk a pirospaprikat. Felontjuk egy dl vizzel, siméra keverjuk, fel-
forraljuk és a répa kdzé ontjuk. A fézeléket a rantéssal egyttt megint felf6zzuk, ekkor
jon bele a habaras. A tejfolhoz 2-3 evékanal lisztet adagolunk, majd ezzel is felforral-
juk. Friss, omlés kenyérrel talaljuk.

Készithetjuk a levest habards, azaz tejfol nélkul is, de a szalaféi asszonyok azt valljak:
aki szereti a jot, az tesz bele. Hasonléképpen elhagyhaté a fézelékbdl a cstilok is: ha
valaki nem eszik hust, vagy bojtot tart, készitheti a nélkdl is.

Tejfolos kerekrépa

Hat j6 nagy marék savanyitott kerekrépa, 1 voroshagyma, 1 mokkaskanal pirospap-
rika, 2-3 gerezd fokhagyma, 2 z6ldpaprika, legyen bene, 2 babérlevél és 5-6 szem
egész bors, 2 dl tejfol, 1 evékandl liszt, so. a hozzévalok sora ,Alapja” lehet hus, vagy
huspotlé is..

A hus levébe feltesszik a répat féni. A répat izleljik meg, mert féként tél vége felé
mar nagyon savanyu lehet, ekkor csavarjuk ki, ha az sem segit, mossuk meg lan-
gyos vizben. Tegylk bele a flszereket, reszelt voréshagymat, és kb. 40 percig fézzik.
A tejfolos habarassal egyttt még 2-3 percig fézzUk.

Koszonetet mondok: Boszkovits Gyuldnak és feleségének Terikének, akik nélkdl nem
jott volna létre ez az iras!

Grosz Tamas, 5065 Nagykord, Tomori Ut 37., ragokamuvek@gmail.com,
Tel: 209168711
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Virdgoztassa fel kertjét a Herbacié webaruhaz névényeivel!
Vasarlasaval egyben a Herbacié magazint kiadé Kauten Etnobotanikai
Alapitvany, kézhasznu szervezetet tdmogatja.

A Herbacié webaruhazaban kaphatok:
télallé kerti bokrok, viragzoé és szines lombu diszcserjék
ismert és kiilonleges gyogynovények
lapunk régebbi lapszamai, digitalis, és némelyik papir véltozatban
természetgyogydszati témaju konyvek
taplalékkiegészitok
www.herbacio.hu

kozvetlen elérés:

www.herbacio.unas.hu
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