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Fedezzik fel ,ujra”! Limonadéfa

A késé nyar és az sz kedvelt itala lehet a r6zsaszin limonadé. Mitél lesz olyan
csabito szine? Egy konnyen hozzéaférhetd, am ebben a tekintetben mégis kevéssé

ismert hozzavalotol.

A torzsas ecetfa (Rhus typhina, syn. Rhus hirta) a szomdrcefélék csalddjaba tartozik.
Fszak-Amerikabol szarmazik, de mar nagyjabol Eurdpa egész teriiletén meghonoso-
dott. Kedvelt diszcserje, mely érdekes formajaval és 8sszel pompésan szinezédé, szar-
nyalt leveleivel kdpraztat el. J6 az alkalmazkododképessége, a szarazabb terlleteken is
életképes. Kiterjedt gyokérrendszerrel rendelkezik, megakadalyozza a talajerdziot és
széltoréként is funkciondl. Faja konnyU és torékeny, ipari szempontbdl nem igazan
értékes.

Kétlaki, ezért termésre csak akkor szamithatunk, ha rendelkezink két kilonb6zé nem
egyeddel. Virdgzasa juniustol-augusztusig tart és meglehetésen diszkrét. Azonban
biborvordses szinl, sz8ros termései még télen is latvanyosan ,izzanak”,

Elettani hatasai

Gybkere vértisztitd, 6sszehuzo, diuretikus, kérge tonizald, antiszeptikus, adsztringens
hatdsu. A gyokérbdl sérga festék is nyerheté. A levelét hasmenés és asztma esetén
hasznaltak. Magas tannintartalmu levelei 6sszel gyUjthetdk festékkészités céligbol.

A termések meglehetdsek kicsinyek, markdnsan savanylak, nem igazan husosak,
de legaldbb bdségesen rendelkezésre alinak. A bogydk 0sszehizd és vértisztito
hatésuak.

Azalékanak étvagygerjeszts, tonizdld, hasmenésgatlo, diuretikus, méregtelenitd
hatésa van, és akar torokfajas esetén is segfthet. Savanykas izt kolcsdndzhetlink vele
kulonféle ételeknek, italoknak, sét hasznalhaté pite toltelékként. Az éretlen termések
alkalmasak tdit6ital készitésére, ecet izesitésre. Erdemes augusztusban begydjteni a
L,csucsokat”, amig még ragyogdan szép szinlek, jo allapotban vannak, és kellemesen
citromos izUek.

Az esézések gyengitik a szintket és az fztket. Szellés, hlvos helyen tartsuk, papirta-
sakban. A magjaibdl préselt olajat gyertyakészitésnél hasznaljak fel.
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Rézsaszin limonadé

1-2 evékanal gyUmolcsot dztassunk 1 csésze
meleg vizbe 5-10 percre. Egy nagy kancso ese-
tében egy egész terméscsokrot is felhasznalha-
tunk. SUrd szévést szlrét hasznaljunk, hogy a
szérocskéket maradéktalanul eltdvolitsuk. Szd-
rés utan kellemesen frissit6, asvanyi anyagok-
ban gazdag italt kapunk. [zlés szerint édesithe-
t6. Egy erds napsitéses napon rabizhatjuk a teakészitést a Napra. Tehat készithetlnk
hideg vizes azalékot is, és feltdlthetjik napenergidval. Fézni nem ajénlott, mert f6zés
hatasara kioldodik a csersavtartalma.

A pikans fliszer

A cserzé szomorce (Rhus coriaria) termését étkezés el6tt fogyasztjgk aperitifként,
mivel étvagygerjeszté hatdsu. Az éretlen bogydkat kapribogyd helyettesitéként is
hasznaljak. Szaritott, 6rolt termése a ,Sumac” (szumdak) flszer, ami enyhén savany-
ks, frissitd, kissé gyantas izU. Flszerkeverékek alkotdeleme. A sziriai, libanoni és torok
konyha kedvelt izesit&je. Szérhatunk beldle rizsre, szdszokba, martasokba, és hasznal-
hatjuk grillezésnél.
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Nagyon tavoli rokon

Emlitést illik tennem az Eszak-Amerikaban ¢16 tavoli csalddtagrol, a mérges szomaor-
cérél. Az ecetfaval Osszetéveszthetetlen, mivel a levélhonaljakban elhelyezked6
bugavirdgzatat apro fehér virdgok alkotjak, melyekbdl zoldesfehér gombdlyded ter-
mések fejlédnek. A ndvény hajtdsaiban urushiol tartalmu sargasfehér tejnedv taldl-
hato, mely erételjesen ingerli a bért. A homeopatia haszndlja, szoros kapcsolatban all
a bdrrel, a hattal, a vallal, és a végtagokkal. A homeopatias Rhus toxicodendron eny-
hilést hozhat a hevesen szaggato, nyilalld, éjszaka rosszabbodo, viszont folyamatos
mozgas hatasara enyhild fajdalmak esetén.

A félreismert

Gyakran Osszetévesztik az ecetfdt a balvanyfaval. Azért kilonosen fontos szét ejteni
réla is, mivel egy erés hatasu novényrél van szé. Az Ailanthus altissima a balvanyfa-
félék csaladjaba tartozd diszfa. Sargaszold virdgai végalld bugat alkotnak, és kelle-
metlen illatot drasztanak. A bel6lik képz6dd szépen szinesedd, szarnyas aszmagok a
tél végéig, kora tavaszig a fan maradnak. A homeopdtia a torokgyulladas egy fajtéja
esetén hasznalja féleg. Amennyiben megfigyeljik alaposabban, és megismerjuk ko-
zelebbrdl, mar nem fogjuk dsszekeverni éket.

Lagyszaru limonadénovények

Nalunk még nem annyira ismert, terebélyes bokrot neveld, lagyszaru éveld gyogy-,
és diszndvény az anizsizsop (Agastache phoeniculum). Anizsmenta és izsopfi néven
is talalkozhatunk vele.

Tobb, kulonbozé szinl fajtajat (Apricot Sprite, Acapulco Purple, Blue Fortune) éveld
disznovénykent termesztik. Nagy mérete miatt hattérnovenynek, vagy kisebb cso-
portokba Ultethetjik a kert nyar végi, kora 6szi ékének és a méhek nagy dromére.
Az ajakosok (Lamiaceae) csaladjdba tartozd, magas termetd, lagyszard éveld novény
Fszak-Amerikaban, Mexikdban és Kelet-Azsidban 6shonos, ahol tovabbi 10-11 roko-
naval egyltt él. Az észak-amerikai indianok gyogynovénye volt, akik gyokerét tido-
gyogyszerként, levelét tea édesftésére hasznaltak. Az édeskés anizsos illatot draszto
novényt allitélag a méhészek hoztak Eurdpaba.

A névény magassaga eléri a 90-120 centimétert. Felallo szara végén, julius kozepétdl
augusztus végéig heteken &t nyilik levendulakék fizérvirdgzata, aminek legfébb disze
nagy, hegyes végu fellevele. Szogletes szaranak kiemelkedései fogazottak, csakugy,
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mint nagy, landzsas levelei, ami a fellevelekkel egyitt szUrds, tiskés kilsét kolcsondz
a névénynek.

Hasonld megjelenést éveldkkel tarsitva Ultethetd. Viraganak nektarja a kertbe vonzza
a megporzast segité méheket, illetve mas hasznos rovarokat. Magjat a madarak szi-
vesen fogyasztjak. Az anizsizsop a napfényes, félarnyékos fekvést és a kiegyenlitetten
nedves talajt kedveli, de az id&északos szarazsagot is ol viseli. Arnyékban, illetve kotott
talajon nem él meg. A févirdgzatot elnyflas utan csipjik vissza, igy egészen a fagyokig
nyilik. Magjat elszérva magatdl szaporodik a kertben. Tartds vagott, illetve szarazvirag.
Az anizsizsop virdga ehetd, saldtak, koretek diszitésére hasznalhatd. Megszaritva, mor-
zsolva illatparnéba tolthetd, pot-pourri készitésére

hasznalhato.

A leveleibdl készilt tea nemcsak finom izU, de

enyhiti a megfazas tineteit, lazcsillapito, koptetd,

izzaszto, sziverdsitd hatasu. Magja az anizshoz ha-

sonldan sitemények készitésére hasznalhatd fel.

A méhbalzsam (Monarda), és a mentak nemzetsé-

ge is emlitést érdemel még, ha limonadékrdél van

‘E;u“ 2 ;_ g
WWW.HERBACIO.HU



