Kellemes ize miatt a gyerekteak alapanyaga, izt adé f6 komponense. Gyégyhata-
sa is szamottevo, emellett sokféle felhasznalasi lehetésége miatt érdemes lenne

Ujra felfedezni...

A Pimpinella anisum, magyarul dnizs (mas néven: bécsikomény) a Kozel-Keleten és
a Foldkozi-tenger medencéjében &shonos, de manapsag vilagszerte termesztett
flszer-, és gydgyndvény. Etkezési és gydgyaszati célokra egyarant a ndvény termeését
és az abbdl elédllitott illdolajat haszndljdk. A jellegzetes illatu és (z( terméseit vadas
ételek, martasok, fézelékek, édességek, stitemények, kompodtok, tedk, borok, szirupok
izesitésére hasznaljdk. A kdzépkorban annyira népszerU volt, hogy az angolok a Lon-
don Bridge javitasi koltségeit az dnizsmag kereskedelembdl befolyt addkbol finan-
sziroztak. VI. Gyorgy ruhdit a feljegyzések szerint anizzsal illatositottak. Erdekesség,
hogy a kutydk annyira kedvelik az anizs illatat, hogy agarversenyeken is hasznaljak
ugynevezett anizsnyom kialakitasara.

Fert&tlenitd, emésztésserkentd, étvagyjavitd és szélhajtd tulajdonsagai miatt kivaldan
alkalmazhatd gyomor-, bél-, és epebantalmak, émelygés, bél-, és szélgdrcsok, felfu-
vodas esetén. Nyalka-, és gorcsoldd hatasa révén kohogéscsillapitd szerek, koptetdk
gyakori 6sszetevéje. Eléseqiti a szulési folyamat, valamint a szUlés utani tejelvalasztas
beindulasat.




Kisbabdk hasfdjasa esetén anizstedt érdemes itatni vellk. Ehhez egy kavéskanal
anizsmagot forrazzunk le 2-3 dl vizzel, majd hagyjuk 5-10 percig allni, végul sz(rjik le.
Sokan csuklas esetén is dnizsmagot rdgcsalnak.

De gyulladascsokkentd (pl. mandulagyulladas esetén), helyi érzéstelenité és enyhe
nyugtatd hatasokkal is rendelkezik. A termésekbd! desztillalt illdolajat fogkrémek,
gyogyszerek izesitésére hasznaljdk. A szUrkésbarna, ovalis kis magokat altaldban
Osszetorve fogyasztjuk. Csak annyit érdemes Osszetorni, amennyit felhasznalunk,
mivel gyorsan elvesziti killonleges aromajat.

Almatlansag ellen hasznos lehet meginni egy pohar meleg, mézes, anizsos tejet.
Az 6korban élt id6ésebb Plinius Természetrajzaban azt allitja, hogy a parna ala tett
anizsmag megvéd a rossz almoktol.

Kilséleg — kendcs, vagy oldat forméjéban — reumds fajdalmak enyhitheték vele, de
tetliolének is tartjak, foként fejtetvek irtdsaban alkalmazzak. Az allatgyogydszatban
féreglizé szerek adalékanyaga. Az anizs ritkan allergids bértlineteket vagy léguti
reakciot valthat ki arra érzékenyeknél. Az illdolaj nagy dozisban majkarositd, hanyast,
gorcsoket, 1éguti 6démat okozhat.
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Hozzdvaldk: 25 dkg liszt, 1 késhegynyi stitépor, 10 dkg porcukor, 1 csomag vanili-
ds cukor, 1 citrom reszelt héja, 1 csipetnyi sé, 1 csapott tedskandl 6rélt dnizs, 12,5
dkg margarin, 2 tojds

A lisztet atszitaljuk, és sorban hozzamérjik a tobbi alkotdt, utoljara a tojast és a mar-
garint. Robotgéppel nagyon alaposan dsszekeverjik, majd nyomdzsakba tesszik,
és fél dionyi adagokat nyomunk a sttdépapirral kibélelt tepsibe. Silés kdzben nem
nének nagyra, inkabb picit széttertinek. Elémelegitett stitében 2-3 fokozaton 18 perc
alatt készre stilnek.

Az anizsos italok jellemzdje, hogy vizzel keverve az illdolajok kicsapddnak beldle - ez
a Louche-hatas -, igy az anizsos likérokhoz vizet adva opalos, zoldes szint kapunk.
A gbrog ouzo (ejtsd Uzd), vagy a francia abszint alapja is az anizs, de az olasz anesone
és galliano nevd italok is dnizsosak. Torokorszagban az anizsos rakit oroszlantejnek is
nevezik, és gyakran fogyasztjak étkezések kiegészitéseként vizzel higftva.

Hozzdvaldk: 1 liter 60 szdzalékos alkohol, 10 dkg dnizs, 50 dkg cukor, 5 dl viz

A porra zUzott anizst egy hétig aztatjuk az alkoholban, naponta megrazva. Majd
lesz(irjuk, és a cukorbdl és vizbdl f6zott szirupot hozzakeverjik. Néhany napig hiivos
helyen allni hagyjuk, ezutén fogyaszthato.

A tésztdhoz 125 g puha margarin, 150 g cukor, 1 csomag vanilids cukor, 2 evéka-
ndl dnizs, 160 g finomliszt, 1 db tojds, fél tedskandl szédabikarbona, fél tedska-
ndl siitépor kell. A szérdshoz 1 ev6kandl dnizs sziikséges.

Melegitsik eld a sttét 180 °Cra. Keverjlk 6ssze a margarint és cukrot egy nagy talban.
Keverjik habosra a tojassal, adjuk hozza az 6sszes széraz hozzavalét, végul az anizs-
magot. Rakjunk kis halmokat tedskanallal tapadasmentes, vagy kikent stitélapra, vagy
sitépapfirra. Hagyjunk nekik elég helyet, mert néni fognak. Szérjuk meg dnizsmaggal.
SUssuk 8-10 percig, vagy amig vilagosbarndk lesznek. Hagyjuk a sutélapon 1-2 percig
(hogy tovabb stljon), majd tegytk fémracsra, amig teljesen kihdlnek.
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Hasznos és szorakoztato
segitség a kertben

izelit6 lapunk legutébbi szamanak
tartaimabol:

* Nyari hangulatban B. Téth Laszlonal

* Evel6 viragpompa

» Azok a gaz gyomok!

* Hortenziacsodak

* Kertbdl a vazaba

« Elet a ziirichi botanikus kertben

» Természetes talajgyogyitas

* Parti a kertben +8 oldal

Keresse az ujsagarusoknal,
vagy fizessen el6 akar egész évre!

Mar online valtozatban is:
magyarmezogazdasag.hu/
kertbaratmagazin
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