Ut8ds haziszer a torma

A konnyfakaszto harci gazok kutatasanak hajnalan a torma egyik hatéanyagabdl,
az allil-izotiocianatbél, konnyebben kimondhaté nevén az allil-mustarolajbol
szintetizaltak az els6 hatasos vegyiileteket... Nem véletleniil! Ez az anyag siman
atdiffundal a bér kiils6 rétegén, a nydlkahartyakon pedig azonnal heves reakci-
Okat okoz...

A belekben, a hugyutakban és a légzérendszerben valasztodik ki, ami nagyjabol

meg is hatdrozza majd a gyogyito6 alkalmazas lehetdségeit...

A torma azon kevés flszerek egyike, melyet nem szaritva, hanem nyersen alkalma-
zunk, vagy nyersen konzervalunk. Ennek legfébb oka, hogy emlitett vegytlete (és
persze tobb masik, pl. feniletil) fényre, oxigénre és elsésorban hére gyorsan bomlani
kezdenek. Ez az oka annak a régi tapasztalatnak is, hogy a megmelegitett, nyers tor-
magyokeér reszelés kdzben sokkal kevésbé kdnnyeztet. Persze, hiszen kevesebb mar
a hatdanyaga is. ..

Tipikus magyar gyogyszer és flszer! Ugyan sokfelé alkalmazzék még a vilagban, de
sehol sem olyan elterjedt fUszer, mint nalunk! De nincsenek is mashol olyan értékes
torma fajtak sem, mint idehaza!

Hisz 6shonos itt (is) a debreceni torma, elmult szazadok keresett, jol eladhaté torma
fajtdja, mely mdra a nagy pusztitas miatt védett novény lett. Azonban értékes tulaj-
donsagait, a masik, rendkivil elterjedt kdzénséges tormahoz képesti izesebb, zama-
tosabb mivoltat, kevésbé drasztikus csipésségét ma is drzik kinemesitett, termesztett
torma fajtaink.

Gyogyaszati célra a tormat ételként, flszerként, kuraszerlien fogyasztjuk, vagy illatat
lélegezzik be, vagy pedig helyileg és kilséleg alkalmazzuk. Fogyasztasanal - ha nem
étkezés kdzben hasznaljuk -, jol bevalt modszer a torma mézzel vald keverése, mely
jol mérsékli csipds hatasat.

Gyogynovényes konyvek mostohagyereke, nem mindegyik emliti. .. Tilos fogyaszta-
ni gyomor-és bélfekélynél, gyereknek iskolas kora elétt, terhesség és szoptatds ide-
jén, valamint vesegyulladasnal, vagy arra valé hajlam esetén.

Kllséleg és helyileg a reszelékét, vagy préslevét a bdrre teszik, kenik, ahol csak 10-30
percig maradhat, majd le kell azt venni, illetve langyos vizzel mossuk le a helyét.
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Vigyazni kell arra, hogy szembe ne kerlljon, de érzékeny bdrdek inkabb ne is alkal-
mazzak igy, hiszen akdr holyagot is okozhat a béron.

Szoktadk rongyba csavarva is a bdrre tenni, még igy is vorositi a bért atdiffundald,
illékony hatdanyaga. Hatdsa oldd, elfolydsitd, baktériumold, kivalasztast fokozo,
koleszterint csokkentd, enyhe vérnyomascsdkkentd, érfalerésitd, emésztést javito,
koptetd, borvorosité. Alkalmazasi lehetéségei a kovetkezok:

Meghdtilés szovodményei

Amikor valaki mar hosszabb ideje meg van fazva, orra, flle sehogy sem akar kidu-
gulni, a valadék letapadt, elzér, a mellékiregek megteltek és nem akar felszakadni a
valadék, de nincs 13z, no ekkor, csak az orvosi kezelés kiegészitésére - és ha nincsenek
ellenjavallatok, valamint a gyomra birja -, ideje egy tormakurat elkezdeni. ..

Minden étkezés kdzben, de féleg este reszelt tormat, célszerlien csemege reszelt
tormat szoktak mokkaskanallal, késheggyel az étel mellé adagolni, minél tobbet,
minél hosszabb ideig, ahogy a gyomra birja. A 1ényeg, hogy minél hosszabb ideig
forgassunk tormas ételt a szajban, hogy annak illand alkotérészei bejussanak a fel-
s6 légutakba, mellékiregekbe, és a ful Eustach-kirtjébe, hogy aztdn majd késébb,
a kilégzéseknél is tovabb hasson a tavozo illand hatdanyag. Régi orvosld konyvek
mind hasonld bajokra ajanljigk, mint az iddlt 1égcsé-, és horghurut, mellfdjas, arc,
és homlokireg-gyulladas, fulfajas, stb. Persze ma szigorlan csak orvosi ellenérzés
mellett alkalmazzuk!
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HERBACIO TORMA

Az antibiotikum kutatds hajnalan a kdvetkezéket irja Bottcher a Csodagydgyszerek
cimd kitdné konyvében: ,Mar évszazadokkal ezeldtt 6rolt mustarmagot kevertek
az agyhartya-gyulladasban szenveddék flrddvizébe, vagy tormds borogatassal ke-
resték kétségbeesetten a hatdsos szert mellhartyagyulladas, a ttidégyulladas és a
mandula-gyulladas ellen. Most Winter felhivésa nyoman klinikék felujitottak ezeknek
a szereknek a hasznalatat, és a legnagyobb csodalkozassal dllapitottdk meg, hogy a
mustarolaj a béron 4t behatol a testbe, elpusztitja a baktériumokat, s végl a vizelet-
ben talalhaté meg.

,A torma tehdt a béron at is, perkutdn fejt ki antibiotikus hatast..” Hangsulyozom,
1959-ben szilettek e sorok, ma életveszélyes ezeknél a bajoknal elmulasztani az anti-
biotikus kezelést! Nemrég tobb hetes megfazassal bajlédva bedugult az egyik filem,
valamint folyadékgyuUlem I6tydgését éreztem, hallottam benne. Féltem, hogy kdzép-
folgyulladas, antibiotikum kura, akér felszuras lehet a vége.

Este a vacsordhoz megettem egy fél Uveg csemege reszelt tormat (ennyit masnak
nem ajanlok!) és reggelre nem 16tydgott a valadék a filemben! Sajnos estére megint
|6tydgott, talan mar kissé kevesebb. 3-4 nap massziv tormakura utan teljesen elmul-
tak a panaszok, megszUint a reggeli hosszu krakogas is, a letapadt hurut felszakadt és
eltdnt. Hat igy hat ez, szeliden... Kitartassal, és megfelel® korultekintéssel, felelésség-

gel alkalmazva...
f*ihfy
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Erdekes modon a régi feljegyzések szerint még asztma ellen is hatasosnak talaltak.
Nem csupan a valadék felszakadasat segiti, hanem a tényleges asztmas, fulladasos
tlneteket is mérsékli a rendszeres torma fogyasztas. Végul a sok forrasban, cikkek-
ben emlitett heveny natha elleni alkalmazasat a torméanak egyaltaldn nem ajanlom!
Egyrészt nincs virusellenes hatdsa, masrészt az 58 évem alatt sosem mult el téle, har-
madrészt, ha addig nem néztik az eget nagybdgdének, majd fogjuk, ha még rate-
szUnk egy lapattal a nydlkahartydk ingerlésére....

Alsé hugyuti gyulladasok, felfazas, hélyaghurut

Mivel a mustarolaj a vizeletben kivalasztédik és elpusztitja a baktériumokat, a torma-
kira régi szer felfazasra. Sajnos irritdld hatasa miatt mar kezd6dé vesegyulladasnal
is karos lehet. Csakis akkor alkalmazhato, ha kizardlag még csak hélyaggyulladasrol
van szo! Ezért a gyakorlatban inkdbb a rendszeres felfazasok megelézésére szoktak
alkalmazni a tormakurat, nem pedig kialakult bajra...

Emésztési problémak

Azon tul, hogy a torma mint fUszer természetesen étvagyat csindl, megszinteti
a hurutot, elpusztitja a kéros mikroorganizmusokat és ezzel helyredllitja a vastagbél
leromlott mikroflorajat. Helyrehozza a gyenge gyomrot és emésztést azaltal, hogy
megszlnteti a rothadasos, erjedéses dllapotot a belekben, ezzel a gazképzédést, a
felfuvodast. A torma présnedvét Oldh Andor dr. még colitis, vastagbél-gyulladas ellen
is hatdsosnak irja, kis mértékkel, kira-szerten alkalmazva.
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HERBACIO TORMA

Keringésre kifejtett hatasai

Régi orvosi kdnyvek gutaltés, agyvérzés megelézésére, sét akkoriban jobb hijan,
ezen sulyos baj kezelésére is alkalmazték. Erdekes médon jo helyen kapisgéltak,
hiszen a torma csdkkenti a rossz koleszterin szintjét, dllatkisérletben vérnyomascsok-
kenté hatdsa van a rendszeres torma adagolasnak, regeneralja az ereket, ezért mér-
tékkel, de rendszeresen adagolva idedlis geridtrikum!

Immunerdsitd hatas

Immunrendszerre kifejtett jotékony hatdsa régota ismert. Hasonlét tud mint az Echi-
nacea, vagyis kasvirdg, azzal a kilonbséggel, hogy azzal szemben ez kilondsebb
megkotések nélkdl és hosszabb ideig is alkalmazhatd, mértékkel hasznalva....

Fajdalomcsillapitas

Kilséleg és helyileg alkalmazva régi fajdalmat enyhité, elvond szer reumas fajdal-
makra, idegzsabakra (neuralgidkra) valamint idult mozgdasszervi panaszokra. Fajdalom
Jelvondsara” alkalmaztak pl. tarkén, fejfdjas esetén. De belobbant foggyokérre, fogfa-
jasra is alkalmaztdk, kivil az dllkapcson, a fajdalom és a gyulladés elvondsara, akércsak
a fokhagymat, melyet ilyenkor megpucolva, megkaparva, cérndhoz erdsitve a fulbe
dugtak, hogy ,elhizza" a fogfajast.. De ez mér a ,varazslasos” gyogyaszat vildga. ..
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Tormaszirup

Felsé léguti panaszok esetén készitstink tormaszirupot. Egy kis beféttes Uvegben
keverjunk el reszelt tormdt és mézet, naponta fogyasszunk beléle 2-3 tedskanalnyit,
a panaszok ettél altaldban napok alatt elmulnak.

Torma tinktura

A tormabdl készult tinktura a fejfajas egyik leghatékonyabb ellenszere. Egy beféttes
Uvegbe rakjunk reszelt tormat, erre dntstink alkoholt. Erleljik egy-két napig, sz{rjik
le, majd egy keveset masszirozzunk a fajé haldntékra. Ezt a tinktUrdt reumds panaszok
enyhitésére is lehet alkalmazni.

Tormatea
Torokgyulladas esetén, féleg kohdgéssel parosulva, jol johet a tormatea. Két dl lan-
gyos vizzel ontstink le egy evdkanalnyi reszelt tormat, hagyjuk alini 10 percet, majd
sz(irjuk le. [zesitsiik mézzel.

irta: Kovacs Péter Zoltan, receptek: sokszinuvidek.hu
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