vt ROZSAVIZ

Rdézsaviz: sokoldalu felhasznalas

A rézsaviz az egyik legrégebben ismert frissit6-, és illatositoszer. Sokféle hazilag
is elkészithet6 kozmetikum alapanyaga.

A rozsak torténete rendkivil izgalmas és sokszind. A rdzsa a szerelem, a szépség
szimbdluma, ugyanakkor a politikdé és a haborié is. Mar a geoldgiai régmultban
léteztek rozsak, a tuddsok megallapitasa szerint 35 millié évvel ezelétt jelentek meg.
A rézsanemzetség mintegy 150 fajt szamlal. Az északi féltekén terjedtek el, Alaszka-
10l Mexikoig és Eszak-Afrikaig. Diszndvényként dtezer évvel ezeldtt kezdték el ter-
meszteni, valdszinlleg Kinaban. A romai korban mar kiterjedt rézsakulturakat apoltak
a kozel-keleti régioban. Az Gnnepélyes alkalmakat a rozsaszirom-esé tette emlékeze-
tessé. Diszitési, orvosi célokra hasznaltdk a szépség szimbdlumat.

A rézsak a vagott virdgok kozott is eldkeld helyet foglalnak el. A rozsat fejjel lefelé,
szaraz, szellés, arnyékos helyen sikerrel kiszarithatjuk.

A virdgbol kinyert rézsaolaj parfim-alapanyag lett. A rézsapopulaciok hol néveked-
tek, hol zsugorodtak aszerint, ahogy a kor divatja diktélta. A rézsavizet mar évszaza-
dokkal ezel6tt hasznaltak kilonbozé indiai szertartasokon. A lakohelyiségekben szét-
spriccelve az elsé természetes illatositoként és Iégfrissitéként szolgalt.

A rézsa és a rozsaviz a 17. szazadi Eurépaban oly nagy népszerlségre tett szert, hogy
gyakorta fizet6eszkdzll is szolgalt. Jozefin, Napdleon hitvese csodalatos rozsakollek-
cioval buszkélkedhetett, amely Chateau de Malmaison kertjét diszitette. Pierre Joseph
Redoute hires botanikai akvarell illusztracidinak nagy része is ebbdl a kollekciébol
szarmazik. A rozsa, mint gydgynovény is szerepel lbn-al-Bajtér irdsos gyUjteményé-
ben, a Pharmacopeiaban. A rézsaviz és a rézsaolaj eléallitdsa és a vellk vald kereske-
delem a muszlim kultdrara jellemzé. A rozsa beaztatasaval a rézsavizet, leparlasabdl a
rézsaolajat dllitottak eld, mindenekeldtt a legillatosabb rozsafaj virdgdbdl, a damasz-
kuszi rézsabdl, a Rosa damascenabdl.

Roézsaviz fogyasztasa

A kilonleges zamatu és illatu rézsavizet a perzsa és a kozel-keleti konyha mindig is
elészeretettel hasznalta. Kilonosen édességek izesitésére hasznaltak, Ugymint nuga-
tok, baklava, lokum. A Kdzel-Keletrél a kdzépkorban jutott el Eurépaba a marcipan.
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Ekkor még rozsavizzel izesitették. A ciprusi rizsdesszert, a mahalebi is tartalmazza.
Irdanban tedt, fagylaltot, siteményt izesitenek vele. Az arab vildgban, Pakisztanban,
Indidban tej és tejbdl készilt desszertek, pl. rizspuding izesitésére hasznaljdk. Jog-
hurtos és gyimolcsos italokat izesitenek vele. A kozel-keleti jallab szirup, amelyet
nyari kanikula idején fogyasztanak, valamint az egyszer( limonadé szintén tartal-
mazza. Malajzia és Szingapur tdjan az édes bandung tejes turmix ital jellegzetes aro-
majat adja. A fézéskor gyakorta haszndlja a keleti konyha vordsboros izesités helyett.
Ha kedvink tdmadt rézsavizet hasznalni, mi is alkalmazzuk batran, de csak kis meny-
nyiségben! Hasznaljuk pl. tejturmixba, aprostiteménybe, pudingba.

Roézsaviz a kozmetikaban

A rozsaviz hagyomanyos bdrtisztitd és tonizald szer. Ekcéma ellen is kitdnd. Meg-
nyugtatja a faradt, irritalt szemet. Szajoblogetdként alkalmazva csdkkenti az inygyul-
ladést, és az aftdk elmulasztdsaban is segit. Vasalaskor a ruhdra spriccelt rézsaviz a
ruhanemUnek rendkivdl friss, Ude illatot ad. A rézsaviz &nmagdban is igen hatékony
tonizalo, tisztitd és frissitd szer. A vizhidnyos bér remek taplldanyaga. Arcmosod géllel
torténd arcmosas utan a bérfellletre spriccelve segfti az dpold krémek felszivodasat.

Roézsaviz készités

Vegylnk két csésze rézsaszirmot a legerésebben illatozd rézsardl, adjunk hozza 4 csé-
sze forralt vizet. Hagyjuk alini Gvegedényben két napig. Kevergessik gyakran, hogy
a szirmok viz alatt maradjanak. A letisztult folyadékot fejtsik le jol zarhatd tvegbe.
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HERBACIO R(’)ZSAVI’Z

Kozmetikumok hazilag

A barsonyos kéz
Vegylnk 3% csésze rozsavizet, negyed csésze glicerint, fél tedskanal ecetet és fél teds-
kanal mézet. Alaposan razzuk 6ssze egy Uvegben.

Kivorosodott, gyulladt bérre
Keverjink egy evékanal sutéport egy csésze rdzsaolajba. Razzuk fol jol, és vattaval
vigyuk fel az irritalt terdletre.

Flirdés utani szer

Hozzdvaldk: 1 csésze rozsaviz, 1/3 csésze Hamamelis kivonat, 1 tedskandl méz,
1 tedskandl kdamfor, fél tedskandl aluminiumoxid por

Keverjik siméara. Ontstk Gvegbe és razzuk jol dssze. Vigyk fel a bérre. Néknek flrdés
utan, férfiaknak (pl. borotvalkozas utdn) egyarant ajanlott.
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ROzZSsAvViz

Rézsakrém pakolas

Hozzdvaldk: 2 tedskandl rézsaviz, fél csésze mandula olaj, 9 gramm méhviasz,
2 tedskandl lanolin, 1 db E-vitamin kapszula (400 1U), 4 csepp gerdnium olaj,
teflon bevonatu serpenyé fakandl, jol zarédo tégely

Sterilizéljuk a tégelyt 10 percig forrasban lévé vizbe helyezve. Melegitsuk fel rézsavi-
zet kis edényben. Vizfirdén melegitsik fel a mandula olajat. Adjuk hozzd a méhviaszt
és a lanolint. Jol keverjik el, majd vegyik le a vizflird6rél. Allandd keverés mellett
adjuk hozza a rézsavizet cseppenként. Az igy nyert krémet kanalazzuk a tégelybe.
Taroljuk sotét, hiivos helyen. A tégelyt cimkézzik fel. A krémet gyengéden, korkorods
mozdulatokkal masszirozzuk be az arcbérbe. 10-15 perc mulva a felesleges krémet
vattdval tavolitsuk el e bérinkrdl.
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