’ KULONLEGES KENOCS

Kendcsok készitése hazilag

A kendcsok kivaloan alkalmasak arra, hogy a bért taplaljak, és emellett hatéanya-
gokat is bejuttathatunk veliik. Alabbi 0sszeallitdsunkban egyszerien elkészithe-

t6, mégis rendhagyé krémekbdl adunk egy kis izelit6t...

Kendcs alaprecept: 250 g olivaolaj, 200 g olvasztott vaj, és 50 g méhviasz kell hozza.
Osszekeverjik ezeket az anyagokat melegen, hozzaadjuk a kivant gyogynovényeket,
egy hétig élini hagyjuk, de mindennap felolvasztjuk, és jol 6sszekeverjik, leszUrjuk, és
kész is a kenécs alapunk. Igy 500 g krém-alapot kaptunk. Ehhez hozzékeverhetjik a
tovabbi hatéanyagokat.
Példaul gyogynovények olajos-alkoholos kivonatat, illdolajakat, sét propoliszt is
lehet benne fézni (150 g propoliszt, vagy ha 80 g szalicilsavat teszlink bele, akkor
169%-0s szalicilos krémet kapunk, esetleg lehet benne fézni friss, vagy széritott fekete-
nadalyté gyokeret, sét kdromviragot, kamillat is).

Zsiros pattanasos bdérre javallt: zsalya levél, borsmenta levél és levendula

Szaraz bérre javallt: orvosi ziliz levele, akacfa viraga

Sajat modszer: 60 g szaraz gydgynovényt fézok 500 g diszndzsirban, ameddig ser-
ceq, ha &sszemegy a névény, leveszem a tlzrdl, allni hagyom 3 napig, de mindennap
felmelegitem olvadaspontig, harmadnap majd Ujra felmelegitem, leszlrom, keveset
hdlni hagyom, de még melegen, folyékony dllapotban megfelelé edénybe toltom.
Egy masik edényben felolvasztok 20 g fenyégyantat és 30 g méhviaszt, lesz(irés utan
Osszekeverem a két olvadékot, ha szlkséges Ujra lesz(rom. Zsir helyett lehet hasznal-
ni vajat, vagy margarint. Szimpla csomagolt margarint, a dobozos margarin nem jo,
nem sikeriil a kendcs, sok viz lesz benne. En igy készitem a kendcsoket, nem haszna-
lok vizfirdét. Minden kenécshdz adok méhviaszt és fenydgyantat, mert tobb ideig
eltarthatd, és nagyobb a gyogyészati hatdsa, a kendcs igy nem lagyul meg nyéron
sem. Minden készitményemet megcimkézem: kendcs neve, gyogyaszati hatas, hasz-
nalati utasitas, datum, és a készitmény pontos receptje.

Legujabban készitett kenécs alapom: egy j6 marék (45 g) friss kéromviragot
J[féztem” haromszor, kdzben egy-egy nap allassal 500 g disznozsirban, vagy vajban,
lesz(rtem, az olvadékhoz adtam 12 g méhviaszt és 12 g fenyégyantat. Ehhez fogok
idével adni kilonbozé szaraz gyogyndvényt (60 g), vagy 80 g szalicilt.
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Méhviasz és fenydgyanta alapkrém

100 g méhviasz, 50 g feny6égyanta, 1000 ml étolaj (napraforgd, vagy olivaolaj), 250
g margarin kell hozza. El6szor megolvasztjuk a méhviaszt, fenyégyantét és a mar-
garint. LevesszUk a tlzrél az edényt és hozzadkeverjik az étolajat, ha kihdl, akkor Ujra
felmelegitjik és Ujra jol dsszekavarjuk. Leszdrjik dupla gézen, vagy egy fémsz(rén
(fém szita, nagyobb teasz(rd), eqgy keveset hilni hagyjuk, de nem véarjuk meg, hogy a
készitmény megszilarduljon, hanem igy melegen még folyékony dllapotban meg-
felel6 Uvegedénybe (kis méret( tégely, csavaros dugoval) vagy Ures mianyag
orvossagos dobozokban toltjuk. Megcimkézzik (készitmény neve, gydgyhatasuk), és
hideg helyen taroljuk. Ezzel a kenéccsel 2-3-szor naponta vékony rétegben bekenjuk
a beteg, fajos testrészt. E kendcs hatdsa: reumds fajdalmak, iztleti gyulladas, érsza-
kulet, visszérfekély, trombdzis, Ovsomor ellen. Nehezen gyogyuld sebekre, izom faj-
dalmak, pikkelysomaor (psoriasis), égések, napozas utani leégés, furunkulus, szértiszé
gyulladas, fiatalkori pattanas esetén is alkalmas, de borotvélkozas utani kendcsként,
rancosodas ellen, kézapoldnak, valamint rovarcsipések ellen is jo.

A Herbacié magazin webaruha-
zaban a természetgydgyaszati témaju konyvek
mellett mar kiilonleges cserjéket és
gyogynovénytoveket is vasarolhat!
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Masik valtozata e recept elkészitésének: 15 g fenydgyanta, 5 g méhviasz,
80 ml étolaj a hozzdvaldi. El6szor megolvasztjuk a fenydgyantat és a
méhviaszt, ebbe az olvadékba jol belekeverjik az étolajat, ha netaldn
kinGine, Ujra felmelegitjik, ismét jol Osszekeverjik. Dupla gézen leszrjuk,
keveset hilni hagyjuk, még folyékony éllapotban megfelelé edényben toltjik. Az ét-
olajban fézhetlnk (3 napig, naponta ismételve) egy marék kéromvirdgot, leszdrjuk,
ebbe olvasztjuk bele a fenydgyantat és a méhviaszt az ismert médon.

Harmadik médszer: 200 g vajat fololvasztunk, ehhez az olvadékhoz hozzdadunk
egy mogyord nagysagu méhviaszt, jol Osszekeverjik. E keverékhez még hozzéke-
verlink 2-3 kandl fenyégyantat. Adhatunk még hozza 2-3 szem tomjént. Megfeleld
Uvegbe, Ures mlanyag orvossagos dobozokba, ha van lapos gyogyszertari kendcsds
dobozba toltjik. Mindharom véltozat nagyon jo, hatasos. En rengeteget készitettemn
ebbdl a kendcsbdl.

Kendcs pattanasra, sebekre, égésre

Hozzdvaldk: 14 g kérémvirdg (Calendula officinalis), 14 g dutifii levél (Plantago
major), 7 g fehér lirom (Artemisia absinthium) fold feletti része, 7 g feketenaddly-
té gyokér (Symphytum officinale) - el6bbiekbdl 7 g koriilbeliil egy kdvéskandlnyi.
Afentigydgynovényeketajanlatosledaralnikavédardlon(szarazgydgynovényekethasz-
nalunk).500gdisznozsirban, f6zzUk"agydgynovénykeveréket,ameddigserceg,kdzben
kevergetjik. Harom napig &lini hagyjuk, de mindennap felmelegitjik olvadaspon-
tig, jol osszekeverjuk. Harmadik napon Ujra felmelegitjik, ameddig megolvad és
lesz(rjik, dupla gézen, igy folyékony allapotban a megfelelé tégelyekben ontjuk.
Ezzel a kendccsel bekenjik a sebeket, kisebb égéseket és pattandsokat.
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Diofalevél kenécs sebekre

Hozzdvaldk: 15 g diofalevél (Juglans regia), 100 ml étolaj, 15 g méhviasz

A diofalevél pordt bedztatjuk az étolajba, 7 napig allni hagyjuk benne. Az edényt géz-
furdébe éllitjuk, 20-30 percig hagyjuk ott. LeszUrjuk, dupla gézen, vagy fém sz(irén,
hozzaadjuk a méhviaszt. Ujra réhelyezzik az edényt a vizfiirdére, 30 percig hagyjuk,
allanddan kevergetjik. Megfelelé Gvegcsébe toltjuk.

Kamilla kendcs

Hozzdvaldk: 2 marék kamillavirdg (60 g), 500 g disznozsir, vagy vaj
Megolvasztjuk a vajat és belekeverjik a kamillavirdgot, hagyjuk, hogy egyet lobban-
jon (egy févés). Harom napig allni hagyjuk, de mindennap felolvasztjuk, jol 6sszeke-
verjuk, lesz(rjuk gézen, vagy fém sz(rén, megfeleld tégelyekbe ontjuk. Sebforrasztd
hatassal rendelkezik, simava, barsonyossa teszi a bort (a régi sebeket, hegeket halva-
nyftja).

Szurokfi kendcs

Hozzdvaldk: 20 csepp szurokfé illéolaj, 10 g cink oxid

Melegen 6sszekeverjik az illéolajat a cink oxiddal, ameddig egy finom pasztat (kend-
csot) nyertink. Ekcémat gyogyit.

Buzaliszt kendcs

Hozzdvaldk: 4 evékandl fehér buza liszt, 1 pohdr tej, 100 g margarin, vagy vaj

A kissé megpiritott lisztet Gsszekeverjik a tejjel, dvatosan, hogy ne csomdésodjon meg.
Ehhez hozzaadjuk (keverjik) a vajat, ameddig egynem keveréket kapunk. Riihesség
orvosoldsara ajanlott. Bekenjik az érintett testrészt, 10 orat allni hagyjuk. Lemossuk
buzadara (korpa) és orvosi ziliz gyokér (Althaea officinalis) macerdtummal: 500 ml viz-
be teszlink egy kavéskanal buzadarat (vagy korpat) és egy kavéskanal ziliz gydkeret,
ezt alni hagyjuk 8 orat, leszdrjuk, egy kicsit megmelegithetjik hasznalat el6tt.

Kenécs mézbdl
Hozzdvaldk: 1 evékandl méz, 1 evékandl fehér, buzaliszt
Osszekeverjik jol a mézet a liszttel. Ez a kence elésegiti, sietteti a genny dsszegyilé-
sét, és igy kifakad a gennyes seb. Furunkulus kezelésére ajanlott.
Markus Janos
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