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Lustasag, fél egészség...

tartja a mondas, ami igaz is lehet: a lustasdg, CSAK fél egészség, egész helyett...
Most latott napvildgot egy kutatas, miszerint a cukrozott tditéitalok (sajnos a szén-
savasok mellett a hozzaadott cukrot tartalmazé gylimolcslevek is ide tartoznak)
fogyasztasa a mar ismert elhizés, és ezzel 6sszefliggd betegségek mellett tobbféle
rékos megbetegedés kockdzatét is novelik. Ezeket pedig a lustasdgunk miatt isszuk,
ami érthetetlen, hogy miért ,nincs idé” egészséges, otthon elkészitheté innivalo-
kat fogyasztani, de a boltbdl ezeket cipelni nem gond. A csticsot a jeges tea, meg
az alig-gyumolcs tartalmu gylimolcsizi italok tartjak. EIébbi is vicc, hiszen egy teat
elkésziteni percek kérdése, de utdbbi is érthetetlen, hiszen egy j6 haziszorpbdl,
kiprobaltam, 46 masodperc alatt késziilt el masfél liter innivald, és ezen id6tartam
nagy része azzal telt, hogy varjam, hogy vizzel teljen a kancsoé...

Erdemes - szerintem - elgondolkozni azon, hogy mennyi olyan dologra adunk ki
feleslegesen pénzt, ami nemhogy csak felesleges, hanem egészséglinkre is artal-
mas... NZR

Herbacié magazin megjelenések : februar, majus, augusztus, november hénapok
kozepén. (A Herbacid Plusz tematikus kiilonszamok pedig alkalmanként jelennek
meg, errél a Herbaciéban mindig hirt adunk. E kiilonszamok nyomtatott kiadasa-
ira el6fizetni nem lehet, csak az Gjsagarusoknal, postakon vasarolhaték meg.)
A Herbacié magazinnak eddig 53+9 fiizete jelent meg. A korabbi lapszamok
tartalomjegyzéke  megtekinthet6 a  www.herbacio.hu internetcimen.
Megrendelés, informacié: Email: nzr@herbacio.hu Telefon: 0630 437 8900
El6fizetheté barmelyik Postan, el6fizetési csekk kérhet6 a hirlapelofizetes@
posta.hu emailcimen is. El6fizet6i adatvaltozas bejelentése, el6fizet6i csekk
kérése és reklamacié a Posta Hirlapcentrum 06 1 767 8262 telefonszaman

lehetséges.
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KERJUK, LEGYEN ELOFIZETONK!
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Kedves Olvaséink is tapasztalhattak, hogy egyre kevesebb ujsagarusité hely van
hazankban, és a szamuk folyamatosan cs6kken. Emiatt, akik lapunkhoz, a Herba-
ci6ohoz hozza szeretnének jutni, azt egyre nehezebben tudjak megtenni.

Herbacié nyomtatott kiadas el6fizetés
Kérjiik, ha érdekesnek taldlja lapunkat fizessen ra el6, ez egy évre 4 lapszamra
1680 Ft. Ahogy mar szlogenné valt a lapkiadok kozott a Hocipd Ujsagbdl vett
mondas: ,az Onhéz legkdzelebbi Gjsagarus, a sajat postaladaja”. Lapunk eléfizet-
het6é barmelyik postan, vagy csekk kérhet6 a 30 437 8900 telefonszamon, vagy
emailben a hirlap@posta.hu, vagy hirlapelofizetes@posta.hu cimeken.

UJ ! Herbacié digitalis kiadas eléfizetés
A nyomtatott lapkiadas terjesztési  legetdségeinek  beszikiilése
miatt elinditjuk bévitett digitalis kiadasunkat is, erre eléfizetni az
nzr@herbacio.hu emailcimen lehet. A digitalis kiadas ara 3000 Ft/év, ami-
ért az el6fizeté kétféle formatumban (pdf és epub) megkapja az évenkénti
4 darab Herbacié magazin kiadast, valamint ebben benne vannak a kiilénszamok
is, amelyekbdl ha nem jelenik meg legalabb 2 az adott évben, akkor a Herbacié
témajahoz kapcsol6dé e-bookot kiildiink helyette... Digitalis el6fizetéink évente
valaszthatnak még 4 régebbi lapszamot, amelyeket elkiildiink digitalis forma-
tumban, illetve 3 régi konyv digitalis valtozata is jar még ehhez - természetesen
ezek is a kreativ novényhaszndlat témajuak. Digitélis el6fizetési szandékanak
jelzéséhez kérjuk kiildjon egy email az nzr@herbacio.hu emailcimre és a levél
targyaba irja be hogy ,digitalis el6fizetés”, valaszként megkiildjiik a részleteket.

HERBACIO PALYAZAT
2020-ban lesz 15. éves a Herbacié magazin. Ebbdl az alkalombdl ,Herbacio-
kreativ novényhasznalat” cimmel palyazatot hirdetiink, értékes nyereményekkel.
Részletek a www.herbacio.hu oldalon. Varjuk receptjeiket!
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