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BORLEVEL - Gyégynovény a jovébol?

Sokan ismerjiik és disznek liltetjik a kiilonb6z6 bérlevél fajokat, melyeket kerté-
szek csak Bergénia néven emlegetnek. Talan még 10 fajuk sem él a vilagban, ezek
konnyen hibridizalédnak, keresztezik egymast, tehat botanikailag és hatéanyag

szempontjabol is igen hasonlok egymashoz, disznovényként elterjedtek...

Oshazajuk Mongdlia, Tibet, Nepal és féleg Szibéria, ott is az Altaj és a Szajan vidéke...
Bar drogja Oroszorszagban igen régoéta patikai forgalomban van, valamint Mongé-
liaban és Tibetben 6sid6k 6ta népi szer, Eurdpa csak az ezredforduld elétt kezdte
megismerni mint gydgyndvényt. Azéta a kutatasok szépen szaporodnak, gy(lnek az
ismeretek, melyekbdl most a legfontosabbakat megprébalom atadni...
Oroszorszagban anyandvény a vaskos bérlevél (Bergenia crassifolia), melynek tobb-
féle drogja is van: levéldrog a Bergeniae folium, a gyokértdrzs drogja a Rhizoma Ber-
geniae, a gyoktorzsbél késziilt fézet és kivonat a Decoctum Bergeniae és Extractum
Bergeniae fluidum... Ez a legmagasabb hatéanyag tartalmu faj, de Osszes disznek
Ultetett rokona szintén jelentés mennyiségl hatéanyagot tartalmaz, tehat egyér-
telmden - akarcsak 6shazdjaban -, hasznalhaté. A gyokértorzset tavasszal gydijtik, a
z06ld leveleit a nyar masodik felében, mert ilyenkor még télig regeneralédni tud a
névény, a fermentalddott leveleket pedig télen. A gyokértorzs szamos hatéanyagai
kozul vezet a cserz6anyag (28 %) és a bergenin. Baktériumellenes, gyulladascsok-
kent6, kohogést csillapitd, koleszterinszintet csdokkenté és vérzéscsillapitd, erdsiti a
hajszélerek falat, valamint érosszehuzo hatasu.

Gyllnek a kutatasi eredmények kilonb6zé vesekdvek ndvekedését gatld hatasarrdl
is, de hosszu kezelésre nem alkalmas szer... A fermentalt levelek adaptogén, élénkito,
stimulalé hatasuak, télen gydijtik, errél a ,,szibériai tedrél” késébb irok majd...

A zolden gyijtott levelek az eddig a medvesz6l6bél kivont arbutin j ipari forrasai,
hiszen a medvesz416 pl. Erdélyben is a nagyfoku gy(jtés miatt a kipusztulas szélére
kertilt. Bar most a finnorszagi tomeges allomanyokbdl szerzik be, de csak id6 kérdé-
se, meddig..Viszont a Bergenia szantéfoldi termesztése megoldhato, zold levelének
arbutin tartalma kozel dupldja a medveszdl6ének, sét haromszor annyit is mértek,
tehat fényes jové all elétte. Hogy miért? Az arbutint és a beléle lehasad6 hidrokinont
a kozmetikai ipar hatalmas mennyiségekben alkalmazza, hiszen bérfehérité készit-
ményekben féleg dzsiai orszagokban minden mennyiségben eladhaté...
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Emellett ipari alapanyag is, fényképészeti papirok készitéséhez hasznaljik fel...
Benniinket azonban a gyogyaszati alkalmazas érdekel, hiszen sok Olvasé tisztaban
van vele, hogy a medvesz616 a leghatékonyabb drog hélyaghurut (felfazas) kezelé-
sére, hiszen a vizeletben lehasadé hidrokinon minden ottani bacit elpusztit...3-4 nap
alatt... Megjegyzem, hogy az arbutin hosszu tavon bizonyitottan majkarosité hatésu,
tehat a felfazas elleni kezelés csak egy hétig biztonsagos! Sajnos a Bergenia zold le-
vele jelentés mennyiségl (6-30 %) tannint is tartalmaz, emiatt hazéjaban hasmenés
kezelésére alkalmazzdk, tehat erételjes hasfogd hatdsu. A nagy kérdés, hogy lehetne
hazilag az arbutin tartalmat kihasznalni felfazasnal ugy, hogy ne kapjunk a tannin-
tol szoruldst? Amig el nem dél ez a praktikus kérdés, addig sajnos ezen alkalmazas
csak elméleti lehetéség marad. Két 6tletem lenne, de sosem prébaltam ki. Egyrészt
megprobalhatnank kevés tejet 6nteni a tedba, ez kicsapna a tannint, de kérdés, hogy
az egészet kicsapja-e, valamint megmarad-e az arbutin hatdsa? Masrészt nydkos be-
vonokat keverhetnénk a tedba, hogy megvédjiik a tannintdl a beleket, de igy felszi-
védik-e az arbutin ? Ki tudja.... Nem hagyhatom ki, hogy szét ne ejtsek mas arbutin-
tartalmu névényekrél is. A kiilonb6zé, kis termetd, védett Pyrola (kortike) fajokban is
sok az arbutin, de lathatéan sosem lesz beléliik elég, tedzni... Aztan érdekes kutatasi
eredmény, hogy a vadkorte tavaszi, zsenge levelei kevés arbutint tartalmaznak (az
Oreg levélben csak nyomokban van). Sajnos a szamitasaim szerint 20-30 dkg levélbdl
kellene egy csésze teat 6sszehozni a hatashoz, ami képtelenség...

Aztan ott van a Lathyrus odoratus, az illatos lednek, egynyéri ndvény, szép arbutin
és allantoin tartalommal. Haszndlta is a népi gydgyaszat vese betegségekre. Ebbdl
mar egy j6 nagy maréknyi elég lenne egy csésze tedhoz....Sajnos azonban a kiskerti
termesztése problémas.

Ugyan szépen kel és nagy lombot hoz, de magot csak keveset. Vagyis egy hatalmas
agyast kellene belltetni, hogy teank is legyen és jovére valé magunk is. Aztan ha
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épp akkor nem lesziink felfazva, dobhatjuk ki az egészet és kezdhetjiik eléIrol...
ELLENJAVALLT, TILOS alkalmazni a Bergeniat az alabbiaknal:

- Mindenféle gyomor-, és bélfekélyeknél, igen magas cserzdanyag tartalma miatt.

- Magas vérnyomasban érosszehuzé hatdsa miatt.

- Cukorbetegségnél féleg érosszehuizd hatasa miatt.

- Szorulasra hajlamos egyéneknél a magas tannintartalmu drogjait (a fermentalt mar
nem szorité hatasu!).

- Terhességnél és szoptatasnal igen nagyszamu és magas hatdéanyag tartalma miatt...
- Barmilyen allergia esetén. Mivel Eurépaban Uj gydgynovény fennall a veszélye aller-
gias reakcidknak - Gyermekeknek se adjuk !

A ,,szibériai tea” csodaja

Szibériaban vadaszok - akarcsak Mongolidban - 6sidék ota gydijtik a ho aldl az el-
fekudt, zold Bergenia levelek alatt taldlhaté kdvébarna, vagy akar fekete leveleket,
hogy azokat hosszu Utjaikra magukkal vigyék. Ha elfaradnak, tedt féznek beléle a tu-
zOn és régi-régi megfigyelés, hogy ezutan elmulik minden faradtsaguk, Gjult erével
tudnak messzire gyalogolni... Kutatasok is megerdsitették ezt a hatast ! Egérkisérlet-
ben a kezelt egerek kétszer annyi ideig birtak Uszni, mint a kontroll csoport...
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Bizonyitott a barnara-feketére fermentalédott levelek adaptogén, stimulans, élén-
kité hatasa, bar semmiféle pl. koffeinhez hasonlé élénkité vegyliletet nem taldltak a
levelekben... Rdadasul ezekben a levelekben a szorulast okozé tannin sem taldlhaté
mar meg, tehat szorité mellékhatast nem okoz. A vizsgalatok arra utalnak, hogy az
eddig ismeretlen vegyiiletek megndvelik a vér oxigénfelvevé képességét, ez valtja ki
a szembeotld frissitd , élénkitd hatast !

Persze teljesitménynoveld szereket gyartd cégek maris nagy érdeklédést tanusita-
nak a szer utan, én azonban vérszegénységgel jaro, ,hemoglobinnyelé” betegsé-
geknél hasznalndm szivem szerint...

Aztdn mar taldltak is modot arra, hogy ezt a fermentaciét mederbe tereljék.
Kutatok szerint a nyers zold leveleket 6ssze kell apritani, majd egyszer( hisdaralén
ledaralni. A kapott pépet az orosz fermentélé mddszer szerint egy labasba kell tenni,
egy kisebb, a labasba beleféré fedbvel lefedni, majd 23 napig melegen kell tartani,
célszertien 30-35 fokon... Ezutan gyorsan, kb. 50 fokon kiszaritjak a kapott sotét gra-
nulatumot, melynek még az illata is hasonlit a télen gyUjtott fekete levél illatahoz...
Végil megemlitem, hogy a hazdnkban teakeverékeir6l ismert cseh flivesember,
Pavel Vana, hazdjaban mar jo évtizeddel ezel6tt forgalmazta a Bergenia crassifolia
készitményét. Ajanlasa szerint: gyulladascsokkentd, antibakterialis, vizhajtd, rendki-
vil hatékony a néi szervekre, szabalyozza a menstrudciot, j6tékony az emésztérend-
szerre, vesére, tliddre, iziiletekre, erekre...Szinte mar panacea..Nem tudom a névény
mely részébdl késziilt és mivel kivonatolt a termék, de feltételezem, hogy mar akkor

jo szemmel Oroszorszagbol importalta...
Kovacs Péter Zoltan
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