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Eletiink bearanyozoja

Az év elején egy aranyat ér6 novénnyel, az aranyfaval inditottam, ezért tigy gon-
doltam, hogy mostanra is hozok egy kis aranyost... Az aranyvessz6k a fészkes-
virdgzatuak rendjén beliil az 6szir6zsafélék csaladjaba tartozé ével6 névények.
Magyarorszagon tobbnyire a kovetkez6 félékkel taldlkozhatunk: Solidago virga-
urea-kdzonséges aranyvesszd, Solidago canadensis-kanadai aranyvesszé, Solida-

go gigantea-magas aranyvesszd. Terapids céllal mindharom felhasznalhato.

Tul lelkes

A kozdnséges, vagy erdei aranyvesszével ligeterdékben, erdék szélén, vizpartokon,
magaskords novénytarsulasok kornyékén taldlkozhatunk. A kanadai aranyvesszé
disznovényként is ismeretes. Napos helyen kdnnyen tarthatd novény. Terjed6 tovd,
ezért olyan helyre telepitsiik, amelyet fel tudunk ajanlani szdmara.

Elni és éIni hagyni

Rendkivil hasznos gydgyndvény, bar az invaziv tulajdonsdga miatt eléggé elma-
rasztaljak. Taldn nem véletlen ennek a névénynek a vonzédasa és intenziv terjedése
sem. Ennek megértéséhez és elfogadasahoz alaposabban meg kell ismerniink 6t is
és magunkat is. Szamos megterhelés éri a szervezetet, és a méregtelenitd szervek
kénytelenek legtdbbiink esetében rendszeresen pluszmunkdkat vallalni. Ezért sze-
rintem id6rél id6ére érdemes kuraszertien alkalmazni ezt a nagyszer( gyéogynovényt.
Kilonosen ajanlom janudr, vagy februar hdnap idején egy teakuraval atmosni a vize-
letkivalaszté rendszert és tAmogatni a veséket.

Lathatatlan munkalatok

A vese tobb mint egy kivalasztdszery, és a hugyhodlyag sem csak egy ideiglenes viz-
tarold edény. A keleti orvoslés a vesét az életesszencia, az 6rokitd energia székhelyé-
nek tartja, mely a ,test- alkatért” is felel. Azért az alkatért, amelybdl felépil az egyén
ereje, kitartasa, a betegségekkel szemben tanusitott védekezéképessége. Ezen tul-
menden reagal az érzelmi folyamatainkra is. A hiigyhoélyaghoz a vesében tarolt ener-
giatartalékok mozgésitasanak képessége tartozik. Az egészséges hugyholyag a fel-
tétele annak, hogy sikeriiljon kitartanunk terveink kivitelezése mellett, hogy batran
véghezvigyliik elgondolasainkat, és toretlenul kiizdjiink a céljainkért.
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Hatéanyagok: triterpén szaponinok, katechin, flavonoidok, (kvercetin, asztragalin,
rutin), fenolglikozidok, ill6olaj, dikaffeoil-kinasav, kavésavszarmazékok, nyalka, kevés
cseranyag, keserianyagok, nikotinsav.

Drog: a kdzonséges aranyvesszé esetében a novény fold feletti része, széritva.
A kanadai és a magas aranyvessz6t viragzas kezdetén gydjtjik, lehetéleg a délutani
tz6 napsitésben. Erre nagyon fontos odafigyelni, mivel a virdgok utényilnak, és a
sz0sz0s rész esetleq irritald lehet. A virdgos szar felsé 40-50 cm-ét szedjlik, a csokro-
kat napfénytél védve szaritjuk. Homeopatias gyogyszer is késziil a felhasznalasaval.
A legtobb esetben biztonsdgosan alkalmazhaté.

Hatdsai: koptetd, hurutoldo, vértisztitd, immunerdsitd, méregtelenitd, majtisztito,
epehajto, vérnyomascsdkkent, enyhe nyugtato, gorcsoldo, fajdalomcsillapito, gyul-
ladascsokkentd, vizelethajtd, vesekboldd, 6sszehuzo, hasfogd, sebgyodgyitd. Csok-
kenti a koleszterinszintet. Gombaellenes hatésa kifejezetten a Candida ellen irdnyul.

Ajanlott: jotékony kilonféle veseproblémdk (vesemedence-, vesegyulladas), vala-
mint higyholyaggyulladas esetén. Atdblitéses kurakra javasolt a vesék és a hugyutak
gyulladdsos megbetegedéseinél, a hugyké illetve a vesehomok kezelésére, illetve
megel6zésére. Segit epe-, és maj bantalmak, vénarendellenesség, reumdas panaszok,
krénikus bérbetegségek meglétekor. Védi a kapilldrisokat. Hat a vérre, az emésztére-
ndszerre és az als6 végtagokra. Kiilonb6zdé bélbetegségek esetén is ajanljak. Gyen-
ge lazcsillapito, meghdilések, s6t még asztma esetén hasznat vehetjik. Segit erés
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menstrudciés vérzés esetén. Gorcsoldd hatasa az epe-, és gyomorgorcs enyhitése
mellett a menstruacids fajdalmak csdkkentésére is kiterjed.

Az erdei aranyvesszé az ember érzelmi allapotat is kedvezéen befolyasolja. Lelki
megterhelés, veszteség, csalddas megélésekor igyunk egy nyugtatéd hatéssal is ren-
delkez6 aranyvessz6teat.

Kilséleg nehezen gydgyuld sebeken segit, csillapitja a vérzéseket. Tedjaval gargari-
zalhatunk szdj-, és garatgyulladas, valamint kohogés esetén.

Teakészités: 1-2 kavéskandlnyi drogbol egy csésze vizzel készitslink forrazatot. 2-3
adag fogyaszthaté naponta.

Sebgydgyité borogatas: 50 g drogot tegylink egy liter forrasban levé vizbe és féz-
zlk 2 percig. Amint elviselheté hémérsékletlire hdlt a lesz(rt fézet, martsunk bele
egy vaszondarabot és borogassuk be vele az érintett testrészt. Naponta két alkalom-
mal hasznaljuk.

Nagy Annamaria

HERBACIO KONYVEK:
Tartésitas régi moédszerekkel

ujsagarusoknal, vagy megrendel-
# het6 a 30 437 8900 telefonon és a
nzr@herbacio.hu emailcimen.
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Hagymas viragok litetése
Latvanyos diszcserjék
Konténeres novények
Muskatli teleltetése

A Kert felkészitése a télre

Téliesités a kertben
Novények téli tarolasa
Fadontési egyszeregy
Télikertl problémak
Madaretetés, madaretetok

A kényv végigvezeti a kedves olvasot mind a négy évszak legfontosabb
kerti tennivaloin. Mind a diszkertek, mind a veteményeskertek
hobbi miivel6i megtalaljak a legfontosabb informaciokat ahhoz,

hogy a kert miivelése ne csak hasznos tevékenység,
Ara: 1 9 8 0 Ft

hanem kellemes id6t6ltés is legyen.

Kaphat6 az ujsagarusoknal €s a konyvesboltokban,
illetve 0 Ft postakoltséggel megrendelhet6 a kiadonal
a 1145 Budapest, Mexiko6i ut 35/A. cimen,
vagy a 220-9065, +36-30-201-9668 telefononszamokon,
illetve az ezermester@ezermester.hu email-cimen!



