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Gydgynovények Zankan

A Zankan talalhato Gyogynovény-volgy Latogato-, és Oktatokozpont hazank
egyik legfiatalabb gy6gynovényes bemutatoétere, ahol tobbféle latvanyossag is
megtekintheté.

Takdcs Ferenc kertészmérnok-fitoterapeuta szakmai iranyitasaval jott létre a koz-
pont és az lizemeltet6 alapitvany munkajat a csaladtagok és dnkéntes kdzremda-
kodék is segitik. A Gydgynovény-volgy igazi okocentrum, ahol minden érdekl6d6
kivélaszthatja a szamara leginkabb vonzé foglalkozast, kikapcsolodasi format. A szé-
les kindlatban specidlis programokat is taldlunk: az 6koturistak, a fenntarthaté gaz-
dalkodasért lelkesedbk, valamint a természetgyogyaszok és holisztikus gyégyitok is
megtaldlhatjak a nekik sz616t, de nemcsak a kikapcsolodasé és a gyonydrkodésé a
fészerep, mivel a kdzpont gyakorlati oktatasi helyszinként lizemel.

Az oktatokozponthoz tartozdé bemutatdkertben 7000 négyzetméteren mar tébb
mint 500 féle gydgynovény idészakosan valtozo tarlatat lehet megtekinteni: egy-
nyari, kétnyari és évelé novények, fak, bokrok cserjék gydgyhatasaval, termesztési
praktikaival és 6koldgiai névényvédelmével ismerkedhetnek meg a latogatok.

A tarlat hétrél hétre valtozik — a természet rendjének megfeleléen. Az itt él6 no-
vények tematikusan keriltek csoportositasra, megtaldlhatok itt kiilonboz6 flszerek,
ehet6é gydgyndvények, mocsari ndvények, érdekes alaku és texturdju fajok akar a
gyermekek szérakoztatasara is. S6t egyedi helyszineket is lathatunk-kiprobalhatunk:
ilyen a vizi kert, vagy a vakok kertje. Mindezeken kivil a ndvények feldolgozasanak
gyakorlati Iépéseit is megfigyelhetik, kiprébalhatjak az érdeklédék.

A kert tobb részbdl all, igy otletet kaphatunk a bejarat mellett egy otthoni fliszerspi-
ral megépitésére is. Beljebb haladva pedig lathatjuk, hogy a kerti t6 mellett kialaki-
tott mocsari éléhely is sokféle gydgynovényt rejt, tehat akdr otthoni kis tavunk, vagy
dézsakertlink fajosszetétele is valtoztathato gy, hogy egyszerre szép, de hasznos,
gyogyhatasu novények keriljenek bele. A japankertben a kovek egyenértékiek a
novényekkel, ez nyugalmat arasztva inkabb a lelket gyégyitja, mig a tébbi bemu-
tatérész a hatéanyagaival a testi problémakra orvossag. A kert végében szél6sorok
futnak, melyek jél bemutatjak, hogy lehet egyszerre tobb médon hasznositani egy
tertiletet. A sz6l6k kozott zsalydk, levendulak, rozmaringok, mentak élnek.
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Jol megfér egymas mellett, fol6tt, és alatt tobbféle névényi kultdra, melyek még no-
vényvédelmi szempontbdl is jo hatast gyakorolnak egymasra.

Taldlhato itt tedzé és gydgyndvényes ajandékbolt. A kdzpont egyetemekkel egyiitt-
mukodve gyakorlati és kisérleti helyként is mUikddik, nagy hangsulyt fektet tudoma-
nyosan megalapozott ismeretek dtaddsdra, kutatasokra, a védett ndvények megér-
zésére, és génbankként is mikodik.

Erdemes benézni a manufakturaba is ahol a kertbdl szedett és a kornyékrél 6ssze-
gy(jtott gydgynovényeket dolgozzék fel: valogatjak, szaritjak, apritjak, vagy porit-
jak. Az apritottbdl gydgytedk és teakeverékek késziilnek (akar személyre szoéldak is),
de késziil itt gyogybor is. Helyet kapott az épiiletben egy kis kidllitas a kenderfel-
dolgozas fazisairdl, egy vetitéterem, oktatoterem, melyben gyégynovény prepara-
tumokkal ismerkedhetnek a latogatok.

Receptek a Gyogynovény-volgybdl
Rozmaringos bor
Hozzdvaldk (2 liter vérésborhoz): rozmaring, 50 g galagonyabogyé, 15 g mazsola,
15 g galagonya virdg-, és levél, 10 g gyombér, 4 g fahéj, 3g cickafark.
A flszerkeveréket a borba ontve, naponta 1-2 alkalommal megkeverve, szobah6-
mérsékleten aztassuk 6-12 napon keresztiil. (A ndvényeket helyezhetjiik tullzacs-
koba, vagy leszlrhetjlk, fejthetjik a bort az dztatds végével.) A rozmaringos bort
elsésorban alacsony vérnyomasban szenvedéknek ajanljuk.
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Elvezeti tea

Hozzdvaldk: borékabogyd, citromfii, cseresznyeszdr, eperfalevél, erdei fenyé, gala-
gonya virdg-, bogyé, hdrsfavirdg, kakukkf, levendula, almahéj, borsmenta, csipke-
bogyé, szurokfii, bodzavirdg.

3-5 dsszetevobdl 1:1 ardnyban keveréket készitlink. 1 csésze (2,5dl) vizhez 1 tedska-
nal keveréket adjunk, forrazas utan 10 percig lefedve alini hagyjuk, majd lesz(rjik.
Hidegen és melegen is fogyaszthat6, mézzel édesitve.

Tavaszi salata

Hozzdvaldk: tyukhur, ibolya virdg, pdsztortdska levél, halvdnyitott gyermekldncfii
levél, csaldnlevél, bodza hajtds, saldtabogldrka levél, virdg.

A fiatal leveleket, hajtasokat 6sszekevejiik joghurttal, citromlével, olivaolajjal ledntve
fogyaszthat tavaszi vitaminforrasként.



Gomba savanyusag

Hozzdvaldk: rizike, mdjusi pereszke, vargdnya, galambgomba, lilapereszke,
csiperke.

A kisebb gombdkat egészben, a nagyobbakat apritva 5 percig f6zziik enyhén sés
vizben, majd ledblitjik. Flszeres, enyhén sés, cukros ecetben felfézve, forrasig hagy-
juk a gombat, majd livegekbe tessziik. Fliszerezhetjlk borssal, korianderrel, mustar-
ral, tormaval, hagymaval, babérral. Bef6ttes livegben egy évig is eltarthaté.

Alompéarna

Nyugtaté hatdsu szaritott gydgyndvényeket varrunk pérna-
huzatba. Citromf(levél egészben, szagosmiige, komlétoboz,
istenfa (abrutlirom), majoranna, levendula, somkéré, csombor-
menta, bazsalikom, szurokf(, orvosi zsélya, citromverbéna, fe-
hérirém.



