HERBACIO |

Latinul Urginea maritima. Napjainkban ujra kezdik felfedezni az emberek en-
nek a névénynek a gyogyito erejét. Felhaszndlt része a hagymaja, és a leveleibdl
kipréselt nedv, amit bérbetegségekre hasznalnak kiilséleg.

Az 6ngyogyitasban a hagymadjat belséleg nem ajanlott hasznalni, mivel tuladagolas
esetén mérgezés léphet fel. Evel, hagymas névény. Hagymaja képes megnéni akar
10 cm atméréjlre 2 kilogrammosra is. Tojasdad, vagy gdmbolyded alaku. Kiilsé fe-
délevelei vorosbarndk, vagy halvanyzoldek. A husos-hartyas levelek kozil a kiilsék
papiros-szer(ek, a kozépsék husosak, a belsék nyalkasak, puhak.

Virdgai 6sszel, egy méternél is magasabbra nové, kocsany végén dus, felallé flrtben,
tdmegesen nyilnak. A napos helyet és a meleget, nyaron a kiszarado talajt kedveli.
Levelei tavasszal hajtanak ki, és ekkor érik be az el6z6 6szi termés is. A fehér valtozat
drogja hatékonyabb, mint a vorosé.

A népi gydgyaszatban rendszeresen hasznalt gyogyhatasu névény. Erdekes megal-
lapitas, hogy a néphit szerint fogyasztasatol a beteg sorsa vagy jobbra, vagy haldlra
fordul. A néphit szerint a boszorkanyok fiive! Nagyobb cserepekben érdemes tarta-
ni, ugyanis télen kdnnyen kifagyhat, és igy konnyebb télire bevinni a lakasba, ahol
vildgos helyet, 10 °C koriili hémérsékletet igényel. Megmarad meleg szoba ablakban
is, de sokat nyulik a télen és kiveszi az erét a hagymabdl. Masfél hetente kell kevés
vizzel megontozni, ugyanis kdnnyen kirothad. A tengeri hagyma hagymajat rogton
virdgzas utan kell begydjteni.

A tengeri hagyma vords valtozata egy szcillorozid nevii mérgezé anyagot tartal-
maz, amelybdl patkanymérget allitanak el6. Miutan a szcillorozid bekeril az éllati,
vagy akdr az emberi szervezetbe hanyast valt ki, és csak azutan terjed szét a méreg.
Az ember képes lekiizdeni a szcillorozid mérgez6 hatasat hanyas utjan, ezzel szem-
ben a radgcsalok erre nem képesek, és igy a halalos méreg aldozatdul esnek. A le-
velének sebgyogyitd hatdsa van, valadékos sebek kezelésében is nagyon jol alkal-
mazhatd. Levagunk a levelébdl egy darabkat, széttorjik, hogy a belsejében levd

hatéanyagok felszabadulhassanak, ratesszik a sebre egy napig rajta hagyjuk!
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Az olajfa igen sokféleképp felhasznalt névény. Késziil belble olivaolaj, de termése
az olajbogyd kedvelt savanyulsdg is. Természetesen ez a névény is tobb mindenre

hasznélhatd, mint gondolnank...

Az olajfalevél-tea paratlan gydgyhatassal rendelkezik. Azonban nagyon kevesen
akadnak, akik ismerik, és alkalmazzak az egészséges levélbdl készilt, kissé olajos
tetejl fézetet. Az olajfalevél kivonata erés antioxidans, antiviralis, és gombaellenes
tulajdonsagokkal rendelkezik, nagy elénye, hogy rogton a kialakulas pillanatdban
képes megadllitani a fertézéseket.

A olajfalevél kivonata: er6siti az immunrendszert, megakadalyozza a virusos
betegségek és a meghlilés kialakuldsat. Ajanlott torokfert6zés, arclireggyulladas, és
tiddégyulladas esetén is, emellett enyhiti a kronikus faradtsagot, a pikkelysémort, és
a megfazast. Gombadl6 hatdsa miatt hasznalhaté lab-, és koromgomba, Chlamydia
és Candida esetén is. Megakadalyozza a depresszié és a csontritkulas kialakuldsat,
beinditja a fogyas folyamatat. A levelek a béke és harmdnia szimbdlumai, nyugta-
t6 hatdssal vannak az idegrendszerre, csokkentik a szorongast, kiegyensulyozotta
tesznek. Az antioxidans hatasu tea ajanlott tuberkulézis, influenza, agyhartyagyul-
ladas, hepatitisz-B, herpesz, malaria, gyomorfekély, diftéria, hugyuti fertézések, és
agyvel6gyulladas esetén is.

A tea készitéséhez 15-20 olajfalevél, valamint 200-300 ml forrd viz sziikséges.
Elkészités: adjuk hozza a leveleket a forré vizhez, és hagyjuk féni tiz percig, majd
fedjik le, és varjunk 15 percig. Sz(irjiik le, és édesitsiik egy kevés mézzel, de adhatunk
hozza egy par csepp citromlevet is. A megfeleld hatas érdekében tobb héten keresz-
tdl, naponta egyszer fogyasszuk a fézetet.



