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Tévhitek a gombaszasrol

Hamarosan itt a tavasz! Ekkor sokan kezdenek ismerkedni a gombaszattal telje-
sen kezd6ként is, ezért 6sszeszedtiik a leggyakoribb, gombagytijtéssel és szakel-
lenéri vizsgalattal kapcsolatos tévhiteket, és ezek cafolatat.

A gombaszakellenér minden gombat ismer

Csak Magyarorszagon a becslések szerint akar 5000 nagygombafaj is honos lehet,
ezek egy részét még le sem irtak, szamos gombafaj pedig kizarélag mikroszképos
vizsgalat Utjan azonosithato. A gombaszakellenér-vizsga fajlistaja kbzel 300 fajbdl
all, de természetesen rutinos gombdszok ennél joval tobb fajt is ismerhetnek. Hogy
hogy tud mégis lizembiztosan hatarozni egy szakellenér, ha nem ismer minden
gombat? Nagyon egyszerd, a szakellenér csak azt fogja visszaadni, ami teljes bizton-
sdggal beazonosithato és j6, étkezési gomba.

Minden gomba ehetd, vagy mérgezé

Szamtalan gombafajt ismerilink, sokat pedig még nem, és bizony a tobbségtik étke-
zési besoroldsa egyszerlien csak ,nem eheté”. Példaul azért, mert az dllaguk, szaguk,
izik, méretiik emberi fogyasztasra alkalmatlannd teszi 6ket. De nem is mérgezéek.

Ha a kosarban egyetlen mérgezé gomba is van, a szakellenér az egészet
el fogja venni

Ez azért kiilonosen veszélyes tévhit, mert sokakat valami egészen groteszk médon
ez a hiedelem tart vissza attél, hogy szakellen6rh6z menjenek. A szakellenér két
esetben fogja az eheté gombakat is kidobni: ha gyilkos galdca kerdilt a kosarba, vagy
ha mas mérgez6 gomba annyira téredékesen keriilt a gombak kozé, hogy féls, hogy
a darabkai a tobbi gomban is ott vannak

A gombavizsgalat pénzbe kertil

A szakellen6rok tobbsége piacokon dolgozik, ilyen esetben pedig a szakellenér a
piac alkalmazottja, igy a piaci lakossagi gombavizsgalat minden esetben ingyenes!
Néhany szakellenér vallalja azt, hogy a sajat lakcimével, vagy telefonszamaval sze-
repel a gombaszakellenérok listdjan, és hazndl is vizsgal. llyen esetben kérhetnek
pénzt a vizsgalatért. A NEBIH honlapjan megtalhaté a gombaszakellendrok listéja.
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Ha egyforma gombdkat szedek, elég egyet elvinni a szakellen6rhoz,
hogy beazonositsa

A szakellenér nem csak a faj azonositasat végzi, hanem azt is vizsgalja, hogy az adott
példany alkalmas-e még a fogyasztasra. Arrdl nem is beszélve, hogy laikusként akar
egy fajnak vélhetiink kiilonb6z6 fajba tartozé gombakat. Tehat minden egyes pél-
danyt mutassunk meg, amit meg szeretnénk enni.

Amit mar magabiztosan felismerek, azt nem kell gombaszakellen6rh6z
vinni. Lasd el6z6 pont :)

Ha nem tudok szakellen6rh6z menni, elég, ha lefotozom a gombaimat
és megmutatom egy gombaszds Facebook csoportban, ott majd a hoz-
zaérték beazonositjak

Rossz hirem van, minden mérvadé gombasz-csoportban f6 szabdly, hogy fotérdl ta-
nyérba nem hatarozunk. Ennek az oka igen egyszer(: a szakellendr szinte minden
érzékszervét hasznalja, amikor megallapitja egy gomba fogyaszthatésagat: megta-
pintja, megszagolja, adott esetben meg is késtolja.

A mérgez6 gombas ételtdl az ezistkanal megfeketedik. Minden fan
nové gomba ehetd. Adni kell a kutyanak egy keveset, és ha egy 6ra
mulva is jol van, ehetd (7??). A csigaragott gomba ehetd, hiszen a csiga
is megette

A legjobb, ha barmilyen olyan 6kdlszabalyt és népi bolcsességet, aminek a Iényege,
hogy a gombdk hatarozébélyegek altali beazonositasa nélkil nyilatkozik az ehet6sé-
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glkrél, egyértelml marhasagként tartasz szamon. Mert azok is. A mesékbdl ismert
piros kalapos fehér pettyes gomba a légyo6l6 galdca, amely mérgezé ugyan, de alta-
ldban csak enyhe mérgezést okoz. A gyilkos gal6ca nem ennyire feltling jelenség, de
sokkal mérgezébb. Ismerik a poént? Az is ehet6 - de csak egyszer!!!

Minden szakellen6ér kedvence: a szakellenér elveszi a legfinomabb
gombdkat, mondvan mérgezo6k, aztan 6 eszi meg

Nem csak buta, hanem sérté is a feltételezés. A szakellenér maga is gombaszik, ra-
addsul a napjat azzal kezdi, hogy atvizsgalja a piaci arusok dsszes gombadjat is, el-
hihetd, béven elég gombat szed és kap, nem a bemutatdsra vitt harom varganyat
szeretné elcsaklizni. Ha ritka, vagy védett gombat szed valaki, az elképzelhet6, hogy
elkéri(!), tobbnyire preparélni, oktatasi céllal, vagy kiallitasra.

A mérgez6 gombakhoz, kivaltképp a gyilkos galécahoz, nem szabad
hozzanyulni

Semmilyen gomba nem képes bérkontaktus utjadn mérgezni. S6t, azt javaslom, ha
gyilkos galdcat taldlunk, a gombdaszkéssel évatosan alanyulva bocskorral egylitt
emeljiink ki egy termétestet és alaposan szemléljiik meg a hatarozojegyeit. Erdemes
ezt egyszer mindenféle fejlettségi foku példannyal megtenni.

A gombaszedés helyes modja: késsel a talaj felett elvagni a tonkot, el-
lenkez6 esetben elszakitjuk a gombafonalakat és a micélium elpusztul.
Masik mod: 6vatosan kiforgatjuk a talajbdl a gombat, hiszen ha késsel
vagnank, a tonk maradéka elrothad, és a micélium elpusztul.

Na akkor szogezziik le: a micélium nem fog elpusztulni, akdrmelyiket is valasztjuk.
Emiatt kicsit kakukktojas is ez a pont, ugyanis mindkét szedési mddszer lehet helyes,
ami miatt mégis ide kerlilt, az az, hogy laikus gombdszok vérre mend vitakat tudnak
folytatni miatta gombdszés facebook csoportokban. Ennek valészinlileg az lehet az
oka, hogy sokdig az elsé megoldast tartottak és tanitottak helyesnek, mostanra vi-
szont bebizonyosodott, hogy az 6vatos kiforditas sem tesz semmilyen kart a gomba-
ban. Ha ismeretlen, vagy hatarozasra varé6 gombat szedlink, vélasszuk a kiforditast,
igy nem fordulhat el6, hogy fontos hatarozoéjegyeket (pl. bocskor, micéliumistrang)
nem vesziink észre, mert a talajpan maradnak. Ha teljesen biztosak vagyunk abban,
mit szediink j6 lehet a tonk elvagdsa, mert igy tisztabban tudunk szedni.
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Amit viszont semmiképp se tegyiink: ne kezdjlink kommenthaboriba massal, mert
nem ugy csinalja, mint mi.

A mikolégus egy olyan biolégus, aki a gombakra szakosodott, mig a gombaszakel-
lendr egy kozépfokinak megfeleld gyakorlati szakma, a feladata eldonteni, hogy az
altala megvizsgalt gomba termétestek alkalmasak-e emberi fogyasztasra. Természe-
tesen a szakellenéri szakma hasznalja a mikolégusok megallapitasait, de a szakelle-
ndér nem kutaté. Kb. ugy aranylik egymashoz a két hivatas, mint az 6vénd a kutato
gyermekpszicholégushoz.

Magyarorszagon piacon kizarélag abban az esetben szabad gyjtétt gombat arulni,
ha a piacon dolgozik gombaszakellendr. A szakellenér a piacon arusitott 6sszes té-
telt ellenérzi, igy nyugodtan vasarolhatunk. Mas a helyzet viszont a hazalé arusokkal;
a hazald arusitas torvénytelen, a gombakat nem latja szakember, igy kockazatos is.

Sose vasaroljunk hazalotol !
Mihdly Edina erdojaro.blog.hu

Az erdojaro.blog.hu kisérleti programot inditott el Baranya megyében, aminek a Ié-
nyege, hogy erdei alapanyagokbdl magas min6ségti termékeket dllitanak el6. 2019.
dprilisdban indulnak a Banyaerdé erdei termékek.



