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Tavaly inditottam ezt a kis sorozatfélét, melyben alkalmanként kitlintetett figye-
lemmel fordulok egy-egy ismert, illetve kissé feledésbe meriilt gydgynovény felé.
Van még mit felfedezni, ezért idén is folytatom. Remélem, hogy velem tartanak.

Ibolya, az elbiivolé...

Néhany évszazada a Valentin napi Gdvozlélapok jellemzé eleme volt. Akkor még a
szerelem jelképének tartottak. Vajon szivet formald levelei, vagy balzsamos illata
miatt? Taldn azért, mert a hlség jelképe? Vagy, mert a legenda szerint 0sszefliggés-
be hoztak Szent Balinttal, aki a virdgait kipréselve készitett tintat, hogy megirja bu-
csulevelét...

Ami biztos, hogy a tavaszi levegét szinliltig betolti. Paratlanul felemel érzés, amikor
egy kellemes napon a szabadban koril6lel minket egy ilyen illatfelhd. Elb(vol, ma-
rasztal, csak arra vagyunk, hogy jarja at minden pérusunkat és szoritsa ki a téli, bent
rekedt, dohos levegét.

Azillatos ibolya (Viola odorata) az ibolyafélék csaladjaba tartozik, tobb szaz tarsaval.
Sziv alaku, csipkés szél( leveleivel télevélrozsat alkoto, kora tavaszi éveld viragunk.
Cserjések, erdészélek mérsékelten nedves talajat szinte sz6nyegként takarja. Kertbe
is szivesen bekoltozik, szivesen marasztaljuk, habar eléggé hajlamos a fejinkre néni.
Az aprécska novény gyokértarackjaival és természetesen elhullatott magjaival hatal-
mas terlileteket képes meghdditani. Amennyiben ugy talaljuk, hogy mar tényleg sok
belble, inkabb hasznaljuk tobbszor, minthogy teljesen kitessékelnénk.

Mar az 6kor 6ta ismerték és szivesen fogyasztottak, mégis kitlintetett szerepbe csak
a 18-19. szazadban kerdilt. A kirdlyi és féuri udvarok rajongtak érte. Erzsébet kiralyné
(Sissi) kedvenc viraga volt. Nagyon szerette az ibolydbol készitett fagylaltot, sé6t még
a bécsi kavéjat is ibolyaval izesitették.

Virdgnyelvi jelentéseit tekintve 6 fejezi ki a hliséget, a szerénységet, az rtatlansagot
és a szépséget. Mig a fehér ibolya a boldogsagot és megujulast izeni, a kék virdgu a
halankat suttogja.



Gyakorlatilag az egész névény felhasznalhato és hatassal biro.

Belséleg: lazcsillapitd, izzasztd, gyulladascsokkentd, nyugtato, vértisztitd, nyakolds,
koptetd hatasu. Meghiléses panaszok, léguti hurut, kohogés, 1az esetén segit. Egy
Pakisztanban végzett vizsgalatban, melyben lazcsillapitd tulajdonsagot kerestek a
vadon megtalalhaté névényekben, az ibolya bizonyitotta, hogy képes felvenni a ver-
senyt az aszpirinnel.

Kiilséleq: fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkent6 hatdsa igy is érvényesiil. Tinkta-
raként, vagy egyszerlen csak a zuzott leveleket hasznaljuk pakolasként, vagy boro-
gatasként. Fejfajdalom, migrén, izombénulds, reumatikus és kdszvényes fajdalmak
enyhitésében csodalatra mélté eredményeket ér el. Fejfajas esetén morzsolgassunk
meg néhany frissen szedett levelet és dorzsoljik a homlokra, a halanték részre, sziik-
ség esetén rogzitsik. Kiprobaltam és még engem is meglepett, hogy milyen gyor-
san mUikodott. Daganatok esetén kiils6leg és belséleg is alkalmazzuk. Bérapold, bor-
puhitd hatdasu, ezért szaraz, repedezett és id6s6dé bérre érdemes kiprobalni.

A homeopatia a novény fold feletti részeit hasznalja Iéguti gyulladasok kezelésére,
illetve kilséleg a kéziziiletek reumatikus fajdalmara.

A gyokeér, gyoktorzs gyljtésére a kora tavasz és a késé 6sz a legalkalmasabb. A gyo6-
kérdrog horghurut, illetve mas felsé léguti tiinetek kezelésénél johet szamitasba.
Ibolyakivonat: 1 teaskandl széritott gyoktorzset fé6zzlink 3 percig 200 ml vizben.
30 perc allas utan szdrjuk le. Adagolasa: 4x1 ev6kanal naponta, 2-3 hétig.
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A balzsamos illatu viragokat tavasszal szedjlk, és elfogyasztjuk, vagy feldolgozzuk.
Frissen szirupot készithetlink bel6liik, amely azontul, hogy kiilénlegesen finom, még
nyugtato, antiszeptikus, enyhén hashajté hatassal is rendelkezik. A virdgok fézete
a szem lemosdasara hasznalhaté. A kiméletesen széritott virag teakeverékek vidam
»SzinezGje”.

Tea: egy kdvéskanalnyi szaritott virdgot forrazzunk le 200 ml vizzel. 10 perc allds utan
sz(rjlik le. Naponta harom csészényit fogyaszthatunk bel6le.

Lilacukor: tiszta helyrél gydjtsiink illatos ibolyat. Hagyjuk, hogy a harmat teljesen
felszéradjon a virdgokrol. Tépdessiik ki a lila szirmokat, a zold részekre jelenleg nem
lesz sziikséglink. Kb. 1:1 aranyban keverjiik kristalycukorral, és 6riljik meg kissé.
Teritstik szét a lila szinG cukrot egy tepsiben és kiméletesen szaritsuk meg. Lég-
mentesen zarjuk be egy olyan edénybe, amelyben fényt sem kap. Felhasznalhatjuk
sitemények, édességek készitésénél, szérocukorként. Az illata eléggé mulandé,
ezért nem sziikséges tul nagy mennyiséget késziteni.
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Ibolyas cukor: aromatizalhatunk cukrot ugy is, hogy egy kis livegcsébe tesszik
egyltt a szirmokat és a cukrot néhany napra. Amikor elégedettek vagyunk az ered-
ménnyel, atszitaljuk. A szirmok nedvességtartalma miatt, kissé 6sszeallhat a cukor.

Ibolyds gyégyszirup: 50 g ibolyavirdgot forrdzzunk le 100 ml vizzel, hagyjuk allni
egy napig, majd szrjik le. Oldjunk fel a szlrletben 150 g cukrot, legfeljebb enyhén
langyositsuk meg, ha sziikséges. Toltsiik sotét falu livegcsékbe és tartsuk hiivos he-
lyen. Léguti, és meghdléses tiinetek esetén hasznaljuk.

Ibolyaszirup: 250 g nadcukrot olvasszunk fel 500 ml meleg vizben. Adjunk hozza
50 g viragot és lefedve hagyjuk allni 12 6ran keresztil. Szdrjik at tiszta Gvegbe, és
tartsuk hiitészekrényben.

Ibolyaszorp: 4 csésze virdgra Ontsiink 2 csésze forrd vizet, és tegylk félre 24 6rara.
Ezt kovetben szlirjiik at, jol préseljiik ki a virdgokbol a nedvességet. Hat csésze cuk-
rot és Ujabb két csésze vizet, egy citrom levével forraljunk fel, adjuk hozza a kivona-
tot. Egyutt is forraljuk at az elegyet, és a szorpot Ontsiik tiszta Uivegbe.

Violazselé: egy csésze ibolyaviragot (kissé tomoritve vegyik) turmixoljunk 6ssze
masfél csésze vizzel, és 1 citrom levével. Oldjunk fel benne 2 és fél csésze cukrot kb.
1 csapott evékanal pektinnel elkeverve. (A pektin mennyisége eltérhet az itt meg-
adottdl, ezért ellenérizzék az Ondk &ltal hasznélt termék felhasznalasi javaslatat.)
Forraljuk fel, bugyogtassuk 2-3 percig, majd porciézzuk kisebb Givegekbe.
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Ibolyas ecet: tegylink 2 nagy marék ibolyavirdgot egy normal beféttesiivegbe, majd
ontsiik fel fehérborecettel. Lezarva sotét és hiivos helyen érleljik kb. 2 hétig. Végiil
sz(rjuk at tiszta Uvegbe. Kulonds, 1agy izl saldtaecetet kapunk, mely paratlan kiegé-
szit6je a tavaszi zoldsaldtaknak és a virdgokkal kiegészitett salataknak. Egy evékanal
virdgecetet elkeverve egy pohar vizben kellemes frissitét kapunk, mely még az im-
munrendszer szamdra is hasznos. A hideg eljarassal készitett ecet megdrzi a virdgok
A-, C- vitamin, és asvanyianyag tartalmat. 1:1 ardnyban vizzel higitva dpol6 tonikot
készithetiink bel6le, mely nyugtatja még a gyulladt, napégette bért is.

Ibolyas ecet (gyors eljards): kb. fél liter tiszta virdgot szérjunk egy beféttes liveg-
be, majd ontslink rd masfél csésze kdzepes langon felmelegitett (felforrnia nem kell)
rizs-, vagy fehérborecetet. Lefedve tegyik sotét, hideg helyre 2-3 napra. Sz(rjik at
tiszta Uvegbe, és tartsuk sotét, hivos helyen.

A leveleket az év soran barmikor, amikor megtaldlhatd, sztikség szerint gy(jthetjik,
mivel kilondsen frissen a legjobb hasznélni. A vértisztitd hatdsu zsenge leveleket
salataba keverhetjiik, felapritva burgonyapirére hinthetjik, vagy levesekhez adhat-
juk. Kohogés, fejfajdalom, almatlansag kezelésére is gydgyir. A levelek fézetével a
kitagult visszereket borogathatjuk. A friss levelekbdl intenziv illatu abszolut olajat
nyernek. Parologtatva harmonikus hangulatot teremt. Traumatikus élmények, sok-
kos allapotok feloldasakor illata gyengéden munkalkodik. Tumorellenes hatasat vizs-
galo kutatasokban igazolodni latszik az olaj prosztata-raksejtekre kifejtett hatasa.

Tinktuara: 10-10 g szaritott ibolyat és kakukkflivet dztassunk 250 ml alkoholba (pl.:
vodka) és néhany nap mulva sz(rjuk le. A fentebb emlitett tlinetek esetén szlikség
szerint 10-20 cseppet kockacukorra cseppentve vegylink be. Ez a készitmény kiilsé-
leg is hasznalhat6 reuma, kdszvény, izombénulds, daganat esetén bedorzsoléként.
Ebben az esetben érdemes gazdagitani 5 g babér, nyirfa, vagy fajdbogyo (esetleg
oregand, rozmaring vagy fahéj) illéolajjal.

Ibolyas olaj: szedjiink egy kis csokor ibolyalevelet, megmosas utan varjunk, amig
felszéradnak a levelek. Tegyiik egy lGivegbe kissé megtépdesve, ontsik fel j6 miné-
ségli természetes olajjal, és tegyiik ki napos helyre egy honapra. Atsziirve mehet kis
porcidkban jol zar6dé tégelybe vagy livegcsébe. Erdemes inkabb tébbszor késziteni
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frissen, és kisebb adagokban, mivel a levelek viztartalma felhigitja az olajat. Azoknak
ajanlom féleg, akik ,fejfajosabbak”, és emellett sokat vannak tavol a természettdl,
és nem tudjak a levelet frissen alkalmazni. Egy kis livegcsében magukkal vihetik, és
szlikség szerint alkalmazhatjak. Viszont szamukra is az a javaslatom, hogy fontos
megkeresni a valds okot, amire a fajdalom felhivja a figyelmiiket.

Parfiim: 9 g illatmentes, puha karitévajban keverjlnk el 1 g ibolya abszolutumot.
Tegylik aproé tégelybe. Hasznaljuk kedviink szerint.

irasom egyik apropdja az volt, hogy felhivjam a figyelmet arra, hogy ez az elb(ivél6
névény mellettlink van szinte az egész év soran, barmikor fordulhatunk hozza segit-
ségért. Megbecsilésre érdemes, kit(ind ellatast kapunk téle. A masik ok joval sze-
mélyesebb. A fejfajdalom sikeres csillapitasa utan mar biztosan tudtam, hogy errél
kotelességem tdjékoztatni, mivel egy gyakori jelenségrél van szé. De! Minden fejfa-
jas mas, rengeteg oka van, és inkabb tekintsék tiinetnek, mintsem a fé problémanak.

Nagy Annamdria



