= ARANYFA

Aranyat éro

Az aranyfa nélunk leginkabb disznévényként ismert. 1844- ben keriilt Eurépaba,
és nevét William Forsyth, a Kensington palota fokertésze utan kapta. Itt egy kissé
meg kell allnom, hogy tisztazzuk, hogy mire is gondolok, mert van egy kis kava-

rodas e novény kordil...

Az aranyfa az ébredezd természet figyelemfelkelté ,lampasa”. Gyakorta hivjak
aranyesének, de az valéjaban egy mdsik novény. A kora nyari kdprazatos sarga vi-
ragtenger, a leomlé pillangés viragu firtokkel a Laburnum. Nagyon fontos, hogy
felismerjik és megismerjlk. A kiilonbség széban csupén egy kis tévedésnek, vagy
rossz beidegz6désnek szamit, de az aranyesé minden része mérgez4. Szintén nem
tévesztend6 Gssze a nyar végén, 6sszel virdgzo aranyvesszékkel (Solidago). Ugyan
ezek legaldbb gyégynovények, de most masrol lesz szo.

A bokolé aranyfa, vagyis a Forsythia suspensa, (kinaiul Lian Qiao) Kindban évezredek
otaismert és elismert gydgynovény. A drogot a termés szolgaltatja, mely fertétlenité,
gyulladascsokkentd, lazcsillapitd, vizhajto, hashajtd, kohogéscsillapitd, méregteleni-
t6, tonizalo és hisité hatasu. A gyimolcsot teljesen éretten szedik és szaritjak, majd
fézetet készitenek bel6le. Duzzanatok csillapitdsara, valadékozas meginditasara,
influenza, kanyard, baranyhimlé, mumpsz, mandulagyulladas, nyalkahartyagyulla-
das kezelésére hasznaljak. Erés, széles spektrumu antibiotikumnak tartjak. Hatékony
lazzal, fejfdjdalommal és torokbantalmakkal jaré meghdiléses allapotok, fert6zések
esetén. Alkalmas a nyaki nyirokmirigyek duzzanatanak csokkentésére, hugyuti fert6-
zések, allergias borkilitések kezelésére, csillapitja az émelygést. A keserl gylimolcs
stimuldlja a szivet, segit a magas vérnyomas csokkentésében és az egészséges szint
meg6rzésében. Tartalmaz kapillarisokat erdsité P-vitamint. Oszténzi az epehélyagot
és pozitiv hatast gyakorol az idegrendszerre.

A virdg is antibiotikus hatasu, gatolja tobbek kozott a Staphylococcus aureus,
Shigella dysenteriae, Bacillus typhi, és a Micobacterium tuberculi fejlédését. Leveleit
bdérproblémak (kelések, akne, gyulladas, borfert6zések) esetén vetik be, gyokere laz-
csillapitod hatassal bir. A levelekbdl készitett teat torokgyulladas, influenza, hasmenés
esetén adjak. A levelek és a fiatal hajtasok fézetét mellrdk esetén alkalmazzak, amiu-
tan észlelhetd a szervezetben a tumorsejtekkel szembeni ellenanyagtermelés.
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Kertjeinkben, parkjainkban manapsag leginkabb a hibrid kerti aranyfa, Forsythia x
intermedia fajtéival taldlkozhatunk, melyek k6zott taldlunk tarka, vagy marvanymin-
tas level( és egészen nagy viragu valtozatokat is. Az olajfafélék csalddjaba tartozo
cserje napos helyre vald, ahol jol fel tud téltédni és gazdagon viragozni. Viszonylag
kdnnyen tarthatd, de nagyon széraz koriilmények kozott kissé szenved, és hosszas
kanikula esetén jol fog neki esni a viz. Ha mindez nem lenne elég indok arra, hogy
feltétlendl tartsunk kertlinkben beléle, eldrulom, hogy a viragja is ehetd, habar eset-
leg némileg kesernyés lehet. A virdgokat nyersen fogyasztjuk. Pompas szinfoltok a
salatdban, vidam disz a koret talalasanal. Vigyazzunk, mert a Forsythia x. intermedia
magja mérgezo.

A Kelet- Azsiai szarmazasu koreai aranyfa, Forsythia ovata is népszerd, mert viragza-
saval kozel egy héttel lekorozheti a kerti aranyfakat, tehat még hamarabb ragyogja
be sziviinket...
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Aranyszirup

Gy(jtsiink egy csészényi aranyfa (F. suspensa/ F. intermedia) virdgot (permetezéstdl
mentes, tiszta helyrol), tegyiik egy Givegbe, majd ontsiink ra 250 ml forré vizet. Hagy-
juk allni néhany 6rat, vagy akar egy éjszakat is. Sz(rjuk at, keverjink hozza izlés sze-
rint, a kivant allag eléréséért 150-200 ml j6 min&ségl mézet. Aranylé szind, ,tavasz
iz(" szirupot kapunk, ami nem csak élvezeti célra szolgal. Tehetjlik langyos tedba, s6t
akar palacsintara is csorgathatjuk. Hitészekrényben 3-4 hétig eltarthaté. A szavatos-
sagi ideje azért ilyen csekély, mivel jelentds folyadék mennyiséget adunk a mézhez
és ez fokozza a romlékonysagot. Tovabba a gydgyhatas mego6rzése miatt nem steri-
lizaltuk a készitményt. Igény szerint méz helyett természetesen lehet cukorszirupot
is hasznalni, illetve aki csak a kulinaris élvezet miatt kdstolnd meg, felforralhatja mi-
el6tt sterilizalt Givegbe télti. igy készitve hosszabb ideig eltarthato.
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Aranyzselé gyermeklancfiivel

GyUjtslink 8-10 csésze aranyfa és gyermeklancf(i virdgot, vegyesen. A reggel, déle-
I6tt alkalmas a szedésre, amikor a viragok még ki vannak nyilva. Sziikség szerint tisz-
titsuk meg 6ket, tavolitsuk el a zold részeket. Tegyiik egy nagy edénybe a virdgokat,
és ontstink rajuk kb. 4 csésze forro vizet. Hagyjuk allni 8-10 6rat, aztan alaposan sz(ir-
juk at. A kapott tedt ontsuk egy ldbasba.

Adjunk hozza 2 evékanal citromlevet, 1 kdvéskanal valodi vaniliat, és kb. 15 g pektint.
Forraljuk fel és keverjlink el benne 3 csésze (750 ml) mézet. Rotyogtassuk néhany
percet, majd dntsiik kisebb (ivegekbe. Ugyeljiink a tisztasagra, és forditsuk fejre a
lezért Givegeket 5 percre. Szarazdunsztban hagyjuk kihdlni.

Ugy vélem, hogy ezentul mar nem csak szeretettel, hanem val6sagos tisztelettel te-
kintlink erre a gyonyord, tavaszkoszonté gydgynovényre.
Nagy Annamaria

WWW.HERBACIO.HU




