i MOGYOROBARKA

Mogyord masképpen

Szerintem tulzas nélkiil allithatom, hogy a mogyoré sokunk kedvenc ragcsalniva-
I6ja, nem is beszélve a mogyords csokoladérdl, a csokis mogyorordl és a szamta-

lan finom,mogyoJOsagrol”.

Az ehetd termései miatt évezredek 6ta kedvelt és termesztett k6zonséges (vagy
eurépai) mogyord (Corylus avellana) a nyirfafélék csaladjaba tartozik. Eurépa nagy
részén megtalalhatd, és Magyarorszdgon is é6shonos. A maga tébbnyire 3-5 méte-
res magassagaval inkabb cserje, de akad a rokonsagaban fatermet(ivé cseperedd is,
mint példaul a térokmogyoré.

A mogyordviragok titkos maganélete

Aki latott mar mogyorofat virdgozni, bizonydra meglep6dott azon, hogyan képes
ez a ndvény dacolva héval, faggyal sokszor mar a tél kellés kdzepén viragba borulni.
Bevallom, engem teljesen leny(igdz ez a latvany, és viragra éhes lelkem joles6en lak-
marozza ezt a kilonleges taplalékot.

A mogyoré egylaki és valtivard, vagyis egy novényen, de egymastdl elkilondlve
taldlhatok a porzos és a termds virdgok. Amint kdzelebb 1éplink hozzé feltarul a titok.
Az éles latasu megfigyelk mar felfedezték, hogy tobbrdl van itt sz6, mint ami ta-
volrdl latszott. A sargdsbarna, 1-4 tagu csoportokban allé barka, ami egyébként egy
Osszetett viragzat, a felel6s a beporzasért. A cslingé barkacsokrok tévében illetve
azok kornyékén lathatunk piciny riigyh6z hasonlé képzédményeket. A pirosas szin(,
rojtos bibével rendelkezd néi virdgok diszkréten megbujnak. Vagyis inkdbb a latva-
nyos barkazuhatag elvonja réluk a figyelmet. A korai virdgzasa, és az id6é zordsaga
miatt nem alapozhat a mogyoréfa csupan a méhekre, a szél is besegit. Enyhébb na-
pokon a szorgalmas és nyughatatlan méhek természetesen boldogan koriiludvarol-
jak egyik els6 taplalékforrasukat, valésaggal bezsonganak téle. Mikorra elkezdenek
vesziteni tlindoklésiikbdl a ,viragcsokrok”, és lehullva beteritik a fa aljat, a természet
mar elvégezte a dolgét, megtortént a megtermékenyiilés. Még fél év és elkésziil a
mokusok kedvenc csemegéje. De ne rohanjunk annyira elére az idében, mert akad
még itt mas is. Biztosan sejtik mar, hogy j6 okkal mesélek errél ilyen sokat. Es pedig
azért, mert az eurépai mogyord barkaja ehetd. Texturaja meglehetdsen kiilonleges,
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az ize lagy, kissé kesernyés, a felsébb viragok szintjén kellemesebb izi. A kivirult, de
nem elnyilt barkavirdgzatokbdl pedig egy kiilénleges inyencséget készithetlink, ha
nem vagyunk ra allergasok.

Csokoladés mogyordbarka

Szedjlink 15 barkat, ha kissé nyirkos, varjuk meg, amig felszarad. Olvasszunk 50 g ét-,
vagy tejcsokoladét, izlés szerint. A simdra kevert csokoladéba egyenként gyengéden
martsuk bele a virdgzatokat, majd tegyuk félre, amig megszilardulnak. Egy kis kanal
segitséguinkre lehet munkalkodés kozben. Ez egy kezd6 adag, melyet nyugodtan
toébbszorozhetiink.

Nagy Annamaria
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