HERBACIO

A zoldtea kivaléan alkalmas bérapolasra. Antioxidans és antibakterialis tulajdon-
sagainak készonhet6en valéban természetes és gyengéd médon tisztitja a bort.

Tisztité hatasa mellett a tea segit a bérirritaciok és sériilések gydgyitasaban is.

A z06ld tea segit megeldzni a pattanasok kialakulasat, tisztitja a zsiros, vagy szeny-
nyezett boért a test egész felliletén, ezért csodalatos, nyugtaté hatasu, ha zold teas
flirdésot tesziink a flrdéviziinkbe. Tisztit, frissit és megujit rovid idé alatt.
Hozzdvaldk a zéldteds fiirdéséhoz: Epsom sé (keserti s6), holt-tengeri so, zold tea
levél, olaj (mandula, kékusz, vagy olival).

A legtobb flirdésé glicerin-alapu, de amikor zoldteds flird6sét készitlink az a cél,
hogy a flirdénk szelid és nyugtatd legyen, és annyi természetes 0sszetevét tartal-
mazzon, amennyit csak lehetséges. Ehelyett tehét alkalmazzuk inkabb keserlso és
tengeri s6 keverékét. Haszndljunk egyenlé mennyiségeket, fél csészényit mindkét
dsszetevdbdl. Ontsiik a sokat egy livegtalkaba, és keverjiik 6ssze ujjunkat hasznélva,
hogy jol 6sszekeveredjen a kétféle s6. Ezutan adjunk a keverékhez harom tedskanal-
nyi 6rolt zoldtea levelet.



Kovetkezd 1épésként, hogy a soé valdban érintkezzen a flird6vizzel és a bériinkkel,
adjunk hozza harom-6t nagy csepp olajat. Itt, bértipusunktdl fliggéen, vélasztasi le-
hetéségeink szinte korlatlanok. Zsiros bérre a mandula-, vagy kékuszolaj a legjobb.
Széraz, ekcémas, vagy kittéses bdrre a normal extra sz(iz olivaolaj varazslatos hata-
su. Bértipusunkat figyelembe véve hasznéljuk azt, amelyik a legjobban megnyugtat
és ellazit.

Hazi flird6ésonkat kézzel keverjiik 6ssze, ujjbegyeinkkel oszlassuk szét egyenletesen
az olajat a sokkal és a zold tea 6rleménnyel. Ezt addig folytassuk, amig az 6sszetevok
jol elkeverednek, és mar nem ragadnak a keziinkh6z. Amikor elkésziilt, hagyjuk allni
egy oranyit az Uvegtalkaban, melyet egy konnyu papirtorldvel letakartunk.
Korilbelll egy 6ra mulva két, vagy harom flird6zéshez elég s6 all a rendelkezésiink-
re. Amikor azt szeretnénk, hogy testileg-lelkileg megujuljunk, tegylink hazi sékeve-
rékiinkbdl a flirdévizbe. Még tobb kényeztetésért hasznaljunk tea-, vagy viragillatu
gyertydkat a félhomalyos fiirdészobaban, és szérjunk virdgszirmokat a flirdévizbe.
Egy hétkoznapi flirdést terapids zold teas kényeztetd flirdézéssé varazsolhatunk,
méghozza sajat fiirdészobankban. Forras: www.humanitytudastar.hu



