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assan, Ovatosan, sok év tapasztalata altal

kialakitjuk sajat napi menetrendiinket;
ahogy nekiink a legjobban tetszik. A leredu-
kalt, az ergonomia elvére alapozott cselek-
véssorok altal uralni tudjuk napjaink kusza
és végelathatatlan 6sszevisszasagat, attekint-
hetetlen mivoltat, tirességét. Legalabbis igy
gondoljuk.

Felkeliink és feloltoziink. Ruhat valtunk és
napszakot cseréliink. Az eddig oly ahitott éj-
szakat, mely az alvds megvalto pillanataival
kecsegtetett — talan be is valtotta a hozza
fazott reményeinket — most tervekben és 6t-
letekben gazdag nappalra cseréljiik. A reggel
bddulataban lassan atlényegiiliink a déle-
18ttbe. A meleg viz, a szivaccsal dorzsolt arc
vagy a haromszori hideg vizes arcmosas se-
git szakitani képzelgéseinkkel és visszazok-
kenteni egy tijabb bddulatba. Zuhany, szap-
panozas, forrd viz, toriilkozés, feloltozés.
A zene szOl. A szokasos vitaminadag a ked-
venc z0ld teaval, némi piritos eperlekvarral
és piritott didval. Megnyujtom és kiélvezem
a perceket. A kimerevitett idében élek csak
igazan. Még nem értem be a gimnaziumba,
még nem tartozom felelésséggel onmagam-
nak és masoknak; a szamonkérések tengerén
nem szalltam hajora. Az itt és most varazsa
lenyligoz. A téli reggel vakhomalydban siit-
kérezem, biztos partokon. A befagyott totii-
kor és a lassan szitdlo hdopelyhek latvanya
megnyugtat és feliidit. Magam vagyok. Ossz-
hangban a tudatommal, a természettel, a csa-
ladtagjaimmal, a Teremtdvel, az emberekkel,
a kutydmmal, a hangfalakbdl lassan szétter-

jedd szimféniaval. Nincs vagy, csak kielégii-
1és. Nincs unalom, csak allando, korkorosen
ismétlodo feliidiilés és ujjasziiletés. Egyediil
a digitalis ora kijelz6je méri lassan a mérhe-
tetlent, a megfoghatatlant. Lassan, de bizto-
san kusznak a masodpercek, percekké soka-
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sodva, negyedorakka eldélépve. Indulnom
kell. A szinmi a vége felé kozeledik. Az utolso
falatokat nyelem megfontoltan, komotosan
és kéjjel. A csak még egy kicsit az athagas bi-
nds mamoraval tolt el. Az utolsé korty tea
kovetkezik. Elrakom a tejet a htit6be, atadom
a stafétat — most 6 tarolja nekem a nap végéig
ezeket a kedves pillanatokat. A tedskannat
kioblitem, szappanozok, kezet torlok. Min-
denkitdl bucstzom. A fliggdny legordiil.
Fogmosas, az utolsé taktusok is elhalnak.
Igen, mar veszem a cipémet. Sal a nyak koré,
kabatom t(inédve gondolkozik. El. Lépteim
tavolrdl hallatszanak mar, mikor a busz begor-
diil a végallomasra €s atveszi helyét a meg-
szokott, a mindennapi, a kozépszerti.
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