Keresztury Tibor

MINOSEGI
SZAKASZOK

(A prepubertas allapot)

Az alkoholfogyasztas legkorabbi fazisaban
brahibol és dacbol kezd el inni a tobbre hi-
vatott gyerek: ivdsaban nincsen egyéb hatso
szandék, kiilondsebb megfontolas —legalabb-
is legjobb tudomasa szerint. Nem ez lesz az
utolso tévedése a mindségi alkoholhoz veze-
t6, szamos megprobaltatastol terhes, r6gos
atja soran. Mint apjatél ugyanis hamarosan
megtudhatja, egyediili célja az, hogy fajdal-
mat okozzon neki, s hogy igy kdszonje meg
a gondoskodast, szeretetet. Tovabba — amint
arrdl a folytonosan kozbevago, konnyes sze-
m édesanyjatol értesiil —, hogy szantszan-
dékkal tonkretegye a jovojét, eljatssza a lehe-
téségeit. Magyarul, hogy ziillott, felelStlen,
rongy csavargod legyen; ne vigye semmire.
Ezt akarod, kisfiam? — hangzik el a még ott
helyben, soron kiviil eldontendd kérdés ag-
gddo hangsullyal, egy csipetnyi fenyegetd él-
lel, s a targyunktol most tavol esd elvetemidilt,
koraérett egyedeket leszamitva énszerintem
nincs rd példa, hogy minderre az adott szi-
tudcioban felcsilland szemmel, biiszkén, egy
acélosan kikurjantott igen volna a felelet. Per-
sze, megjegyezném, mikozben minden jobb-
érzést gyerek — mentve a menthet6t — taga-
dolag razza fejét a sziil6k altal alatartott lavor
felett, a parbeszédnek ezen a pontjan éppen-
séggel nem tul nehéz 6nmagat az arokparton
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elképzelni, hogy 6szinte legyen. Nem, noha
a maga részérdl ennyire nem futna el6re per
pillanat: az ilyen beszélgetések alkalmaval
ugyanis teljes erejébdl azon dolgozik, hogy
talélje valahogy ezt a rettenetes, inferndlis
masnapot. A jovd, az majd johet holnap, ha
valami csoda folytan életben marad.

(Az éretlen szakasz)

A kamaszkor lazas és fogékony, minden
ujra €hes éveiben felporognek az események,
szaporodnak a fiatal s az alkoholtartalmu ita-
lok konfliktusai. Viharosan felgyorsul a fo-
lyamat. Ez az id6szak a jo izlés felé halado
egyedfejlédésben egyértelmitien kitérének
mondhatd, amennyiben a mindségi szem-
pontokat hosszu évekre szoldan foliilirjak a
mennyiségiek. Ha azonban a fejlédést nem
dogmatikus mddon, egyenes vonalu ivként
értelmezziik, konnyen belathatjuk, hogy e
stadium gyakorlati haszna elhanyagolhaté-
nak semmiképp sem mondhato, hiszen a ret-
tenetes pancsolt hazik, barackok, cseresz-
ny€k, rumok és egyéb pokoli rovidek, a sz6-
16t sosem latott, kimért borok alkalmai nélkiil
honnan lenne késébb Osszehasonlitasi alap.
Hogyan is tudhatna egy nyolcéves traminit
késébb megbecsiilni, rangjahoz méltdan ke-
zelni, aki nem fogyasztott lakklemosot, arc-
szeszt, jugoszlav konyakot, bolgar vermutot?
Az ekkor beszivott élményanyag, elsajatitott
tapasztalat mindemellett komoly hozadék-
kal jar a jellemfejlédés, valamint a lelki érés
teriiletén: egy bokorban torténd ébredés a
példanak okaért koncentralt formaban segit
raérezni arra, hogy elveszettnek lenni mit je-
lent. Azon szerencsés versenyz6 pedig, aki-
nek —id6t, energiat nem kimélve — tobb izben
is sikeriil az alkoholmérgezés jeges verejté-
kezéssel parosuld, intenzivebb fazisaig eljut-
nia, a halalfélelem élményével lesz gazda-
gabb. Tud majd mire alapozni a késdbbiek
soran.

A fogyasztas éretlen, mennyiségi szakasza-
ban az ivas mutatvanyjellege a meghatarozo.
Az akcio altaldban kozosségi keretek kozt
zajlik; a teljesitmény felfokozott kényszere
egyszerre célozza meg a dominans him sze-



repét, s kivanja elnyerni a tarsasagban jelen-
levd, viharosan domborodd mellii nénemii
kozonség kegyeit, amulatat. Elismerést, ho-
dolatot az tud bezsebelni, akinek legel6szor
sikertil a lakasavaton a frissen festett falat, a
szomszédot vagy az altala kihivott renddrt
lehanynia, kidobni az els6 széket a csukott
ablakon. Hirnevét az osztalykirandulast ko-
vetden kapott inték éppugy Oregbitik, mint
ha koncert utan két nap alatt taldl haza, vagy
hogyha a golyatdbor egy hetébdl egyaltalan
nem emlékszik semmire, és szobatarsainak
szeptember elsején kulturaltan bemutatko-
zik. Folotted aludtam, mondjak ilyenkor ne-
ki, mikozben a vallat elismeréen megverege-
tik. Az ezt kovetd néhany évben az el6z6 esti
héstorténetek uraljak a beszélgetéseket.

(Az atmeneti stadium)

E szakasz kerete, szintere a felsGoktatas.
Legnagyobb tjdonsaga, érdemi névuma, hogy
immar nem kell az alkoholfogyasztashoz ha-
zibuli, sziiletésnap, egyéb alkalom. Az 6t év
voltaképpen egyetlen egybefiiggd alkalom,
amit orak tagolnak, vizsgdk szakitanak meg
ideiglenesen. Lezajlik a szakosodas, a specia-
lizacio, kialakul az érdeklddési teriilet: ki so-
r0s lesz, ki boros, ki pedig rovides. A gyen-
gébb jellemiiek nem birjak a tempot: kihulla-
nak, leziillenek, abbahagyjak az egyetemet.
Az ambiciézusabbjaban felébred a karrier-
vagy, az intellektudlis lelkiismeret: az egy-
mast érd bulik kozben tanulni kezd. Whiskyk
és tequilak jonnek be a képbe; feltiinik a kii-
16nbség a Borsodi és a Heineken kozott. Fel-
noének a feladathoz a lanyok is. Mindennemi
el6zmények nélkiil érdekes kezd lenni, hogy
milyen bor van az albérleti asztalon: a marka,
a fajta esetenként mar talmutat az drszem-
pontokon. Persze, a formalodo izlés ekkortajt
meég messze nem lesz az események alakula-
saban kizardlagos: a benyakalt valaszték az
éppen aktudlis anyagi helyzethez igazodik.
A szeszesebbje folyamatos engedményeket
tesz a mindség oltaran, &m kozben immar
alakul az onérzete, féként pedig tud mihez
viszonyitani: mar nem lehet pusztan csak a
rend kedvéért, az ivas miatt megitatni barmi-
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vel. Az dntudatra ébredés szép pillanata, ami-
kor a kommersz konyakot, poharka almabort
kinalo6 baratsagos hazigazdat els6 izben visz-
sza tudja utasitani.

(Az érett férfikor)

Kezdete ahhoz a ponthoz kothetd, amikor
végérvényesen lefoszlanak az ivasrdl a szin-
padi gesztusok, megszilinik az alkoholizalas
mutatvanyjellege. A rendszeres fogyasztas a
jellem kérdésévé, megoldando feladatta, ma-
gantiggyé valik — nincs mar kifelé iranyuld,
demonstrativ {izenete. Az elmaganyosodo
fogyaszt6 magara marad vele. Aztan egy
Oszi éjjelen rddobben a torzshelyén, hogy
valaminek végérvényesen vége van. Ha nem
néz vele szembe, ramegy az élete. Stlyos es-
te, megrendité pillanat. Erzi, ez most valdsa-
gos dontéshelyzet: az életben harom-négy
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van ilyen. Es ez az a pont, ahonnan hamar
elvalnak az utak: akiben nem elég hangos a
vészcsengl, végzetesen megcesuszik, mig-
nem egyszer arra €bred, noha kristalytisztan
emlékszik r4, tegnap csalad volt még benne,
ahaz tires. A pechesebbnek nemsokéra abbol
all a napja, hogy emelgeti a kukafedelet. Az
erésebb és felkésziiltebb fiiggd — felnévén a
feladathoz — végigkinlddja az életet, hogy a
gyeplot kézben tudja tartani. Segitségért fo-
lyamodik. Mas esetben 6nerébdl nem iszik
évekig. A bard persze kozben mindvégig a
feje felett lebeg. Nem felhétlen, de kibirhatd
allapot. A felel6tlen szabadsagot, a pihekony-
nyl kabulatot nehéz elfelejteni. Izombol és
belatasbdl, nem meggy6z6désbdl absztinens.
Nem €l tarsasagi életet. Keriili az embereket.
Sorsat tiirelemmel viseli. Ki lehet igy htizni,
azt hiszi. A szesszel val6 érzelmi kapcsolata
nosztalgikus. A kerthelységben napfiird6z6
alkoholistakhoz irigységgel viszonyul — am
mikor ezt észreveszi, a serpeny6 masik olda-
lara emlékezteti onmagat. De a legészintébb
csodalattal azoknak adozik, akik el tudtak
azt érni, éppen jokor valtva, amire neki mar
sajnos nem maradt ideje: hogy igényes, mi-
ndségi, onreflexiv ivok legyenek.

(A paradicsomi allapot)

A hierarchia csticsan 6k talalhatdk, ezek a
rendkiviili, kivételes, tobbnyire igen jolelkii
emberek. A borboltok torzsvevdi. A jobb pin-
cékbe is bejaratosak. Ok azok, akiket egy id6
utan névrdl ismernek a termeldk. Eletiik ren-
dezett, kiegyensulyozott. Nem harci termé-
szet a maliganhoz f(iz6d6 viszonyuk. Az
alkohollal nem romboljak: kényeztetik ma-
gukat. Akkor isznak, ha valami jora vagynak
— altaldban esziikbe sem jut, hogy szeszesi-
talt fogyasszanak. Hogy csak gy, menet koz-
ben, szerda délben, éhgyomorra, bekapjanak
valamit. Vagy mert egy cimbora épp szembe-
jon. Nem a valaha volt 6ntudatlan, mohén
vagyott kadbasagért isznak, hanem életiik bel-
sO ritmusa szerint. Nem a fiatalsagukat ker-
getik. A kontroll hidnya szdmukra tobbé mar
nem kényszer és kivanalom. Nem kell mér a
mamor, nincsen ra sziikségiik, hogy idén-
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ként az esziik hazon kiviil legyen. Nincs mar
mit ldzasan keresni: megtalaltdk a nyugal-
mukat. A lemend nap sugaraba tartjdk a po-
harukat. Elmélytilten izlelgetik az alkalomra
kivalasztott fajtat, évjaratot. Rakiildenek par
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falatnyi sajtot, egyebet. Nem diilongélnek és
nem beszélnek hiilyeségeket. Sosem része-
gek. Kézben tartjak az életet. A kertben iil-
nek, donganak a méhek, idénként a poha-
rukba nyalnak, aztadn tjra toltenek. Régota
nem jut mar esziikbe, hogy kénnyen alakul-
hatott volna mashogyan. Megsziinik az ér-
zés, ami mas esetben végigkisér egy életet:
hogy — ha iszom, ha nem — csak a gond, csak
a munka van vele. Lehet, ez az az allapot,
amit mindkozonségesen boldogsagnak mon-
danak, s aminek a feltétele — ezek szerint — a
jo borokkal létrehozott harmonikus kapcsolat.

Mélyen igazsagtalan, hogy 6k is elhullanak.



