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— a pizsama mdltja, jelene
es jovdje —

Csak egy félregombolt
pizsama az élet,

csikos, majdnem rabruha,
durva, felvenni félek,
kidorzsol dlmokat

pihend szivem aldl,

s tollpihedldozat

minden egyes, szakadt
kisparnagondolat.

[rta: Kolomp (Amat6r Miivészek Férumay)

gy este tigristivoltésre ébredtem (mesé-

lem a kocsmaban). Nem volt id6 teketo-
ridzni, fogtam a puskdmat, kirohantam, és
ugy pizsamaban lelSttem a tigrist! Ez igen!
— mondja elismerden a torzskozonség. — De
miért volt a tigrisen pizsama?

A tigris pizsamaviselési szokdasai a legkony-
nyebben megmagyarazhatd csikozatok kozé
tartoznak, a tAmado allat rejt6zkodik aldoza-
ta eldl — rejtdszin ez is, akar az aldozatnak
sziiletett allatok némelyikének savos visele-
te, mondjuk a zebraké, amelyekre épp fordit-
va, nem az élelemkeresést segitendd, hanem
az élelemmé valas funkciojat elkeriilendd
adott ugyancsak csikos kontost az evolucio.
Nos, evolucids iviik az emberi csikoknak is
van, a pizsama kulturtorténeti szerepe ennek
ismeretében megkérddjelezhetetlen.

Kérdés, hogy miért és miota tartjuk csikos-
nak az emberi életk6zOsség szdmdara nem
hogy rejtézkodést, hanem éppenséggel fel-
tlinést biztosité ruhadarabot, egyaltalan: ru-
ha-e a pizsama, esetleg ellentéte-e a ruhanak,
amennyiben a ruhat nappali, a pizsamat éj-
jeli viseletként hatarozzuk meg? Ha a ruhat
a szabadsag, akkor a pizsamat a (kiilsé vagy
belsd) fogsag metaforajanak tekinthetjiik-e?
A kérdésre egy egyszerl szlengszotar is su-
gallhat valaszt. Lassuk csak: pizsama: alvoka,
csikos, dizsi-rizsi, éjszakai overall, pazsama,
pizsa, pizsd, rabruha, surrand; rabruha: an-
gyalbdr, bolha kifutdpalydja, csikidomu, csi-
kos, csikos Oltony/pizsama/zakd/zebra/zsak,
diszkdruha, parduc, pijama (guny), pizsama,
szamozott pizsama, tigrisbunda, zebra, zeb-
rabdr dzseki, zebragatya/oltony/ruha.

Alaktanilag a pizsamanem mads, mint kony-
nyd, laza, b6 szaru nadrag, melyet elsésor-
ban keleten és ott csak férfiak viselnek, nap-
pal. Nyugaton persze mar mas a helyzet, a
nok gyakran, a férfiak jellemzden egyarant
erre a kétrészes alvoruhara cserélték a sok te-
kintetben kényelmesebbnek és erotikusabb-
nak is tartott el6dot, a haldinget valamikor
a XIX. szazad masodik felében (a nok vald-
szintileg késébb, a ndi pizsama, latni fogjuk,
egyidds a nadragot kétnemisitd emancipa-
cioval). Maga a sz6 etimologiailag egyértel-
muiien a keleti eredetre utal, a gyarmatosi-
tas egyik maradando emléke. A 1ab jelentésii
paé, pay és az 0ltozEk jelentési yamah perzsa
szavak Osszevondsaval jott 1étre, majd keriilt
at az angol nyelvbe. A magyar sz6 az angol
pyjamas francidban meghonosodott alakjabdl
—pyjama — ered. Az 61t6zék bizonytalan iden-
titasa nem mai kelet(i, mar a XVII. szazadban
sem sikeriilt eldonteni, hogy mire jo és kik vi-
seljék a kényelmes, tobbnyire gombbal vagy
madzaggal zar6dé nadragbdl és gombolhato
kabatbdl allo egytittest, melyet Indidbdl ha-
zaladtogatd gyarmati tisztek hoztak maguk-
kal. Kezdetben otthoni 6ltozékiil hasznaltak,
nyilvan annak a felismerésnek a tudataban,
hogy a heregyotré lovaglonadragok utan
nem art egy kevés keleti kényelem otthon,
tavol a vilag szemétodl. A kényelem elve nem
gyOzedelmeskedett azonnal, a pizsama gyor-



san kiment a divatbol, majd 1870 kortil jelent
meg a nyugati 6ltozkodésben mint férfi al-
voruha. A ndi divat kelléktaraba 6tven éves
késlekedéssel keriilt be, Coco Chanel divat-
haza hozta jatékba, az 1920-as években mu-
tattak be el6szor otthoni és vizparti viselet-
re szant ndi pizsama-modelleket Parizsban,
felismerve, hogy az 4j 6ltozetre nem csak az
agyban, hanem a szabadidds tevékenységek-
ben is szép karrier var. A korai pizsamaékat
altalaban keleti motivumokkal ékesitették,
ezt valtotta fel a mara klasszikussa valt csi-
kos pizsamak divatja.

A pizsama tehat hamar a szabadidd jel-
képévé is valt — holott divatja csaknem par-
huzamosan alakult a rabsaggal és a rabokat
stigmatizalo viselet megjelenésével. A rab-
ruha nagyjabol egyidds a torvényes rabsag-
gal, tehat azzal a polgari forradalmak ide-
jén tudatosult felismeréssel, hogy az egyén
szabadsaga érték, kovetkezésképpen az at-
tdl valo megfosztasa sulyos biintetés lehet. A
torvényes rabsag intézménye tehat jelentds
polgari érték, mely szakit azzal a korabbi fel-
fogdassal, miszerint az ember sajat értékének
a vagyona, ennek hianyaban pedig sajat tes-
te tekinthetd — igy a biintetésnek ezek (a va-
gyon és/vagy élet) elvételére, enyhébb eset-
ben csonkitasara kell irdnyulnia. A borton
intézménye csakhamar nem elégedett meg
a racsokkal, bilincsekkel és drokkel: a sze-
mélyes szabadsag elveszitésének mar a XIX.
szazad elején is igyekeztek egyéb képes tar-

talmat adni. fgy sziiletett meg a csikos rab-
ruha, melynek praktikuma nyilvan a szokés
megnehezitése, ideoldgidja pedig az abszurd
és feltind viselet miatti gyors és egyértelmi
megbélyegzés volt (ami egyiitt jart egy ma-
sik fontos identitasképzdvel, a sajat név el-
vételével és rabszamra cserélésével). A nyu-
gati vildgban csaknem kétszdz évet élt meg
a mara a koznyelvben konzervativan 6rzott
jelz8s szerkezet, a csikos rabruha, amely nem
egyszerten a bortonbiintetést jelképezi, ha-
nem azt a kozvélekedést is, miszerint a bu-
nosoknek keményen meg kell dolgozniuk a
tarsadalomba vald visszatérésért, koztik a
normal utcai viselet hordasahoz val6 jog (va-
lamint a rabszadm helyett a sajat név) visz-
szaszerzéséért, kiérdemléséért. Bar a csikos
rabruhat (és altaldban az elitéltek megala-
z6 megkiilonboztetését) 1979-ben az ENSZ
betiltotta, a formaruha ma sem ismeretlen a
bortonokben. Papiron a bortonfilozoéfia sza-
kitott ugyan a polgarosodas ideologidja-
val, tehat mar nem a megtorlds és elretten-
tés, hanem a b(indsnek a tarsadalomba vald
visszaillesztése a cél, igy a bortonviseletnek
is minél kozelebb kellene keriilnie a rdcsok
mogotti vilag divatjdhoz, de elég atkapcsol-
ni a tévét barmely guanatanamoi hiraddsra
ahhoz, hogy meggy6zddjiink arrdl: a farme-
ros rabok divatja még nem mindeniitt kdvet-
kezett be, a fogvatartok nem adjak fel a pi-
zsamahoz flizott hagyomanyokat. Es nem is
kell okvetleniil a karibi térségben 6rzott, mi-



nimum bizonytalan statust rabok szemrevé-
teléig merészkedniink, ha pizsamas rabokat
kerestiink. Jéllehet a csikos rabruha ma mar
torténelem (és a torténelmi filmek elkeriil-
hetetlen sziizséje), a tdrsadalom szabadsag-
fokanak a rabruha is kivalé mértékegysége.
Mondhatjuk ezt annak ismeretében, hogy
ma Eurdpaban csak a maig a barakkok esz-
merendszerében gondolkodd volt szocialista
orszagok fogvatartottjai hordanak formaru-
hat. Igaz, mar nem csikosat — a magyar divat
manapsag az ugynevezett tyiklabminta és an-
nak sziirke-fekete pottyos valtozata, az ugy-
nevezett mdkos. Bar taldn még ebbdl is kony-
nyebb kivetkdzni, mint a szamkivetettségnek
abbdl a tavol-keleti, f6ként japan formajabol,
miszerint a blinGs az arcat is elvesziti (az ité-
lettd] a biintetés végéig), és azért kell dolgoz-
nia, hogy azt visszakapja. A biintetés része,
hogy a raboknak el kell takarniuk az arcukat,
ha idegenekkel taldlkoznak.

A pizsamardl az dlomfejtéknek is sok min-
den esziikbe jut, férfiaknak boldogtalan pe-
riddust, gyermekek szamara hosszt varako-
zast irnak az almoskonyvek, asszonyoknak
pedig meg nem értést pizsmaval almodas
esetén. Pizsamara vetkdzni bizonytalansagot
és sériilékenységet jelent, vagy ha nem azt je-
lent, azt hoz, pizsamat huizni eleve lemondas
a vetkdzésrdl, esetleg arrogancia vagy mell6-
zés. Am ha nappalra dlmodod, az végyat, vél-
hetben igéretes vagyat jelent vagy jelenthet.

De nem feltétleniil beteljesiilt vagyat. Illet-
ve — nézépont kérdése. Piaci elemz0k figyel-
ték meg, hogy a gazdasagi valsagok idején
a pizsama iranti kereslet erdteljesen megno-
vekszik, vélhetéen azért, mert az emberek-
nek nincs pénziik eljarni utazni, szérakozni,
igy inkabb otthon iilnek a tévé el6tt jo ké-
nyelmes, esetleg szexi pizsamaban, sok fej-
torést okozva a szocidlpszicholdgusoknak,
akik egyelOre felmérni sem tudjak, mit okoz
majd tarsadalmi dimenzidkban ez az attit(id-
valtds. A megfigyelést a legutdbbi valsag is
alatdmasztja. Mig a ruhaszektor veszteségek-
kel volt kénytelen szembenézni, a pizsama-
kereskedelem férfi és ndi kategoridban egy-
arant felviragzott, a kereslet novekvése két
szamjegyli szazalékkal fejezhetd ki. Az intim

fehérnemft gyartd cégek azonnal valaszol-
tak is a kihivasra, némi luxust csempészve
az lizletagba, igy a kényelmes és olcsé flanel-
pizsamakat lassan kiszoritjak a rafinalt, csip-
kebetétes selyemkoltemények, némi luxust
csempészve a pénztelenség hazifogsagaban
sinyl6d6 kozéposztaly mindennapjaiba. Mar
ameddig a pizsama-konjunkttra at nem lépi
azt a szintet, amikor ez is luxussa valik, és
nem csak a pénziigyi recesszid, hanem don-
téen a divatdiktatorok magatartdsa miatt,
akik értelemszertien ujra felfigyeltek a kifu-
tokrdl sokaig mell6zott darabra, és egyre el-
érhetetlenebb art kollekcidkkal csabitjak a
divatbemutatdk kozonségét, srofolvan a csil-
lagos égig a pizsama-arakat, tjjabb kiadasok-
ra sarkallva az otthoniilés luxusbortonébe
kényszeritett fogyasztdi tarsadalmat.

A pizsamadivat reneszansza e félelmek
szerint apokaliptikus, a maganyaba és dlma-
iba zart emberiség vizidja, dlmatag és unal-
mas jovo képe a tettrekész és mozgalmas
életformaval szemben. Az emberiség termé-
szetrajzabol azonban az kovetkezik, hogy
hamarosan megjelennek a purista mozgal-
mak, melyek a pizsama levételére, a cselek-
vésre és 1j idOk 1j szeleinek vitorlainkba valo
befogasara biztatnak majd. Eljon az ideje az
4j jelszavaknak, midén tomegek harsogjak
egy emberként, hogy igazitsunk egy utolsot
csipkés selyempizsamainkon, majd valtsunk
yjra flanelra, vallaljuk batran vagy vessiik le
csikjainkat, higgytiik, hogy a sarokba dobott
pizsama a jo pizsama, mert a valdsag nem a
flanel, hanem ami alatta van: a meztelen tes-
tiink, ugyebar.





