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HELPING HAND (SEGITO KEZ) A HELPING HYPER ACTIVITY NURTURE
DEVELOPMENT PROJEKT BEMUTATASA

BALOGH Beata

Debreceni Egyetem Gyakorlo Ovodaja

e-mail cim: baloghb@ped.unideb.hu

A hiperaktiv/figyelemhianyos zavarral kiizdé gyermekek nevelése nagy kihivast jelent a
pedagogusok ¢és a sziilok szamara. Fontos, hogy ezeket a problémakat betudjuk azonositani,
megtudjuk kiilonboztetni egymastol a megfeleld nevelési, oktatasi folyamat megvalasztasdhoz. A
projekt létrejottét és az ovodank bekapcsolodasat az a cél vezérelte, hogy minél mélyebben
megismerjiik és megértsik az ADHD-s gyermekek viselkedését, ezaltal esettanulmanyok ¢és
megfigyelések elemzésével Osszedllitsunk egy moddszertani segitséget a gyermek nevelésében
résztvevok szamara. Kiemelten foglalkozunk a szemléletformalds, ismeretbOvités tartalmi
elemeivel, ami megalapozza a megfeleld nevelési stratégidk megvalasztasat, hat¢kony alkalmazasat.
Feladatként vallaltuk két kézikonyv elkészitését. A pedagogusok részére késziilo kézikonyv tartalmi
elemei a cél, ismeretbdvités, attitidformalas, ismeretfejlesztés kidolgozasa. A cél megfogalmazasa
arulkodik a hosszu tava elkotelezettséglinkrdl: Olyan tudassal ¢€s eszkozokkel ellatni a
pedagogusokat, amelyekkel hatékonyan képesek a gyermekek tarsas, érzelmi és/vagy
magatartasbeli fejlédési igényeit tdmogatni. A sziilok szdmdra késziild kézikonyv célja: A
viselkedés és a hatterében 4ll6 okok megértésének tamogatasa, a fejlddésrdl és nevelésrdl az
ismeretek bemutatdsa, gyakorlatok, praktikdk ismertetése a mindennapi ¢let teriiletérél, annak
érdekében, hogy a gyermekek sikeresek legyenek a kozosségben, késébb az iskolaban és az életben.

Eldadasom célja a palyazat bemutatisa, a megvalositas folyamatanak ¢és moddszereinek
ismertetése, a tartalmi elemek ismertetésével a résztvevok érdeklodésének felkeltése a témaban.

AZ ONLINE ZAKLATAS (CYBER-BULLYING) SERDULOKNEL. KI VALIK
AGRESSZORRA? KIBOL LESZ ALDOZAT?

FARCAS Susana* (PhD),

SzABO Kinga(PhD),

JANOS Réka (PhD),

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia ¢és Neveléstudomanyok Kar, Alkalmazott
Pszichologia Intézet (Romania)

e-mail*: susana.farcas@ubbcluj.ro

Célok: Az online zaklatas (cyber-bullying), mint az agresszid egyik fajtaja egyre gyakoribb
jelenséggé valt. Miért van az, hogy olyan sok serdiild potencidlisan artalmas és/vagy antiszocialis
magatartassal jellemezhet6? A jelen kutatds célja az aldozat ¢és agresszor szerepek
személyiségtényezOi kozotti kiillonbségek vizsgilata az online térben torténd zaklatas soran
serdiiloknél. Tovabba vizsgaljuk a nemek kozotti személyiségbeli kiillonbségeket, ami a zaklatashoz
vagy aldozattd valashoz vezethet. Résztvevok: A kutatdsban (N=224) 14-18 év kozotti serdiild vett
részt, IX-XII. osztalyos didkok. Nemi eloszlas szempontjabol tobbségében ndk: 68,8 % (N=154), és
31,3% férfiak (N=70), atlagéletkoruk M(SD)=16,65(1.07). Felhasznalt eszkozok: az online zaklatast
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méré Dan Olweus (2007) kutatasa alapjan adaptalt cyberbullying kérdéiv, HEXACO-PI-R
személyiségleltar.

Eredmények: A vizsgélt mintabol 45,1% cyber 4ldozat (N=101) az Onbeszamoldk alapjan,
ebbdl 73,3% nd (N=74), tovabba a kitoltok koziil 26,8% cyber agresszor (N=60), amibdl 55,5% nd
(33). Fiiggetlen mintas t probaval vizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségeket. Az agresszorok és
nem agresszorok kozott statisztikailag szignifikans kiilonbséget talaltunk a kovetkezd
személyiségvondsok ¢és alskalak mentén: extraverzid, ahol az agresszorok magasabb pontszamot
értek el, tovabba a bardtsdgossdg, nyitottsag, Oszinteség, igazsdgossag, oOnzdség/elkeriilés,
szorongas, kedvesség, esztétika terén taldltunk szignifikans kiilonbséget, ahol az agresszorok
alacsonyabb pontszamot értek el. Ami a nemek kozotti kiilonbséget illeti, az agresszor ndkre
nagyobb mértékben jellemzd az extraverzid, szociabilitas €és €lénkség, tovabba kevésbé jellemzd
rajuk a Dbaratsagossdg, nyitottsag, Oszinteség, Onzdség/elkeriilés, rugalmassag, esztétika.Az
aldozatok ¢€s nem aldozatok kozott a kdvetkezd személyiségvonasok €s alskalak mentén talaltunk
kiilonbséget: a baratsdgossag, igazsagossag, szerénység, rugalmassag teriiletén, az aldozatok
szignifikansan alacsonyabb pontszamot értek el. Nemek kozott i1s talaltunk szignifikans
kiilonbséget: azok a ndk, akik 4ldozatok voltak, alacsonyabb szerénységrol szamoltak be. A férfi
aldozatok alacsonyabb pontszdmot értek el a baratsagossag, igazsagossag, tiirelem teriiletén.

Kovetkeztetés: Amennyiben, egy serdiild esetén az eztroverzid magas szintje, nem tarsul
baratsagossaggal, nyitottsaggal, 6szinteséggel, konnyen cyber agresszidhoz vezethet.

MAGATARTASI PROBLEMAK FELISMERESE A BOLCSODEBEN

NAGYNE DEZsI Erika
DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye (Magyarorszag)

MEz06 Katalin (PhD)
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar (Magyarorszag)
e-mail: mezo.katalin@ped.unideb.hu

Az el6adas a magatartasi problémakkal, a magatartasi problémék korai (0-3 éves korban
megjelend) jegyeinek felismerésével foglalkozik. Az elméleti bevezetésben megjelennek a
gyermeki személyiségfejlodéssel, a magatartasi problémak kialakulasanak lehetséges okaival és a
csecsemo- €s kisgyermekkor f6 jellemzdivel foglalkoz6 szakirodalmi hatterek (Eigner, 2015; Vetro,
2013; Kulcsar, 2006). Majd egy, a Debrecen Megyei Jogu Véaros (tovabbiakban DMJV) Egyesitett
Bolcsodei Intézménye kisgyermeknevel6i korében végzett kérddives vizsgalat (N=180)
eredményeirdl szamolunk be. A kutatdsunkban a kisgyermekneveldk tapasztalatainak
feldolgozasaval a magatartasi problémak korai, bolcsddében megjelend jegyeinek Gsszegylijtésére
véllalkoztunk, mely hozzajarulhat a korai azonositdson til a megel6zési és kezelési metddusok
kidolgozasahoz.

A bemutatasra keriild pilot kutatds alapul szolgal, egy nagyobb, reprezentativabb mintan
alapuld vizsgalathoz, melynek eredményeként téreksziink egy, ,, A magatartasi problémak elojelzoi
a bolcsodei nevelés idoszakaban” viselkedésleltar Osszedllitasara, mely eldsegitheti a magatartasi
problémak koragyermekkori azonositésat.
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KEPES VAGY RA FEJLESZTO PROGRAM

PETONE HONVARI Jolan
Képes Vagy Ra Fejlesztohaz (Magyarorszag)
e-mail: hadzsjoli@gmail.com

A program fiizenete: minden gyermek képes tanulni és minden gyermek képes értelmi és
érzelmi képességeinek optimalis kibontakoztatasara. A pozitiv pedagogiai gyakorlat akkor igazan
hatékony, ha egyesiti magaban a kognitiv megkdzelitést a kompetenciafejlesztési modszerekkel. A
pozitiv pedagdgiai gyakorlatban a pozitiv kompetencidkat, személyiségjegyeket €s Onismeretet
célozzak, és nem a problémakkal, hibakkal foglalkoznak (Hamvai és Piko, 2008). A pozitiv
pszichologia képviseldi szerint a tudas gyokerei nem kesertiek, hanem édesek, kiilondsen akkor, ha
az iskola képes flow élményhez juttatni a tanuldkat (Csikszentmihalyi,2001). Achor kutatdsaiban
bizonyitotta, hogy az agy pozitiv allapotban 31%-kal termékenyebb, mint negativ vagy stresszes
allapotban. A coaching technikdk alkalmazéasaval specidlis irdnyitott kérdések segitségével a
gyermek felismeri sajat eréforrasait, ratalal a megoldasokra.

A Képes vagy ra fejleszté program hat teriiletre terjed ki, amelyek egymasba fonddasa,
egyliittes gyakorlasa fejleszti azokat a kognitiv, emocionalis, szocidlis képességeket, amelyek az
iskolara valo hatékony felkészitést ¢s beilleszkedést segitik. Ezek a teriiletek a kovetkezok:
akusztikus észlelés, vizualis €szlelés, testséma, tér és 1doészlelés, érzelmi képesség, kommunikacids
képesség. A program alkalmas a mar iskolas gyerekek fejlesztésére is. A program célja: olyan
holisztikus szemléletet atadasa, aminek segitségével cselekvd, gondolkodd, helyes megkiizdési
stratégidkat megismerd, kelld oOnismerettel rendelkezd gyermekek nevelkednek. A program
kiegésziil a PISZE- Pozitiv Identitast Sziiléi Est programmal. A tiz honapos programsorozat soran
havi egy alkalommal kotetlen beszéltetokort megrendezésére is sor kertl. Itt olyan gyakorlati
ismeretet nyujtunk, amit a sziilok a mindennapi életben tudnak alkalmazni. A program soran
alkalmazott fobb modszerek: pozitiv pszichologiai és pedagogiai szemlélet, coaching technikak,
Meixner modszer, GMP. A program célcsoportja: 6vodasok, als6 tagozatos gyerekek.

GONDOLATOK A KREATIVITASROL EGY VIZSGALAT TUKREBEN

TOMORINE OLAH Miria
Debreceni Egyetem Gyakorlé Ovodéja
e-mail: tomorine@ped.unideb.hu

Az el6adasban a kreativitast, mint a 3-6 éves korti gyerekek személyiségfejlddésének, az
egyéniséget alkoto egyik legfontosabb teriiletét mutatjuk be, hiszen ebben az idészakban alakul ki
¢s szilardul meg a személyiség belsé magja, amelynek alakitasaban a csalddon kiviil az 6vodanak is
meghatarozo szerepe van. A gyermeki tehetségnek a kibontakoztatasara az dévoda idealis szintér,
tevékenységformaival, egyénre szabott szemléletével, gazdag modszertani hatterével, valtozatos
munkaformaival, tapasztalati €és tevékenységbazisaval, sokoldalu cselekvési lehetdség biztositasaval
kivaléan alkalmas arra, hogy minden 6vodéas szdmara megfeleld lehetdséget kinaljon tehetsége
kibontakoztatasara.

Az elbadasban bemutatasra keriilnek egy tobb évre visszamendlegesen végzett, longitudinalis
kreativitas vizsgélat eredményei, melyet a tehetségmiihely munkéjaban részt vett és jelenleg is részt
vevd 5-6 éves gyerekek, fOiskolai hallgatok, ovodapedagogusok, OKJ-s felndttképzésben részt
vevok korében végeztink el. Az eredmények elemzésével Osszefiiggést reméliink talalni a
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kisgyermekkorra jellemzé magas kreativitdsi mutatok és a veliik foglalkozd 6vodapedagogusok
eredményei kozott.

LONGIKID-TSMT VIZSGALATI MODSZER ES TERAPIA BEMUTATASA A 3
HONAPOSTOL 11 EVES KORU GYERMEKEK FEJLESZTESEERT

ZAGONYINE NAGY Szilvia
Debreceni Egyetem Gyakorldé Ovodéja
e-mail: sylverdeb@gmail.com

A kozponti statisztikak szerint folyamatosan emelkedik azoknak a gyermekeknek a szdma, akik
megjelennek a korai fejlesztésben és/vagy SNI diagnozissal rendelkeznek. Kiemelt jelentdsége van
a korai diagnosztikanak és szlirésnek, hogy a lehetd legkordbban azonositasra keriiljon egy adott
gyermek eltérd fejlodése, ¢€s ezaltal az intervencidos szint optimalis megtervezése. Ma
Magyarorszagon a LongiKid az egyetlen olyan neuro-szenzomotoros teszt, mely képes a fejlodést
0-11 éves korig azonos szempontok szerint kdvetni, igy egyedi megoldast kindl azoknak a
szakembereknek, akik szeretnék az atipikus fejlddést, illetve viselkedést mutatd gyermekek tiineteit
a lehet6 leghamarabb azonositani.

A LongiKid© egy olyan neuro-szenzomotoros eljaras, amely alkalmas a gyermekek mozgésos
¢s kognitiv, figyelmi fejléddésprofiljanak jellemzésére 3 honapos kortol 11 éves korig, és mellyel
azonosithatdak az eltérden fejlodo funkcidk és az idegrendszeri érési zavarok.

A KREATIV, PRODUKTIV TANULAS FEJLESZTESE

MEZO Katalin (PhD)
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagodgiai Kar

MEZO Ferenc (PhD)
Eszterhazy Kéroly Egyetem, Eger
e-mail: mezo.katalin@ped.unideb.hu

Az eldadasban bemutatasra keriild kutatdsunkban a kozépiskolds tanulok tanulds soran
jelentkezé informacidfeldolgozési jellemzdit vizsgaltuk a didkok iskolai atlagahoz, a tanulési
motivacidjahoz és a kognitiv képességeikhez viszonyitva (intelligencia €s a kreativitas). A témat az
IPOO-modell (Mezd, 2002, 2011) szemszdgébdl mutatjuk be, ami a tanulas egyik magyarorszagi
elméleti és gyakorlati megkdzelitése (megjegyzés: Az IPOO — mozaiksz6 — magaba foglalja a
tanuldst meghatdroz6 folyamatokat lasd. input: bemenet, process: feldolgozas, output: kimenet,
organizacio: szervezés). Az IPOO-modellen alapul6d tanulasfejlesztés célja a kreativ tanulés
modszereinek ataddsa, a produktiv tanulads kialakitdsa. Kutatds: kutatasunkat n=815 kozépiskolas
résztvevovel végeztilk. Modszer: Raven Advanced Progressive Matrix (APM) intelligencia tesztjét,
a "Szokatlan hasznalat" kreativitasi tesztet (UUT), a Jupiterbolha-proba 2. verzidjat (JB2) — e teszt a
tanulas soran végbemend informaciofeldolgozas modszereinek hasznalatara koncentral —, valamint
a Tanulasi Attitlid Kérddivet (LAQ) hasznaltuk. Elemzésiinkben figyelembe vettiik a nemet, az
iskolai végzettséget ¢és a tanulményi atlagot. Eredményeink szerint az informacidfeldolgozas
mindsége nagyon alacsony a kozépiskolas korosztalyban és nincsenek szignifikans erds korrelacios
kapcsolatok a tesztek €s a kérddives eredmények kozott (kivéve a fluenciat, az originalitast €és a
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flexibilitast). Ezek az eredmények is meggydztek minket arrdl, hogy a kozépiskolas tanulok
tobbsége informacioveszteséggel és/vagy reproduktiv modon tanul, a tanulasfejlesztés sziikséges.
Eredményeink Osszhangban vannak a kordbbi vizsgélataink eredményeivel, ahol az 4altalanos
iskolas koruak és a felnéttek esetében is hasonlod eredményekre jutottunk.

32



