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Absztrakt

A tanulmany célja bemutatni a konduktiv nevelés helyét és sziikségessegét a
mozgasseriiléssel élok nevelésében, oktatisaban és fejlesztésében. A konduktiv nevelés
elsosorban a kozponti idegrendszeri sériiltek életminoségének javitasat tiizte ki céljaul. Ehhez
az elmult 70 évben kialakitotta a sajatos hatasrendszerét, ami eredményességet garantalja. A
konduktiv nevelés emberképe holisztikus, mely a nevelési folyamat oOsszetettségében is
megmutatkozik. A rehabilitaciot a pedagogia oldalardl kozeliti meg, ezért tanulasnak és
ujratanulasnak tartja, mely a napirend minden percében érvényesiil.

Jelen tanulmany egy osszetett elméleti kutatas részeredményeként a konduktiv nevelés cél-
és hatasrendszerének Osszefiiggéseit elemzi, a konduktiv nevelés magyar nyelvii
szakirodalman keresztiil. Az elemzés soran a konduktiv nevelés tényezdinek azonositasdra és
kiilonvalasztasara, miikodésiik elemezésére, torvényszeriiségeinek feltarasara torekedtiink,
mely lehetdséget biztosit a konduktiv nevelés elvi-elméleti modellezésére. A tanulmanyban
kiilon fejezetben vizsgaljuk az ortofunkcio, diszfunkcio szavak jelentését, mert mind a
célmeghatarozasra, mind pedig hatasrendszerre befolyassal bir.

Kulesszavak: konduktiv nevelés, ortofunkcio, diszfunkcid, hatdsrendszer, mozgassériilés,
esé¢lyegyenldség, pedagdgiai rehabilitacio

Diszciplina: pedagogia, pszicholdgia, orvostudomany, filozofia

Abstract

This study is aimed to introduce the position and the necessity of conductive education in
the education, instruction and development of persons with motor disabilities. The primary
aim of conductive education is to improve the quality of life of individuals living with
disabilities of central nervous origin. For this purpose a specific effect system has been
developed in the past 70 years which guarantees the efficiency of the method. Its concept of
humankind is holistic which is reflected also by the complexity of the education process.
Rehabilitation is approached from the aspect of pedagogy, thus it is seen as learning and re-
learning and this is manifested in every minute of the daily routine.

In the present study the interrelations within the goal and effect system of conductive
education are analysed through the specialist literature of conductive education written in
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Hungarian as part of a complex theoretical research. During the analysis the author aspired
to identify and separate the factors of conductive education, to analyse their functioning and
to explore the underlying principles, which offers the opportunity for theoretical-academic
modelling.

The meaning of the terms orthofunction and dysfunction is examined in a separate
chapter of the study with regard to their impact on target setting and the effect system.

Keywords: conductive education, orthofunction, dysfunction, effect system, motor
disability, equal opportunities, pedagogical rehabilitation

Disciplines: pedagogy, psychology, medicine, philosophy

Bevezetés

A tanulméany megirasat az vezette, hogy ismertessiink egy olyan nevelési rendszert, mely
nem a tipikusan fejlodé gyermekek és felndttek nevelésével, oktatasaval foglalkozik, hanem
olyanokéval, akik a hagyomanyos nevelési rendszerben eldzetes felkészités, a tarsszakmak
kozotti szoros egyiittmitkodés nélkiil legtobbszor nehezen teljesitenek. A hagyomanyos
nevelési rendszerben ugyanis sokszor nincs lehetdség arra, hogy az egyéni képességeknek
megfeleld, adekvat tanitasi eljarasokat alkalmazzanak (Réthy, 2002). A tobbségi nevelési
rendszerben a nevelés korlataiként elsésorban a bioldgiai-fizioldgiai, a szociokulturdlis
korlatok jelennek meg. Babosik Istvan (1999) és Mihaly Ott6 (1998) is megfogalmazza, hogy
esetiikben a nevelés folyamatat, a folyamat tervezhetdségét a kiilsd és belsd feltételek
megvaltozasa megzavarhatja, az egyéni banasmod elvének alkalmazéasara még erdteljesebben
van sziikség. A sajatos nevelési igényli (SNI) tanulok nevelésének és oktatdsanak lehetdsége
az utdbbi évtizedekben jelentds fejlodésen ment keresztiil. Az integracio és az inkluzio
fogalma eldtérbe keriilt, a torvényi valtozasok is tdmogatjdk az érintetteket. Ezeknek a
torekvéseknek koszonhetden a tarsadalmi elfogadas valtozik, egyre inkabb az SNI gyermekek

Mégis az altalanos nevelési és oktatasi rendszerek az integracios torekvések mellett
tovabbra is a tipikus fejlédést mutatd gyermekek nevelésére fokuszalnak. A mai gyakorlat
szerint foként az enyhébb fokban sériiltek tudjak a tobbségi iskoldban, integralt nevelés
keretében megkezdeni tanulmanyaikat. Az integraci6 megkdveteli a fogyatékos gyermek
alkalmazkodasat a hagyomanyos iskolarendszerhez, éppen ezért az utoébbi idében az
integracio alternativai is megjelentek (Schiittler, 2002).

Az idegrendszeri sériilt mozgassériiltek részére — akiket kezdetben ,,gydgyithatatlannak™,
»Képezhetetlennek” tartottak — mara szamos modszer, terapia all rendelkezésre. Ezek koziil az
egyik talan legdsszetettebbnek a konduktiv nevelés mondhato, mely jeln elemzés targya.

Arra kerestiik a valaszt, melyek a konduktiv nevelés hazai szakirodalmaban
meghatarozott, a konduktiv nevelési gyakorlatot ténylegesen vezérld nevelési célok? Mely
nevelési tényezok biztositjak a célok elérését? Melyek a konduktiv nevelés specifikus
tényez6i, modszerei? A mozgassériilésbol adodo jellemvaltozas milyen hatasegylittesekkel
ellensulyozhatéak? A kozponti idegrendszeri sériiltek neveléséhez, oktatasahoz milyen
feltételeket tart sziikségesnek? Hogyan torténik a nevelési folyamat iranyitdsa? Hogyan
késziti el6 a konduktiv nevelés a tobbségi intézményekbe vald integracidjukat?

A tanulmany elején ismertetésre keriil a kutatds elméleti kerete, az elemzéshez hasznalt
szempontrendszer. A kovetkezOkben attekintjiik, hogy a kozponti idegrendszer sériilése,
hogyan hat a mindennapi élettevékenységek kivitelezésére. Ebbdl kiindulva a leird, elemzd
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részben mutatunk rd azoknak az 0sszefiiggéseknek egy részére, amelyek a konduktiv nevelés
Osszetettségét indokoljak, a napirendi felépitését, a benne szerepld tevékenységek rendszerét
befolyasoljak. Ebben a részben kitériink az ortofunkcio, diszfunkcid, ortomotorium és
diszmotorium szakirodalmi meghatarozasara, melyek értelmezése sziikséges a célok és a
nevelési hatasszervezés megértéséhez.

Az ilyen ¢és ehhez hasonld kutatdsi eredmények biztosithatjdk az egyes nevelési
rendszerek eredményes mikodésének elméleti hatterét, eligazodasi alapot biztositanak, ami az
elmélet és a gyakorlat egyiittmiikdodését és eredményességét nagymértékben meghatarozza.

Ertelmezési keret

Petd Andras az irdsaiban (Petd, 1953, 1955) a személyiség holisztikus megkdzelitését
hangsulyozza és a konduktiv nevelést a pedagogia, gydgypedagbdgia és az orvostudomany
metszetében helyezte el. Mindezek ismeretében jelen vizsgalodashoz értelmezési keretként a
Babosik Istvan-féle (2004) nevelési modellt, a konduktiv pedagdgiat és rehabilitaciot, azon
beliil is a pedagogiai rehabilitacio fogalomkorét jeldljiik meg.

Modszer

A konduktiv nevelési koncepcid bemutatasa soran kitérek a konduktiv nevelés céljaira, a
nevelésben résztvevok korére, sajatossagaikra, a nevelési folyamatfelfogasra, a
hatdsszervezésre és mindezek Gsszefliggéseire.

19452014 kozott négy korszak, meghatarozott szempontok szerinti dsszehasonlitdsa
soran az azonossagok, kiilonbozoségek vagy akar ellentétek felismerésére, beazonositasara,
értelmezésére torekedtiink. A konduktiv nevelés torténeti szakaszolasdhoz dr. Hari Maria
torténeti konyvében (Hari, 1997) ismertetett négy jol elkiilonithetd idészakot vettiik alapul.
Az adatgylijtés a kritériumokra utald kulcsmondatok megkeresésébdl és kiemelésébdl allt a
konduktiv nevelés szakirodalmabol. Az igy kapott strukturdlt szévegek az eredeti
dokumentumok szempontrendszer szerinti vetiiletének tekintheték, melyek tartalmazzdk az
elemzés szamara érdekes, szilikséges informdaciokat. Az elemzés soran a szovegekben
felismert neveléselméleti szempontbdl értelmezheté kulcsfogalmakat kiemeltik és
rendszereztiik. Elemzé modszerek segitségével — tartalomelemzés, analizis és szintézis,
Osszehasonlitds, absztrahdlas, altalanositas, indukcio és dedukcio — torekedtiink a gyakorlati
miikodés sajatossagait feltarni.

A minta

A mintat olyan, a kutatds szempontjabol lényeges, relevans dokumentumok adjak,
melyek [étrejottiikkkor, valamilyen kozvetlen kapcsolatban voltak a konduktiv pedagdgia
elméletével és gyakorlatdval, a konduktiv nevelés céljainak, folyamatanak, modszereinek,
sajatossagainak ismertetését tartalmazzak. Ezek a dokumentumok az altalanositottsag szintje
alapjan eredeti vagy 0sszegzd dokumentumok és tobbségében a konduktorképzés szamara
késziiltek. Megjelenési modjukat tekintve irdsos szovegek.

Az elemzett korszakokat figyelembe véve az 1945-t61 a konduktiv nevelés kialakitdsaban
¢s tovabbfejlesztésében résztvevd, a munkassdgukat konduktiv nevelésnek szenteld
szakmailag is elismert magyar szakemberek, Magyarorszagon megjelent irasait vettem alapul,
amelyek relevans informaciokkal szolgdlnak a kutatni szant témahoz. A dokumentumok
korébe kizarolag a legfontosabb hazai munkék keriiltek be. A kutatds a Hari Maria Kari
Konyvtar és Forraskozpont gytijteményeire tdmaszkodik.
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A konduktiv nevelés torténetének rovid attekintése

A sajatos nevelési igényli gyermekek orvosi, pedagodgiai és szocialis rehabilitacios
intézményrendszere mara szdmos lehet6séget nyljt a mozgéssérillt emberek
rehabilitaciojaban. Ennek egyik teriilete a Petd Andras altal l1étrehozott konduktiv nevelés,
ami elsésorban a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgasdban kihivasokkal
kiizd6 emberek nevelését, fejlesztését és oktatasat tlizte ki feladataul.

A gyakorlati nevelés tapasztalatai és a formainak kialakuldsa, a nevelési folyamat soran
szerzett tapasztalatok Ilehetdséget biztositanak a nevelés rendszerének, a nevelés
torvényszertiségeinek feltardsara, a neveld hatasok és nevelési eredmények kozti
Osszefiiggések vizsgalatara. A nevelési gyakorlat formalodasa, a konduktiv nevelési modell
kialakulasa, az intézményes nevelés rendszerének fejlodésével egyiitt haladt.

Pet6 Andrds 1947-t61 kapott lehetdséget a Barczi Gusztav vezette Allami
Gyogypedagogiai NevelOintézet ¢épiiletében az akkoriban konduktiv mozgasterapianak
nevezett eljaras hatékonysaganak bebizonyitasara, a Gyermekvédod Intézetbdl rendelkezésére
bocsatott ,,gyogyithatatlannak” tartott gyermekekkel. Ezt az Allami Gyodgypedagogiai
Neveldintézet Kisérleti Mozgasterapiai Osztalydnak nevezték.

A helyszint kindve 1950-ben kezdte meg miikodését az Orszagos Mozgasterapiai Intézet,
ami az Allami Gyodgypedagdgiai Tanarképzé Foiskola Mozgasterapiai Tanszéke és
Gyakorloteriilete is volt egyben (Hari, 1997).

1963 o6ta, mint 6nallé nevelési koncepcid — konduktiv nevelés — majd, mint rendszer
miikddik a kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériilt személyek pedagogiai
habilitacigjaban, rehabilitaciojaban, a koznevelési rendszer részeként koznevelési feladatokat
lat el. Jelenleg Budapesten a Semmelweis Egyetem Konduktiv Pedagogiai Kozpontja a
konduktiv nevelés centruma.

Milyen az élet kozponti idegrendszeri sériiléssel?

A kozponti idegrendszeri sériilés a tartds, izomtonus, a mozgéaskoordindcid ¢és a tanuldsi
képességek zavarat eredményezheti. A kialakult tiinetek a tudomany jelen allaspontja szerint
véglegesen nem gyogyithatéak, de a mozgasfunkciok zavara fejlesztéssel, neveléssel
csokkenthetéek. A kozponti idegrendszeri sériilés ezért a gyermeknek és a csaladjanak az
¢letére egyarant hatassal van: befolyasolja a mindennapi tevékenységeket, az ¢letmindséget, a
szocializacids folyamatokat, csaladi élet miikddését. A gyermek képességeinek — motoros,
kommunikacios, szocialis, kognitiv — fejlédése eltérd utat vesz tarsaiétdl, az érzelmi €s akarati
funkciok modosulnak (Benczur, 2000; Kullmann, 2006; Vekerdy-Nagy, 2010).

A kozponti idegrendszeri sériilés kovetkeztében mozgassériiléssel €lok életmindségének
jellemzo6irdél, az ezt meghatirozd tényezokrdl szédmos konyvfejezetet ¢és tanulmanyt
olvashatunk. Ezekbdl megtudjuk, hogy a szenzomotoros hatranyaik miatt a mozgassériilt
gyermekeknek joval kevesebb lehetdségiik van a tapasztalatszerzésre, mint a veliikk egykoru
tarsaiknak. Jelentds lemaraddssal rendelkeznek kortarsaikhoz képest. A hely- ¢s
helyzetvaltoztatas nehezitett, az onkiszolgalasi tevékenységek kivitelezése nehézséget jelent.
Gyakori a kézfunkcid, a manipulécid, a targy- ¢és eszkdzhasznalat, a grafomotoros
teljesitmény, illetve a verbalis és nonverbalis kommunikaci6 eltéré mértéki akadalyozottsaga.
Gyakori a tanulasi zavar, tanuldsi probléma, tanuldsban akadalyozottsdg, a motoros
nehézségek, a percepcidzavar, figyelemkoncentraciojuk eltérd. Ugyanazon korosztalyon beliil
is kiilonbség van a hozott ismeretek és a képességek tekintetében.

Tovabbi jellemzoként emlithetd az eltérd testalkat, a kiilonbozé tartdsi rendellenességek,
az ortopéd problémak. Gyakori a faradékonysag. A fogfejlédési rendellenességek nehezitik a
megfeleld hangképzést (Hari, 2000; Balogh és Kozma, 2000; Rosenbaum ¢s tsai, 2007; Cans
¢s tsai, 2007; Papavasiliou és Panteliodis, 2011).
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Gondolatok az ortofunkciorol és a diszfunkcioral

A konduktiv nevelés cél- és hatdsrendszerének megértéséhez sziikségesnek latszik az
ortofunkcio, diszfunkcid valamint az ortomotorium ¢és a diszmotorium (motoros diszfunkcio,
motorikus diszfunkcid) szavak konduktiv nevelésben hasznalt értelmezése.

A szakirodalomban az ortomotorium a korilményeknek megfeleld, optimalis
mozgaskészséget jelenti. Ez a mozgaskészség az idegrendszer megfeleld mitkodésétol fiigg
¢s a kornyezethez valo alkalmazkodast teszi lehetdvé. A Képzés tananyaga, 1. témacsoport, A
kondukci6é alapjai jegyzet igy fogalmaz: ,,Az ¢ép mozgds /ortomotorium/ a megfeleld
alkalmazkodas egy formdja, a mindenkori koriilményeknek leginkdbb megfeleld
mozgaskészség, mely az idegrendszer megfeleldé milkodésének a fiiggvénye (Képzés
tananyaga, 1965, 7. o0.)”. Hari Madria (1982) ugy fogalmazott, hogy akkor beszélhetiink
ortomotoriumroél, ha az 6sszes akaratlagos cselekvés kialakult.

Az ortofunkcio az elobbiekbdl adoddan a koriilményeknek megfeleld cselekvéses
alkalmazkodast, helyzetnek adekvat folyamatos cselekvést jelenti, mely alkalmazkodés az
¢letben valo folyamatos helytéllast, az életben adodoé feladatok megoldasat, a tarsadalmi
hasznossagot eredményezi. Az ortofunkcio tulajdonképpen egy egész életen at tartd
adaptacios-tanulasi képessége az embernek (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1982; Hari és tsai, 1991). ,,Az orthofunctio nagyon sokoldalt, az egész személyiséget
érinté képesség arra, hogy az egyén a vele szemben tamasztott biologiai (és tarsadalmi)
kovetelményeket kielégitse (Hari és Akos, 1971, 122. 0.)”. Fontos szempontnak mutatkozik,
hogy az ortofunkcié nem azonos az ¢ép mozgasok Osszességével, hanem sokkal inkabb a
koordinalt idegrendszeri miikodés, Osszerendezés eredményeként megvalosuld célnak
megfeleld, célt megvalositd mozgas (Hari, 1981; Orkényiné Dedk, 1997).

A diszfunkcio sz6 hidnyra utal, az ortofunkcio hidnyara. A szakirodalomban olvashato
meghatdrozasok szerint a diszfunkcido valamely funkci®é megvaltozasara, a funkciok
kornyezet kolcsonhatdsa Osszerendezési, szervezési zavarban nyilvanul meg. A diszfunkcios
képtelen az ¢letkor szerint teljesithetd kovetelmények kielégitésére, a legkiillonb6zObb
teriileteken a t6le vart adaptaciora, az uj feltételek szerinti tevékenység megtanuldsara, mert
az altalanos adaptacios képessége csokkent, vagy megsziint. Mindezek hatterében a tanulasi
képesség eltérd volta all (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982; Hari és
tsai, 1991).

A motoros diszfunkcio — motorikus diszfunkcid, diszmotorium — miitkodés elvaltozés, a ki
nem fejlodott vagy leépiilt ortomotorium. A motoros diszfunkcid az idegrendszer karosodasa,
nem megfeleld mikddése eredményeképpen 1étrejovd lelassult, megvaltozott, korlatozott
gyermekkori fejlodés kovetkezménye. A motoros diszfunkci6 az ember cselekvéses
alkalmazkodasat befolyasolja, mely hatterében a tanulds mddjanak, utjdnak megvaltozasa all
(uo.).

Az alabbi tdbldzat a szakirodalom elemzése soran gylijtott adatok Iényegkiemeld
redukciojat tartalmazza az elobb emlitett fogalmakra vonatkozoan (lasd: 1. tablazat).
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3. tablazat: Az ortofunkcio, ortomotorium, diszfunkcié és motoros diszfunkcié szavak
szakirodalmi meghatarozasai (forras: Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1981, Hari, 1982; Hari és tsai, 1991, Orkényiné Deak, 1997; Balogh, 1998)

megfeleld cselekvéses | ha sikerlil az &sszes | ortofunkci6 hianya, idegrendszeri  elvalto-
alkalmazkodas, akaratlagos mozgas ki- | megvaltozott funkcid, | zason alapuld miikodés
az élet alkalmazkodasi | alakitasa, megvaltozott  koordi- | elvaltozas,
reakcidinak sorozata, a megfelelé alkalmaz- | nacio, a ki nem fejlodott vagy
az egyén személyes ¢és | kodas egy formaja, a funkciok dezinteg- | leépiilt ortomotorium
tarsadalmi koriilményei- | a mindenkori koriilmé- | racioja,
ben valo helytallasa, nyeknek leginkabb | hibas koordinaciobol
¢letfeladatokmegoldasa, | megfeleld mozgas- | szarmazo  funkcioza-
korilményekhez alkal- | készség, var,
mazkodd mozgéslanco- | optimalisan megfeleld | a funkcid folyama-
lat mozgésképesség. tanak valtozasa
helyes/megfeleld miko- | ép mozgas helytelen'/nem  meg- | mozgassériilés
dés, felel6 mikodés a
célnak megfeleld moz- mozgasdiszfunkciot, a
gas, jo Osszerendezés spazmust, a rigort s

mindazon tiineteket,

melyek a hiperaktiv

gamma-rendszer mi-

kodése folytan 1étre-

jonnek, protézis, egyéb

segédeszkoz alkalma-

zasa sem javit, illetve

nem javit lényegesen

rajta
az egész személyiséget | az idegrendszer | a szervezet ¢és | idegrendszeri
érint6 képesség, ,megfeleldé  mikodé- | kornyezet kolcsonha- | elvaltozason alapszik,
az egész senzomoto- | sén” alapszik, tasabol szarmaznak, idegrendszer karosodasa
rikus  Osszmiikddésre | a szenzomotorikus | a fogyatékossag 0ssze- | kovetkeztében, lelassult,
vonatkozik, Osszmiik6dés rendezési, szervezési | korlatozodott és eltor-
SZeNnzoros, motoros, zavarban nyilvanul | zult gyermekkori fejlo-
praxikus, gnosztikus és meg, dés kovetkezménye,
kommunikacios egy jobb Osszeren- | az idegrendszer nem
mukodés komplex dezési mod tanulhatd, | ,,megfeleld miikdodésén”
egyiittese,  koordinalt tehat valtozas lehetsé- | alapszik
mikodés ges

Azonossagként emelhetjiik ki a négy kifejezésnél, hogy az idegrendszeri miikodésen
alapulnak, hatassal vannak a szenzomotoros koordinéciora, az egész személyiség fejlodésére,
ezaltal az ember és a kornyezet kapcsolatat befolyasoljak.

Kiilonbségként a tanuldsi képességet, a kdrnyezethez vald alkalmazkodds megvalosulési
lehetdségét emelhetjiik ki az ortofunkcid €s a diszfunkciéo meghatarozasanal.

Osszefoglalva az elébbieket, idézve Hari Mdriat és tarsait, akik a kdvetkezSképpen
fogalmaznak: ,,A diszfunkcio kifejezés azt a meggy6zddést tiikkrozi, hogy a probléma nem
statikus, helyi jellegli, a fogyatékossag Osszerendezési, szervezési zavarban nyilvanul meg, és
egy jobb Osszerendezési mod tanulhato, tehat valtozas lehetséges. A hagyomanyos szemlélet
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szerint az idegrendszeri karosodasok visszafordithatatlansdga miatt az altaluk okozott
fogyatékossagok maradandoak. A diszfunkcié a helytelen, az ortofunkcid kifejezés a helyes
miikddést jelenti, és ez ugy értelmezhetd, hogy az a személy, akinek strukturalis karosodasa
kovetkeztében fogyatékossaga van, ennek ellenére meg tud tanulni, meg tud talalni egy helyes
miikddési stratégiat” (Hari és tsai, 1991, 10. o.).

A konduktiv nevelés szakirodalmaban az eldbbiek alapjan rogzithetjiik, hogy az
ortofunkcio sz6 a célnak megfelelé mitkkddésre, az ortomotorium sz6 a megfeleld, célirdinyos
mozgasra, a diszfunkcio sz6 a nem megfeleld mitkodésre és a motoros diszfunkcio sz6 a nem
rendeltetésszerli, a nem céliranyos mozgasra, mozgassériilésre utal.

A tovabbiakban sziikségesnek mutatkozik az ortofunkciossag és az ortofunkcid szavak
megkiilonboztetése is.  Hari Maria megfogalmazasat hasznalva az ,,othofunkciossag
kiegyensulyozottsagot, produktivitast, célokért kiizdoképességet jelent. [...] A készenlét a
problémamegoldésra, a spontenaitds, az ¢€let- és munkamodszer személyiségvonas, ami a
stlyos fogyatékossag, a struktara valtozatlansaga ellenére is fejleszthetd” (Hari, 1990b, 8. o.).
Az ortofunkciossag ebben az értelmezésben érdeklddést, a cél megvaldsitdsanak szandékat, a
készenlétet jelenti.

Az ortofunkcio6 és a diszfunkcié ténye a személyiség fejlodésére is hatdssal bir (lasd: 2.
tablazat). Milyen is az ortofunkciés €és a motoros diszfunkcios személyisége?

A diszfunkci6 kovetkeztében sériil a kdrnyezethez valo adaptacio, mely adaptacids zavar
az egész személyiség fejlodésére kihat, integrativ funkcidkarosodast eredményezve. A
mozgassériilésbdl addddan a tapasztalatszerzés késik, moddja, mennyisége €s mindsége
megvaltozik, a tapasztalatszerzésre ¢épiild tanuldsi folyamat modosul. Ez a folyamat a
személyiség alakuldsara is kihatéassal bir.

Az ortofunkcios személyiség folyamatosan, dinamikusan fejlédik. Jellemzd ra, hogy a
vele szemben Aallitott kdvetelményeknek, akar biologiai, akar tarsadalmi szempontbol eleget
tud tenni, képes folyamatosan alkalmazkodni a valtozo feltételekhez, a kornyezetének
elvarasaihoz, képes hasznossa valni, vagyis képes szocializdlodni. Az ortofunkcios
személyiség alkalmazkodd képességének fejlodése egész életen at tart, ez teszi képessé az
¢letben vald eligazodasra, illetve az akaratanak érvényre juttatisaban. Ezt a koncepcid
altalanos adaptacios-tanulasi képességnek nevezi (Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos,
1971).

Ahhoz, hogy egy személyiség diszfunkciossa valjon, sorozatos kudarcnak kell érnie, a
tapasztalatszerzés akadalyozottsaganak kell fennallnia, mely az ¢életkornak megfeleld
biologiai ¢s tarsadalmi elvardsoknak ¢és sziikségleteknek a kielégitését akadalyozzak.
Mindezek eredményeképpen a mozgassériilt és a kdrnyezete kozti kapcsolatok kialakitdsanak
lehetdsége atalakul. A folyamatos kudarc, sikertelenség frusztraciot, diihot, elkeseredést,
bizalmatlansagot eredményez, az adaptacios-tanulasi folyamat lelassulasat, elakadéasat hozza.
Ez vezet a személyiség megvaltozasahoz. Kialakul az egocentrikussag, kisebbségi érzés
(Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971).

A diszfunkcios személy képtelen az életkor szerint teljesithetd kovetelményeknek eleget
tenni. Ennek oka, hogy nem tud az ujonnan fellépd feltételekhez alkalmazkodni, mert az
ehhez sziikséges tevékenységek megtanulasa nehezitett. Ebben az esetben az altalanos
adaptacids képesség csokkenésérol, megsziinésérdl vagy a tanuldsi képesség eltérdségérol
beszélhetiink.

Motoros diszfunkcios (mozgassériilt) személyiség esetében ez a tanulas moddjanak
megvaltozasaban jelentkezik, mivel itt az elvaltozas sohasem korlatozodik csak a
mozgasszervekre, hanem idegrendszeri eredetii, kihat az észlelésre, az érzékelésre és a
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mozgasra, a beszédre, a testtartasra egyarant. Motoros diszfunkcios személynél a cselekvéses

alkalmazkodas sériil.

4. tablazat: Az ortofunkcios és diszfunkcios személyiség jellemzoi és ebbol adodoan a motoros
diszfunkcios személyiség sajatossagai (forrds: Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari, 1982; Hari és tsai, 1991, Orkényiné Dedk, 1997; Balogh, 1998)

képes a vele szemben tamasztott
bioldgiai és tarsadalmi kove-
telmények kielégitésére,

képes  masok  szamara @ is
jelentoséggel bir6 munka elvég-
zésére,

képes hasznossa valni (szociali-
zalodni),

massal is tud foglalkozni nemcsak
a sajat problémajaval,
alkalmazkodik a maga természe-
tes ¢és tarsadalmi kornyezetéhez,
céljaikat sokféleképpen el tudjak
érni

képtelenség az ¢letkor szerint
kiilonben altalanosan teljesithetd
Osszes kovetelmények kielégi-
tésére,

képtelenek a legkiilonbozobb
teriileteken a tolik vart adapta-
cidra,

képtelenség az 1j feltételek
szerinti tevékenység megtanula-
sara,
meg kell
elérésére

tanitani a céljai

a tanulas modja/lehetdsége
valtozott meg

dinamikus, folyamatosan moddo-
sithat6 rendezddés,

a probléma nem statikus, nem
helyi jellegii, megvaltoztathato

egész személyiséget érinti,
a mozgasszervi elvaltoza-

tanulasi képesség eltérd

egész életen at tartd, mind sok, ha vannak masodlago-

szélesebb korben képes sak,

alkalmazkodni sohasem korlatozodik a
mozgasszervekre, kihat a
motoriumra €s a sensorium-
ra (cselekvés, érzékelés,
észlelés) egyarant,

altalanos adaptacios-tanulasi | altalanos adaptacios képesség | cselekvéses alkalmazkodast

képesség csokkent  vagy  megszint, | befolyasolja

kovetkezménye az élethez valo
megfeleld alkalmazkodas, akarat
megvalositasa, az egyén egész
¢leten at tartd adaptacios fejlédése

az adaptacios-tanulasi folyamat lelassulasa, elakadasa

A fogalmak tisztazasa azért is latszik lényegesnek a kutatds szempontjabol, ugyanis attol

fliggben mit tartunk problémanak, hogyan értelmezziik, az befolyasolja a célkitlizést, ami
meghatdrozza a célt megvaldsito hatdsrendszer megvalasztasat is. A konduktiv nevelés ezeket
alapul véve az ortofunkcio kialakitasanal az egész személyiség fejlesztését, a
problémamegoldo tanulast, a cselekvés kognitiv faktorait hangsulyozza (Hari, 1990a). Hari és
Akos szerint: ,,A konduktiv pedagogia nem egyéb, mint az orthofunctiéssa nevelés, az egész
dysfunctios személyiség adaptiv-tanulasi fejlédését biztositd rendszer” (Hari és Akos, 1971,
126. 0.).
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A konduktiv nevelés célrendszere

A nevelés minden tarsadalomban céltudatos
tevékenység. A kivalasztott és elfogadott célok
athatjak az egész nevelés rendszerét, annak minden

'\A

0. dbra: A konduktiv nevelés
célrendszere (forras: a Szerzo)

komponensét, a nevelést és oktatdst egyarant
(Kotschy, 2003). A célok mindig valamilyen
embereszmény elérését célozzdk meg. Ez az
embereszmény ,,az adott kor, tdrsadalom, kultara,

mozgasseérilés

céltudatos tanulas

egyéni cselekvési terv jog- ¢és szokasrendszer altal meghatarozott
konstruktiv nevelési értékek halmaza” (Busi és
aktiv tanulas Borosan, 2004, 7. o.). Bathory Zoltan (1997) ¢és
Mihdly Otté (1974) értelmezésében az érték,
Ujraszervez8dés mindig az értékesnek tartott Iényeg, a nevelési
eszmény, mig a cél mindig ennek a lényegnek az

uj koordinacio elérése iranyul.
A konduktiv nevelési felfogas elfogadja a
ortofunkcid tarsadalom altal meghatarozott értékeket és az
ennek megfeleld magatartas- és

6nalld életvitel tevékenységformak kialakitasat tiizte ki céljaul, de
— £ ; figyelembe veszi a mozgassériilés kovetkeztében
ertekes eletmod kialakult ~ személyiségvaltozast is.  Ennek
kovetkeztében kiemel bizonyos értékeket, melyek

szocialis integracio s y . .
g kialakitdsat dominans feladatanak tartja.

i

A személyiség modosulas passzivitas, kisebbségi érzés, egocentrikussag, diih, agresszid,
bizalmatlansadg képében jelenik meg. A differencidlt értékek ezek leépitését célozzdk meg.
Ertékként jelenik meg a kezdeményezd képesség, a kotelesség- és feladattudat, az
ontevékenység, a konstruktiv aktivitdas, a kitartas, a teherbirds, a pozitiv beadllitodas, a
készenlet. Kiilon kiemeli a koncepcid az ortofunkcios megoldasmodok megtanulasat, mint
érteket. Mindezek eredményeképpen a mozgassériilt a tarsadalom hasznos, 6nallo ¢és
egyenértékli tagjava valhat (Mozgésterapiai Intézet és Tanszék Munkakozossége, 1957;
Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971; Hari, 1982; Hari és tsai, 1991; Balogh, 1998).

A konduktiv nevelés a mozgassériilést nem betegségnek, hanem tapasztalatlansagnak
tartja. A koncepcido f6 célkitiizése a tevékenységre vald képesség, a feladatmegoldas
modjainak megtanitasa, a problémamegoldo- és a tanulasi képességének kialakitdsa. A
mozgassériillt ember céljanak, akaratdnak megvalositdsa nehezitett¢ valik, aminek
kovetkeztében kialakul nala az érdektelenség. Ez akdr a kozdsségen beliili izolaltsdghoz is
vezethet.

A kornyezethez vald alkalmazkodas akadalyozottsaga, a mozgassériilt érzékelési és
percepcios folyamatainak moddosuldsat, a megismerési folyamat lelassulasat, a tanuldsi
folyamatdnak moddosulasat hozza. Ami alapesetben egy tevékenység kivitelezése soran
automatikusan megy végbe, a sériiltnek arra is figyelnie kell.

Mindezeket alapul véve a konduktiv nevelési folyamat elsé 1€pése a célképzés, a
céltudatos tanulas kialakitasa (1asd: 1. abra), mely célképzés tevékenységre indit, készenleéti
dllapotot eredményez. A tedria alapjan az ember alapvetd sziikséglete a céljainak az elérése, a
biologiai ¢és tarsadalom felé tdmasztott kdvetelmények kielégitése. A célképzés, majd a cél
sikeres elérése a pozitiv hozzaallas kialakuldsat segiti, az akarati tényezok és a figyelem
fenntartasat tamogatjak.
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A célok megfogalmazasa azok elérésére serkent, a problémahelyzet megoldasara, a
cselekvés akarasara. Ehhez egyéni cselekvési terv kidolgozdsdara van sziikség.

Az elobb emlitettek eldfeltétele az intencid, vagyis a cselekvés belsd képe, tervezete (a
készenléti allapot), a célképzés, a megfeleld érzelmi és akarati funkciok, az érdeklddés és az
érzelmi biztonsag megléte.

Ezek egyiittese eredményezi az aktiv tanulast. Az elképzelésben nem csak a fizikai
aktivitast, hanem a célképzést, érdeklddést, tervezést is aktivitasnak tekinti. Az elébbiekbdl
Osszefoglalva azt hatarozhatjuk meg, hogy ezek a tényezék elengedhetetlenek a mozgés
akarasanak kialakitasahoz.

Az aktiv tanuldsi folyamat eredményeképpen létrejott mozgds, azaz az intendalt,
céltudatos cselekedet tamogatja a cél elérésének folyamatat, segiti a mozgas belsé képének
kialakuldsat, a mozgds ujraszervezodését. Az 1) megtanult mozgist a koncepcid Uj
koordinacionak hivja.

Lényegesnek mutatkozik a nevelési folyamat szervezésének szempontjabodl, hogy az 1j
koordinaciét és az ortofunkcidt megkiilonbozteti egymdstdl a szakirodalom. Az j
koordinaciobol megfeleld hatasszervezéssel alakul ki az ortofunkcid. Az ortofunkcidt abban
kiilonbezteti meg az 01j koordinaciétol, hogy mig az uj koordindciot, a ,,mozgést” csak a tanult
helyzetekben tudja alkalmazni a sériilt, addig orfofunkcio esetében mar barmilyen
¢lethelyzetben, azaz a kdrnyezethez adaptélja a cselekedetet.

A kialakult céliranyos mozgéas segiti az akarat ¢és az elvardsok kielégitését, noveli az
Onbizalmat, a hasznossag, értékesség érzetét, sikerélményt biztosit és ezaltal folyamatos
aktivitasra 0sztondz, hozzasegitve a mozgassériiltet egy aktiv, ondllo, értékes életvezetési
modell kialakitdsaban. A konduktiv nevelés legfontosabb céljanak a tarsadalmi elfogadast
tartja. A konduktiv nevelés céltartalmat illetden kezdetben dominal az onfejlesztés, a nevelés
kozosségi szempontjai a folyamat lefolyasa kozben érvényesiilnek, majd a fejlodés
beindulasaval a kétféle céltartalom egyiittes megvalosulasa érvényestil.

A célrendszerben felvazolt célok egymassal szoros OJsszefiiggésben jelennek meg a
nevelési folyamatban, dtfedés, kolcsonhatas van kozottiik, a hatasszervezés szempontjabol
egyseget képeznek, a napirendi tevékenységekben parhuzamosan jelennek meg. A nevelés,
tanulas és a gyakorlas, alkalmazas folyamatos.

A célrendszer levezetése utan sziikséges meghatarozni, mit is jelentenek az elébb felsorolt
célok a hatasszervezés szempontjabol (lasd: 2. abra).

A konduktiv nevelés elsddleges feladata az el6zoekbdl adodéan a mozgas akardsdanak
kialakitasa, azaz a személyiség motivacios, 0sztonzd sajatossagainak mozgositdsa. Ehhez
olyan, az ¢letkornak megfeleld adaptiv-tanulasi fejlodés biztositasat, vagyis olyan tanuldsi
helyzetek megteremtését kell biztositani, melyek a kdrnyezethez vald alkalmazkodast segitik.
A folyamatot tigy kell megszervezni, hogy sikerélményt, mozgaséromot és eredményélményt
keltsen, segitse az intencio, az aktivitasra, cselekvésre kész allapot kialakulasat
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11. abra: A konduktiv nevelés céljai a hatasszervezés szempontjabol (forras: a Szerzo)

mozgas mozgas, aktiv

akarasa cselekvés viselkedés aktiv €letmod

Kovetkezd 1épésként feladat az aktiv tanuldsi folyamat fenntartdsa, mely tanulés
eredménye a mozgas, cselekedet Gjraszervezddése. Ehhez olyan komplex fejlesztés sziikséges,
melyben a holisztikus emberképbdl adéddéan mind a mozgés, a beszéd, a kognitiv funkciok, az
érzelem, mind a szocialis kapcsolatok egyideji, egy személy altali fejlesztése valosul meg.
Ahhoz, hogy a megtanult mozgas, cselekedet ne egy megtanult, de céltalan mozgas legyen, a
mozgassériiltnek azt az élet minden helyzetében meg kell tanulnia alkalmaznia. A megfeleld
biologiai sziikségletek €s tarsadalmi elvarasok biztositdsa ehhez elengedhetetlen feladatnak
bizonyul. Ilyen élethelyzetek lehetnek a jaték, a tanulds, az 6vodai élet, az iskolai élet, a
munkavégzés, az onellatasi tevékenységek vagy akar a szabadidd hasznos eltdltése. Ezek az
¢lethelyzetek mindamellett, hogy az aktiv viselkedés 1étrejottét tamogatjak, hatassal vannak az
ismeretek, jartassagok, készségek ¢és képességek kialakulédsara is.

Végiil feladata olyan ¢életvezetési mintdk, modellek, meggydzdsek parhuzamos
kozvetitése, mely folyamatos, életen at tartd tanulast, és az ehhez sziikséges aktiv életmod
fenntartasat biztositjak.

A konduktiv nevelés célrendszerében kdrvonalazddni latszik az "én” dimenzidja, mely az
egyéni képességeket, az egyéniséget emeli ki. Ennek legfontosabb része a motivaltsag, az
akarat, az ¢érdeklédés kibontakoztatasa, majd a tanulasi folyamatban az egyéni
megoldasmodok kialakitdsa. A koncepcid a személyiség motivacios rendszerének fejlesztését
tartja elsddlegesnek, melynek elemei az eréfeszités, hdsiesség képessége, siker és kudarc
kezelésének képessége, onallosadg, onfegyelem képessége, mely forrasa az Onbecsiilés és
emberi méltosag kialakulasanak.

A célokban megjelenik a , tarsas dimenzio”. A szakirodalom elemzése soran
egyértelmiien kirajzoloédott, hogy a kozOsségi nevelés a tarsadalomba valo illesztés
alapfeltételként jelenik meg. A koncepcid azt mondja, hogy a mozgassériilt gyermeknek is
igénye van a kdzosségre, a kozosségbdl valo kiemelése gyakran kudarcélményt kelt benne. A
kozosség motivald erd a csoporttag szdmara a képességei kibontakoztatdsara, onmaga
megismerésére €és egyben a tarsadalmi alkalmazkodéds megtanuldsanak, a kozosségi élet, a
kreativ magatartas, a kommunikdci6 modjai elsajatittatasanak, azaz a kiilvilagbol eredd
informéciok feldolgozasanak megértésének, valamint az egyén sajat igényei kifejezésének és
érvényesitésének kozege. Mozgassériiltek szamara segiti a redlis Onismeret kialakulasat, a
tarsaktol vald megkiilonboztetést, a szocializaciot és az individualizaciot.

A koncepcioban megfogalmazddnak a kognitiv teriiletet érintd célok, kiilon hangsulyt kap
a problémamegold6 gondolkodads, a sokrétii érdekldédés, a kreativitds erOsitése, a
talalékonysag, a kezdeményezés képessége, a tudatossag, a kritikai készség, a kitartds, a
célképzés, tervezés, onellendrzés, onértékelés. A felfogas hangsulyozza a céltudatos tanuldst,
az egyéni cselekvési terv dsszeallitasdnak képességét. Aktivitdsnak az érdeklodést, tervezést,
a cselekvés akarasat tartja, nem pusztdn magat a mozgast. Kiemelkedd jelentOségli a
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megismerési funkcio lehetéségeinek megtalalasa. A mozgastanulast szorosan Osszekapcsolja
a kognitiv tertiletek fejlodésével, egymas feltételeinek nevezi.

Az elemzésbdl adoddan allithatjuk, hogy a koncepcid elsddleges feladatdnak a nevelést
tartja, a személyiség 0sztonzd sajatossagcsoportjanak formalasat, de az oktatds szerepe sem
kérddjelezddik meg, melyet a nevelésnek rendel ald, az aktivizalasra hasznalja fel. A
koncepcid megfogalmazasdban a konduktiv nevelés céljai megegyeznek az 4ltalanos
pedagdgia €s az oktatési - nevelési folyamat céljaival. A kiilonbség a célok eljutasaig elvezetd
modban rejlik. Hari Maria és munkatarsai a konduktiv nevelés céljair6l megfogalmazzak,
hogy ,,A konduktiv pedagdgia komplex, integralt nevelési rendszerének programja céljait
tekintve azonos az altalanos pedagogidéval, ugyanis legfontosabb alapelve, hogy az éltalanos
oktatasi-nevelési program céljait valdsitsa meg; tehdt nem az Aaltaldnos célokat kell
modositania, hanem a célok elérési modjat kell megtanitania (Hari és tsai, 1991, 4. 0.)”.

A konduktiv nevelési folyamat szabalyozasanak jellemzoi

A konduktiv nevelési folyamat szabalyozasaban kiemelt jelentdséget kap a gyermeki

aktivitds és a tevékenység iranyitasanak kezelése. Az értelem fejlesztése a koncepcio
leirdsaiban a mozgastanulassal szorosan Osszefliggésbe keriil, mivel a folyamatos
alkalmazkodashoz céliranyos, egyéni terv alapjan Osszerendezett komplex tevékenységre van
szlikség, mely kialakitja a permanens tanulas igényét.
A felfogas nagy jelentdséget tulajdonit a képességnek megfeleld egyre Onallobb egyéni
feladatvégzésnek, tevékenységnek, kezdve a célképzéstdl, a tervezéstdl, a cselekedeten at, az
onellendrzésig, mely végigvonul az egész nevelési folyamaton. Ezt hangsulyozza Hari és
Akos is, akik igy irnak errdl: ,,A konduktiv pedagdgia azonban a tanuldst nem korlatozza
bizonyos foglalkozasokra, hanem az egész napra, annak minden tevékenységére kiterjeszti
(Hari és Akos, 1971, 133. 0.)”.

A nevelési folyamat szabalyozasaban meghatarozé szerepe van a konduktornak, a kortars

csoportnak ¢és a koztiik 1étrejovo interakcionak.
A koncepcio lényegesnek tartja a pedagogus kozvetett €s kozvetlen hatdsrendszerének
mikddtetését, a mintaadast, modellkozvetitést és szokésalakitast. A gyermekek részérdl a
minta kovetését, befogadasat, utdnzasit, majd ezekbdl kifejlodve az ortofunkciosokra
jellemz6 spontenaitas kifejlodését.

A konduktiv nevelési koncepcié olyan magatartas és tevékenységformak kialakitasat
hatdrozza meg, melyek aktivitasra Osztondznek, illetve amelyeknek alapja az aktivitas. Ez
elengedhetetlen a mozgassériiltek passzivitasbol valo kimozditasdhoz.

Az aktivitas kialakitasara ¢és fenntartasara a feladatok €s feladatsorok végeztetése mellett,
a tanult mozgasok alkalmazasara és a megfeleld magatartdsmintak rogzitésére széles
tevékenységrepertodrt biztosit a neveltek szamara. A koncepcido azt mondja ki, hogy a
mozgassériilt gyermeknek is minden életkoranak megfeleld tevékenységben részt kell vennie.
A fentiek alapjan, figyelemmel a kritériumrendszerre azt rogzithetjiik, hogy a koncepcio a

nevelesi folyamatfelfogdasa szabdlyozottsaga szerint iranyitott, bazisa szerint aktivitasra
épiilo.

A konduktiv nevelés hatasat biztosité tényezok rendszere

A nevelési folyamatot befolyasold tényezok koziil ki kell emelni a targyi kornyezetet és
feltételrendszert. A konduktiv nevelésnek sajat butorai és eszkdzei vannak, melyek a tanulasi
folyamatot segitik, hozzéjarulnak az aktivitas kialakitdsdhoz, mozgasra késztetnek.
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Ezekre a butorokra és eszkozokre jellemzd a praktikussag, a multifunkcid, a stabilitas.
Lényeges tulajdonsagnak mutatkozik, hogy konnyen tolhatoak, egymasba rakhatoak,
athelyezhetdek, igy az egyes csoportok kis helyen is elférnek.

A terek viszonylag nagyok, a mozgashoz sziikséges eszkozok miatt. Minden helyiség
sajat mosdoval, mellékhelységgel, terasszal rendelkezik. A csoportszobak vilagosak,
mindegyikben jaték vagy pihendsarok talalhatd nyitott polcokkal, hozzaférhetd jatékokkal. A
mozgassérilt tanulasi folyamata allando figyelmet €s rengeteg energiat igényel. Felhivja a
figyelmet a koncepcio a pihenés, a pihentetd foglalkozasok és a rendszeres munka helyes
aranyanak megvalasztasara, a kimertiilés elkertilésére.

A kornyezet, a helyiségek, a butorzat ¢s eszk6zOk a nevelés eszkdzének tekinthetdek.
Mindezek rendben, tisztan tartasa, megorzése alapfeltétel, melyre a gyermeket ra kell nevelni.

A nevelési folyamatra hato tekintélyi személyek a konduktor és a sziilok. A konduktiv
nevelés iranyitasa, tervezése €s szervezése a konduktorok, a konduktori team feladata.
Kozosséget alakit ki, kapcsolata van a csoport tagjaival és azoknak egymas kozotti
kapcsolatat is iranyitja.

A koncepci6 hangstlyos szerepet szan a csaladdal vald egyiittmiikddésnek, ezt a gyermek
személyiségfejlesztésének elengedhetetlen alapjanak tartja. Célja a sziilok szemléletvaltasa, a
gyermek fejleszthetdségében valo hit kialakitasa, a csaladdi nevelés megfeleld irdnyba terelése,
realis célok, elvarasok kialakitasa. A csalad mar a kezdetektdl a nevelési folyamat aktiv
részesévé valik. A kapcsolat alapjanak a kolcsonds bizalmat, koordinalt kapcsolatot,
felelOsségérzetet, Oszinteséget, korrekt tdjékoztatast tartja. A csalad a nevelési folyamat
részese, a tanultak otthoni alkalmazdsidban, megkdvetelésében, az aktiv életvitel otthoni
kialakitdsaban jelentds a szerepe.

A hatésszervezés szempontjabol a folytonossdagot biztositja, mely elengedhetetlen a
leépiilés, visszaesés elkeriilése miatt. Itt kell megemliteniink, hogy a koncepcid
megfogalmazza, hogy ebben sem hagyja magara a csaladokat, taldlkozasok, megbeszélések
alkalmaval kozosen alakitjak, ki az otthoni redlis és megvalosithato aktiv napirend
lehetdségeit. Jo példa tovabba, hogy a sziiloknek, felnétteknek és a pedagdgusoknak
biztositott a folyamatos konzultacid, a rendszeres megbeszElés akar egy aktualis problémat,
akar egy varatlan helyzetet, akar egy nevelési mddszert tekintve.

Ez a folyamatos bizalmon alapul6 kapcsolattartas kiterjed a mar elbocsatott gyermekekre
és csaladjukra is.

A konduktor szerepe kozvetitd, alakito, ravezetd, formald funkcid, aktiv kapcsolatot
alakit ki, tdmogatd szerepet tolt be. ,,A konduktor szenvedélyes, humoros, mulattatd,
fantaziadus. Sokat szamitanak a kondukcidban: dinamizmusa, arckifejezése, érzelmei, 6rome
(Hari és tsai, 1991, 32. 0.)".

A nevelési tényezok koziil a konduktiv nevelési felfogés a kortdrsak és kortarscsoportok
hatasat alapfeltételnek mondja. A koncepcid azt fogalmazza meg, hogy az aktiv tanulas
megvalositasa elsdsorban csoportban lehetséges és sziikséges. A tarsadalombol, kozdsségbol
valo kiemelés kudarc, amitdl a gyermeket meg kell kimélni. A kozosségi ¢€letbdl a
mozgassériilteket kizarni ezért nem szabad (Hari és tsai, 1991).

A felfogés kiemeli az egyéni szempontok maximalis figyelembevételének fontossagat.
Kihangsulyozza, hogy ez akkor is megvalosithato, ha a gyermekek egyszerre dolgoznak. Nem
szelektal képességszintek alapjan, szervezetileg nem differencial, hanem az egyéni
differencidlast emeli ki. Azt mondja, a kozos munka szervezését kell igy megtervezni, hogy
az egyéni képességek érvényesiilhessenek.

A konduktiv nevelési folyamat meghatarozé tényezdje a feladat és az ebbdl felépiild
feladatsor, mely a mozgasfunkciok kialakitasat tanitja. Az algoritmikusan felépitett
feladatsorok a tanulasi folyamat részeként segitik a naponta ismétlédo feladatok altal a tanult
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mozgasfunkciok  beépiilését a  cselekvéssorokba, majd  alkalmazasdt  mas
tevékenységformakban.

»A feladatsorokon keresztiill mintadkat tanitunk, hogyan Ilehet megoldani egy
mozgasmintat a sériilés tiineteinek lekiizdésével. A konduktiv pedagogia feladatsorai azoknak
a feladatoknak a megoldasat tanitjak meg, amelyeket az ép gyermekek spontan megtanulnak.
Ha pedig a dysfunctiés felndtt, aki elveszitette szamos régen elsajatitott képességét, akkor a
konduktiv pedagdgia a feladatsorok révén teszi lehetévé ezek ujra megtanulasat (Hari és
Akos, 1971, 136. 0.)”. A feladatsorok feladatai azonosak mindenki szamara, azonban a
megoldasok, a ravezetés alkalmazott mddjai, valamint a végrehajtasra tervezett iddtartam és
ritmus eltéré lehet. ,,A feladatsorok révén végiil a dysfunctidsok magat a legaltalanosabb
értelemben vett feladatmegoldast is megtanuljadk. Megtanuljdk a feladatok megértését és
kitartova valnak a megoldasok keresése, valamint a célok elérése kdzben. Ez mar az altalanos
nevelési célok szempontjait érinti. Az altalanos koordindcios képesség is kiterjed az
informéciok legszélesebb korére, a felvetddd problémak felismerésére, a megoldashoz vezetd
eljarasok kialakitdsara (gondolkodasra), beszéd és tevékenység egybehangoldsara, a tudatos
cselekvésre (Hari és Akos, 1971, 143-144. 0.)”.

A feladatsorok és a tevékenységek kapcsolata szoros Osszefiiggést mutatnak a napirend
folyamatiban. Erre az Osszefiiggésre Hari és Akos konyvében egyértelmii magyarazatot
olvashatunk, mely a kovetkezOképpen hangzik: ,,A feladatsorok megoldasa kozben egyre
gyakrabban sikeriil orthofunctids helyzeteket talalni és orthofunctios megoldasmodokat latni.
A konduktor a napirend tobbi részében mindent elkdvet ezeknek az orthofunctios
mozzanatoknak a felidézésére és beleépitésiikre a tevékenységbe. Igy javul az altalanos
teljesitményszint, s az Gjonnan kialakitott megoldasok megszilardulnak (Hari és Akos, 1971,
141.0.)”.

A szakirodalom elemzése soran lényeges elemnek mutatkozott a hatdsszervezés
szempontjabol, hogy a konduktiv nevelés széles tevékenységrepertoart biztosit a gyermekek
szamara, ahol a tanult mozgasfunkciok gyakorldsa, alkalmazésa torténik az életkornak
megfeleld szituaciokban: 6vodai ¢élet tevékenységei, iskolai élet tevékenységei,
hagyomanyok, {innepek, intézményen kiviili elfoglaltsagok (kirandulas, mozi, uszoda),
szabadidés tevékenységek, jaték, munka, tanulds, kiilonb6z6 szakkorok, Onkiszolgalési
tevékenységek, ¢letmdd program €s adaptiv sporttevékenységek.

A tevékenységek esetében rogzithetjiik, hogy a kialakult mozgas, az 1ij koordinacid
alkalmazasa mellett tovabbi funkcidja az egészséges €letmodra nevelés, esztétikai nevelés,
intellektudlis nevelés, mindemellett lehetOséget biztosit a szokasalakitasra, a megfeleld
modellek kozvetitésére, a megfeleld magatartas- €s viselkedésformak megerdsitésére, illetve
leépitésére.

Tovabbi tényezd a csoport, ami a konduktiv nevelés szervezeti kerete és egyben célja is,
mely a pedagbdgiai ¢€s pszicholdgiai hatdsai mellett a mozgassériilt gyermekek
individualizaciojat, szocializalodasat, azaz perszonalizaciojat késziti el6. Mind a gyermek,
mind a sziilei egy Osszetartd kozosség tagjaiva valnak, tigy érzik, mar nincsenek egyediil a
problémajukkal. ,,Nem egy gyermeknek a feladatok megolddsdhoz még a konduktor
iranyitasdra van sziksége. A gyermekek segitenek a konduktornak ¢és egymaésnak,
ilyenforman barati kapcsolatok szovOdnek. A tarsas relaciok kibontakoztatdsa a csoportban
nem kevésbé fontos, mint az orthofunctidsok esetében (Hari és Akos, 1971, 129. 0.)".

A koncepcio mar az 1950-es években kiemeli a kdzosség szerepét, mindamellett, hogy az
elfogadott fejlesztés sokaig individualisan tortént. Kiemelik a szerzok, hogy kozosségben a
mozgéssériilt biztonsagban érzi magat, masképp cselekszik a tarsai kozott. (Mozgasterapiai
Intézet ¢és Tanszék Munkakozossége, 1957; Képzés tananyaga, 1965; Hari és Akos, 1971;
Hari és tsai, 1991)
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M¢ég tovabbi tényezd az aktiv napirend, mely atfogja az egész napot. A sériilésbol
adodoan a mozgassériilt élete lelassul, fejlédése elakad. A napirend ezért tartalmaz minden
¢letkornak megfeleld tevékenységi format mozgasallapotnak és értelemnek, biologiai és
tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen. A napirend segit eligazodni a mindennapi
tevékenységek rendszerében, biztonsagot ad €s a kitlizott realis feladatok altal aktivitasra
0sztondz, lehetdséget ad a tanulésra és a tanultak alkalmazéasara. Tovabbi szempontnak jelenik
meg az aktiv életmodra nevelés tekintetében, hogy a napirend rendet visz a gyermek életébe,
hozzaszoktatja a rendszeres tevékenységhez, rendszerességhez szoktat.

»A napirend tehat a kovetelmények egységes rendszere. Ezt a rendszert legvilagosabban
pedagogiailag lehet jellemezni. Athatja az idébeosztas rendszeressége, amely a normal életre
oly jellemzd és fontos dinamizmusra, az élet tempoéjara valo nevelési célt alkot (Hari és Akos,
1971, 134. o.)”. Ehhez keretet a napirend biztosit, melynek minden perce hasznos, aktiv
tanulasi folyamat. A koncepcid megfogalmazasa alapjan a pedagogiailag liresjaratot keriilni
kell, mert az a negativ lelki allapotnak kedvez.

A koncepcio leirasdban a természetes gydgymodok beépitése szintén jelentds a
hatasszervezés szempontjabol, része az egészséges ¢letmodra nevelésnek, a mozgasra nevelés
szempontjabol. A koncepcidoban megfogalmazottak alapjan az elért eredmények
fenntartasahoz — mivel mozgassériiltekrdl van szo, akik sok esetben a négy fal kdz¢é szorulnak
— a mai napig is elengedhetetlen a levegozés, a napfény jotekony hatasa, a reggeli edzés, az
egeszseges taplalkozas és a megfelelo vitaminok szedése. A koncepcid része volt, mig a
neveltek nagyobb része bentlakasos ellatdsban részesiilt, a nyitott ablakokndl ,, bepakolva™ —
vastagon betakarva — alvas, a meleg vizes vagy zsdlyateds fiirdo, mely feszes izomtonusu
gyermekek esetén segitheti a lazulast.

A konduktiv nevelés iddtartama a torvényeknek megfelelden a tanév rendjének
megfeleléen torténik, bejard rendszerben, napkoéziotthonos formaban. Az iskolas
korosztalynak sziikség esetén bentlakd, illetve kollégiumi ellatast biztosit.

A konduktiv nevelés specialis modszerei

A konduktiv nevelés a mozgassériiltek csoportban, egyidében  torténd
tanulasszervezésénél a differencialas és a facilitalas széles tarhazat hasznalja fel. A feladatok
ugyan azonosak, de a megoldasmodok minden esetben egyénre szabottak.

Elsddleges a neveltek megfigyelése, képességeik megismerése €s ebbdl kiindulva a redlis,
megvalosithato, életkornak megfelelo rovid és hosszutavii célok megfogalmazasa. A
megfigyelés az egész nevelési folyamatot végigkiséri.

Egyediilalld modszere a ritmikus intendalas. A ritmikus intendalas egyfajta
rakoncentralas a feladatra, vagyis arra mit csinalok és hogyan csinadlom, ennek a verbalizalasa
¢s idozitése. ,,A konduktor a feladatsor megszerkesztésekor a csoport tevékenységi szintjéhez
igazodik, s az egyénenként meglevo kiilonbségek figyelembevételével éri el, hogy a kitlizott
célt mindenki megvalositsa. Eppen ebben a folyamatban: a feladat megértetésével és
eredményes megoldatasaval valik az megtanulhatd, orthofunctiésan elvégezhetd
tevékenységgé (Hari és Akos, 1971, 138. 0.)”.

A konduktiv nevelési folyamat nagy hangsulyt fektet a gyermekek nevelésében a
tudatositasnak és az onellendrzésnek. A mozgas jboli kialakitdsdnak és automatizalodasanak
feltétele a tudatositas, vagyis annak a megértése, hogy az adott mozgas elvégzése miért is
fontos, hol tudja hasznositani, alkalmazni, miért is érdemes megtanulnia. Az 6nellendrzés
funkcidja a mozgas ¢és az elvégzett cselekvés megvalosuldsanak a kontrollja.
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A tudatositas és az onellendrzés a feladatmegoldas elengedhetetlen része, visszacsatolas a
gyermek részére a feladatmegoldas helyességérol. Segiti az aktivitds kialakitasat, a
sikerélmény biztositasat, az elhatarozés létrejottét, azaz az érzelmi fejlodét. Megtanitja a
nevelteknek az altalanos elvarasokat, azoknak a megfeleld alkalmazasi lehetdségeit. Ez a
konduktiv nevelésben a mozgastanitasra is kiterjed. A kialakult 0j szokésok, megtanult
mozgasmintdk alkalmazdsa motivaloéak, a kornyezet megismerését teszik lehetove,
sikerélményt biztosit a mozgassériiltek ¢életében. A belsdvé valt mintdk tehermentesitik az
agyat ¢s teret nyitnak mas életkornak megfeleld tevékenység megismerésére.

Az onfejlesztd képességek kialakitasdhoz az ellendérzés, dnellendrzés, mintaadas, utanzas,
értekelés modszereit tanitja a gyermekeknek. A gyermek a tudatositas altal megtanulja sajat
mozgasat, a mozgads szavakkal vald 0Osszekapcsolasat, megtanulja a sajat cselekvését
értelmezni. A nevelési folyamat értékelésénél a j6 megoldasok megerdsitésére és ezaltal az
Onellendrzés tanitdsara helyezi a hangsulyt, mely a helyes onértékelés és realis onkép
kialakitasat segiti. Nem utols6 szempontként jelenik meg, hogy a gyermeket megszégyeniteni
nem szabad.

A tudatositisra ¢és az Onellendrzés tanitasara a konduktiv nevelés széles tarhazzal
rendelkezik, példaul: az értékelést mindig konkrét célhoz, feladathoz kapcsolja, ezaltal
visszacsatolva a feladatmegoldésra; a mozgésfeladatokat megismétli, az értékelés gyermek
altali megfogalmazasat kéri, a gyermekek egymast tanitjak, ellendrzik, a feladatmegoldast
célmegfogalmazas el6ézi meg, tiikrot hasznal, vizudlis kontrollt alkalmaz, a ritmikus
intendalast, a pozitiv mintaadast, a sikerélményhez, eredményélményhez juttatja a gyermeket.

A konduktiv nevelés cél- és hatasrendszerének osszefiiggései

A konduktiv nevelés évtizedek alatt kifejlesztette azokat a jellegzetességét adod
tényezoket, melyekbe integralta az altalanos pedagdgia elméletét €s gyakorlatat, a kiilonbozo
diszciplindk — orvostudomdny, pszichologia, gyogypedagogia, filozofia — tapasztalatait, a
természetes gyogymodok elemeit.

A konduktiv nevelés a mozgassériiltet egészként nézi. A koncepcid ezt azzal indokolja,
hogy az idegrendszer sériilése dsszetett tiinetegyiittest eredményez, ami az egyén minden
életfunkciojara kihat, ezért egészként kell kezelni. A mozgassériiltek nevelése ezért csak
holisztikus modon torténhet hatékonyan és eredményesen. A célok, feladatok és az ebbdl
kirajzolodd kovetelmények szintén egységet alkotnak, egy egységes rendszer részei. A
tiinetegyiittes Osszetettsége a nevelési folyamatot is osszetetté teszi.

A nevelési folyamat lefolyasa szempontjabdl 1ényeges, hogy atlassuk kit, mire, miért,
hogyan szeretnénk nevelni (lasd: 3. tdblazat). A konduktiv nevelés a kozponti idegrendszeri
sériilés azon elemeit allitja a nevelés fokuszaba, melyek pedagdgiai megkozelitést igényelnek,
mint példaul a motivacio, az érdeklodés, az aktivitas, az érzelmi biztonsag hianya,
csokkenése, a faradékonysag, motoros minta, testkép, a mozgdskoordinacio zavara. A
konduktiv nevelési folyamat célja a tanuldsi motivacid kialakitasa, az aktivitas elérése és
fenntartdsa, a tanulds médjainak és lehetOségeinek megtanitasa, és ami ennél is fontosabb a
megtanultak alkalmazésa eltérd tevékenységekben, szituaciokban. Alapelv a sériilésbdl adodo
hatranyos kovetkezmények csokkentése, vagy ellensulyozasa.
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5. tablazat: A konduktiv nevelés cél- és hatasrendszerének kapcsolata (forrds: a Szerzo)

A konduktiv nevelés

Mozgas passzivitas elkeriilése, gyermek  kozosség, pedagdgus
akarasa tapasztalatszerzés, érzékelés, percep- | kozdsség, nevelési modszerek,
(céliranyos cio fejlesztése, megismerési funkciok | motivacio, intencio, célképzés,
mozgas, kialakitasa, érzelem, akarati funkciok | ¢letkornak  megfeleld  kovetel-
intencio) fejlesztése, készenléti allapot elérése | mények, példamutatds, eszkozok,
¢s fenn-tartasa, érzelmi biztonsag | butorzat, aktiv napirend feldllitasa,
kia-lakitasa, érdeklddés kialakitdsa és | aktivitdsra  késztetd,  inspirdld
fenntartasa kornyezet
Mozgas/ 0j minta, koordinicido beépiilése, | egyéni és  csoportos  feladat,
cselekvés tanuldsa, automatizalodas, feladatsor, természetes gyogymo-
sikerélmény, mozgasorém, Onbiza- | dok,mintaadas, ellenérzés, Onel-
lom kialakitasa,eredményélmény, lendrzés, tudatositas, facilitalasi
modok, ravezetés, ritmikus
intendalas, differencialas,
Szisztematikus | adaptélés ¢letkornak  megfelel6  tevékeny-
alkalmazas, ségek (Ovodai-, iskolai-, jaték-,
aktiv munka-tevékenység, tanulds, onel-
viselkedés latasi €és szabadidds tevékenység,
adaptiv sport, néptanc, sakk stb.),
specialis programok (grafomotoros,
Lexi, Sindelar stb.)
Ortofunkcio 0nallo, hasznos részvétel, életmad, | életvitel program, adaptiv sport
célszerti funkciok, cselekvo részvétel | integralo, esélyteremtd csoportok
kornyezethez alkalmazkodas

A nevelési folyamat a meglévo képességekre épit. A koncepcid hangsulyozza, hogy az
agy 0j kapcsolatok kialakitasara képes. A helyredllitas feltételeként az életkornak megfeleld
kovetelmények tamasztasa, a komplex fejlesztés, a célképzés tanitdsa, a ravezetés a
kovetelmények sajat er6bol torténd kielégitésére, tovabba a tanulds optimalis lehetéségeinek,
az aktiv elsajatitasnak a biztositasa, végezetiill ezek megfeleld strukturdlasa, a nevelés
tervezése jelenik meg. A konduktiv nevelés célmeghatarozasa alapjan a megzavart tanulési
folyamatot kell helyreallitani, megfeleld részcélok kozvetitésével, komplex tevékenységek
rendszerén keresztiil (Hari és tsai, 1991).

A nevelés céljai kozt nem csak azok a célok kapnak hangstlyt, melyek az egyén
altalanos tarsadalmilag elfogadott 1étéhez sziikségesek, hanem azok a célok is, melyek az
egyén képességeinek kibontakoztatasat célozzak. Elsddleges célként jelenik meg a céltudatos
tanulds, egyéni cselekvési terv, intenci0 — a mozgas akarasdnak — kialakitdsa. Ez
Osszefiiggésbe hozhato a sériilés tiinetegylittesébdl adodd passzivitassal, kiszolgaltatottsag
érzésével. Ennek leépitése és értelmes, elérhetd célok biztositasaval a szandék kialakithatd. A
kozosség €s a benne zajlo folyamatok, a pedagdgus-gyermek-csalad megfeleld kapcsolata, a
specialis napirend alapfeltétel a tarsadalmi integracio elokészitéséhez.

Ezt koveti a kiilonb6z6 mozgasfeladatsorok altal egy felfedezd-kialakité tanuldsi
folyamat, ami létrehozza magat a mozgast. Ehhez a konduktiv nevelés a sajatos modszerei,
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feladatsorai, specialis programjai biztositjak a keretet. Az tUjonnan kialakitott mozgas
koordinacidt, automatizalt cselekvést a tevékenységek széles kdrében alkalmazva tanulja meg
a sérilt adaptalni az eltérd feltételekhez aktiv viselkedést eredményezve. A koordinalatlan
mozgasbol igy alakul ki az ortofunkcid. Végso cél a tarsadalmi integracio elérése, melyhez a
keretet az ¢letmdod program, az integrald és esélyteremtd csoportok, az adaptiv sport
biztositjak.

Az elobbiekbdl egyértelmiien kirajzolodik, hogy a konduktiv nevelés céljai a
mozgassériilés Osszetettségébdl adoddan az érintett teriiletek 0sszesére irdnyul. Nem csak a
mozgas fejlesztése a cél, az a kiindulopontja a nevelésnek ¢és ezaltal a hatdsszervezés
szempontjabol is az elsd 1épcsdfok. De mellette a beszéd, az értelmi és érzelmi képességek, a
szocialis képességek fejlesztése is folyamatos. Megjelenik az 0sztonzd sajatossagcsoport
fejlesztése, ami a nevelés elsddleges célja, de mellette parhuzamosan fejlesztésre keriilnek a
kiilonbozé  képességteriiletek, melyek Iehetdséget biztositnak a kiilonbozé ismeretek,
jartassagok, készségek és képességek megszerzésére. A nevelés elsddleges szerepe
megmutatkozik mind a kitlizott célokban, mind a hatdsszervezésben, mely a személyiség
diszfunkcids sajatossdgainak leépitésére és az ortofunkcios sajatossagok kialakitasara irdnyul.
Az oktatasi feladatokat egyértelmlien a nevelésnek rendeli ald, mivel a tanult mozgéasokat
kiilonboz6 életkornak megfeleld tevékenységben alkalmaztatja, mely alkalmaztatas a mozgas
adaptalasat biztositja. Nem utols6 szempont, hogy mindamellett, hogy létrejon az ortofukcio,
maga az aktiv viselkedés pozitivan visszahat az érzelmekre, sikerélményt biztosit, erdsiti az
onbizalmat, ezaltal a folyamat ismétlésére osztonoz és tovabbi ujabb mozgasok, cselekvések
megtanitisara osztonoz. Ez folyamatossagot, az aktivitas fennmaradasat biztositia, a
folyamatos tanulds igenyét formdalja.

A nevelési folyamat egységessége szempontjabdl szintén meg kell emliteni a személyi
feltételt. A kiilonbozo teriiletek fejlesztését nem a kiilonb6zo szakemberek egymés utani
tevékenységében latja biztositottnak, hanem a konduktor személyében, aki végig jelen van,
folyamatosan ¢és kdvetkezetesen irdnyitja €s szervezi a nevelési folyamatot.

A konduktiv nevelési folyamatban a kiilonbozé hatotényezok, egymast kiegészitve,
Osszefonddva, érvényesiilnek. Fontos kérdés, hogy ezek a tényezdk hogyan alakitjak a
személyiséget, hogyan fejtik ki hatdsukat, hogyan hatnak a viselkedés alakuldsara? A
konduktiv nevelési folyamatban az eddig elemzettek alapjan kijelenthetjiik, hogy a nevelési
folyamatban mind a kornyezeti, mind a pedagogia tényezOknek jelentdséget tulajdonit. A
nevelési folyamat elemzése sordn arra kovetkeztethetlink, hogy a koncepcido a
magatartdsformalds Osszetett hatasrendszerében nem részesit egyetlen tényez6t sem
elsébbrendiinek, a tényezdk egységes rendszerét és egylittes hatdsat hangstlyozza. Az egyes
tényezok ugyanolyan fontosnak mutatkoznak, hatasegytittesként fejtik ki hatasukat. Az egyes
hatasegyiittesek sem szeparaltan fejtik ki hatdsukat, hanem egymast erdsitve, esetleg kioltva.
A hatasegyiittesek latszolag globalis folyamat- és hatdsszervezésre utalnak, de a koncepcio
kiemeli az egyéniség, az egyéni sajatossag figyelembevételének I1étfontossagat. A
hatasegyiittesek az egyes neveltek szempontjabol hasonlésagot mutatnak, mégsem azonosak.
A hatasszervezés szempontjabol a differencidlast alapfeltételnek hatarozhatjuk meg.
Szemlélete emberkozpont, amely a neveltekhez valo pozitiv érzelmi viszonyban, egy nyitott,
humanus, érzelmi biztonsagot nyujté légkort teremtve valosul meg. Az integracid és a
szocializacidés folyamatok eldsegitésére a kiilonbozd képességteriiletek sajatos nevelési és
oktatasi folyamatban torténd fejlesztése ¢életkorspecifikus — korai fejlesztés, dvodai és iskolai
¢let — tevékenységekbe agyazottan torténik a koznevelési rendszer részeként koznevelési
feladatokat lat el. Az integracio szolgéalataban a nevelési rendszer 6vodai integrald csoportok
¢s az iskolai esélyteremtd csoport miikddését is beiktatta rendszerébe, mely az iskolan
kiegésziil az életmdd programmal.
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A tanulmanyban elemzett folyamatok, a nevelési tényezOk ¢és hatasaik parhuzamba
allithatéak a konduktiv nevelés céljaival. A nevelés a kozponti idegrendszeri sériilésbdl és
tiineteibdl adodo diszfunkciok és tevékenységek egységet képeznek.
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