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Absztrakt

Jelen tanulmdny a sportolds énképre, szorongdsra, pszichologiai immunkompetencidra és
teljesitményigényre gyakorolt hatdsaira fokuszdl prepubertdsok korében. Minta: 47 sportolo
(kézilabddzo) és 46 nem sportolo fiu alkotta a mintdt (kor: 11-13 év). Modszer: Coopersmith-
féle inértékelési kérddiv (Coopersmith, 1984), a Spielberger féle Vonds- és Allapotszorongds
Kérdoiv (STAIL, Spielberger, 1973), a Teljesitményigény kérdoiv (Toth, 2005), illetve a
Pszichologiai Immunkompetencia Junior Kérdoiv (PIK-J, Oldh, 2005). Eredmény: a sportolds
hatékony az onértékelés és megkiizdés novelésében, illetve a szorongds és a tilzott megfelelési
igény csokkentésében. Mivel ezek a tényezok egymdstol nem fiiggetlenek, igy az egyikben
bekovetkezo pozitiv vdltozds a tobbi faktorban is pozitiv viltozdst eredményez.

Kulesszavak: sport, megkiizdés, szorongés, prepubertis

Diszciplina: pszicholégia

Abstract

EFFECT OF SPORT ON SELF-ESTEEM, ANXIETY AND COPING OF EARLY
ADOLESCENTS

This paper is about the effect of sport participation on self-esteem, anxiety, psychological
immune system and achievement motivation among early adolescents. Sample: 47 athletes
(handballers) and 46 non-athletes boys took part in this research (age: 11-13 years).
Methods: Coopersmith Self-esteem Inventory (Coopersmith, 1984), Spielberger State-Trait
Anxiety Inventory for Children (STAI, Spielberg, 1973), Achievemnt Motivation Scale (Toth,
2005) and Psychological Immune System Inventory Junior (PIK-J, Oldh, 2005). Results: sport
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increases self-esteem and coping, decreases anxiety and achievement motivation. Further-
more these factors are not independent so positive changes in one field cause positive
changes in others as well.

Keywords: sport, coping, anxiety, early adolescence

Discipline: psychology

Napjainkban nagyon sok figyelmet kap az egészséges életmdd: a megfeleld életvitel, a
helyes és kiegyensulyozott tdplalkozds, a rendszeres testmozgds. Mindannyiunk érdeke, hogy
az egészségtudatos életmdédnak megfelelden éljiink, hiszen ez meghatirozza egészségi
allapotunkat, kdzérzetiinket, s6t jovonket is. A mozgés az egészséges életmdd egyik alapkove,
a megfeleld mdédon z6tt sporttevékenység hatdsai egyértelmiien pozitivak. Rendkiviil fontos
a mozgds jelentOségének hangsilyozdsa a fiatalok szdmadra, hiszen ha mar gyerekkorban
beépiil az életviteliinkbe a mozgas, nagyobb valdészinliséggel tart felndttkorban is, vagy akar
egész életen at (Ajzen, 2011).

A sporttevékenység mogott természetesen szdmos tényezd 4llhat. A kiilonbdzo
életkorokban, tarsadalmi csoportokban, vagy akir nemenként is eltérd aktivitdsi formak
jelennek meg. Fontos mar gyerekkorban hangsulyozni a mozgas sziikségességét, hiszen minél
hamarabb beépiil a gyermek értékrendszerébe a sport, anndl valdsziniibb, hogy hosszi tadvon
is szerves részét képezi mindennapjainak (Gyombér és Kovacs, 2012). A serdiilékor egy
kritikus életszakasz, amikor szamos nehézséggel kell megbirk6znia a fiatalnak, mig felnotté
vélik. Onértékelésiik még nem Kkifejlett és keresik helyiiket a vildgban (Vajda, 2006).
Mindazondltal a sport jotékony hatdsai nédluk is megjelennek, s6t segithetik Oket életiik
szdmos terén: a beilleszkedésben, barati kapcsolatok kialakitdsdban, jobb megkiizdésben €s az
élet egyéb teriiletein is. A tanulmdny a sportold €s nem sportol6 kiskamaszok onértékelését és
megkiizdését hivatott vizsgdlni (Gyombér és Kovics, 2012).

A sportolas hatasai
A rendszeres fizikai aktivitds szdmos jotékony hatdsa ismert. Fiziolégiai szempontbdl az
egészségre gyakorolt jotékony hatdsok mindenképp kiemelendok:
® javitja a sziv-és keringési rendszer miikodését (az erek rugalmasabbd vilnak és a
szivizmok is stabilabbak lesznek), tovabba a pulzusszam is lecsokken;
a légzorendszer oxigénfelvevo képessége no;
javul a mozgéskoordinacio;
jotékonyan hat az idegrendszerre és az immunrendszerre;
valamint a megfeleld testsulyelérésében és megtartdsaban is segit, csak a
legfontosabbakat emlitve (Lénart, 2002, Gyombér és Kovacs, 2012).

Pszicholdgiai szempontbdl kiemelendd az dnismeret (példaul az igényszint, a motivacio, a
kitartds és kiizdoképesség) és oOnbizalom ndvekedése, a szorongds és fesziiltség érzés
csokkenése, a figyelem €s koncentricids képesség javuldsa. Egyuttal segitség az érzelmi
egyensuly elérésében is, javitja az alvds mindségét és az dltaldnos kozérzetet is, valamint
oromérzetet és sikerélményeket eredményez, a legfontosabb szempontokat kiemelve (Lénart,
2002, Gyombér és Kovics, 2012).

Az Onértékelést tekintve elmondhat6, hogy a sportold a sportolds sordn szerzett
tapasztalatait részben képes hasznositani életének mds teriiletén is. A sporttevékenység
hozzajarul az egyén fejlodéséhez, egészségi dllapotinak megerdsitéséhez, a fizikai
képességeinek és mozgaskultirdjanak fejlodéséhez, valamint a szabadid6 kulturdlt és hasznos
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kitoltéséhez is (Stuller, 1995). Mahoney (2005) dgy gondolta, hogy gyerekeknél a sportolas
szerepe jelentds személyiségiik alakuldsat tekintve, mert azon aktivitdsok, amelyek alatt a
gyermek kompetencidja épiilofélben van, kiilonosen kritikusak fejlodésiik formalodasaban,
hiszen a gyerekek ebben az életkorban megnovekedett fokusszal figyelik sajat
teljesitményiiket, kompetencidjukat (Mahoney, 2005, idézi Slutzky és Simpkins, 2008).

Hazai és nemzetkozi kutatdsok egyarant megéllapitottdk, hogy a fizikailag aktiv fiatalok
egészségesebben tdpldlkoznak és kevesebbet dohdnyoznak, tovdbbd kevesebbet tévéznek,
hasznosabban toltik el szabadidejiiket, valamint a tdlsdly kialakuldsanak kockdzata is csokken
naluk (Pate, Heath és tsai, 1996; Steptoe, Wardle és tsai, 1997; Kovics, 2015). Alapveten
megéllapithatd, hogy kozérzetiik is jobb, valamint jobb edzettségi és egészségi allapotrdl
szdmolnak be, tehdt a sportoléi magatartds a jobb életmindsséggel is parhuzamba allithato.
Elégedettebbek az életiikkel és kevesebb depressziv tiinetrdl szamolnak be. Az értékekhez
valé hozzdillds is eltérd lehet sportold és nem sportolé gyerekek kozott: a rendszeresen
sportold serdiillok inkdbb a belsé értékorienticiés moédokat preferdljak (pl. Onelfogadas,
csoporthoz tartozds, kozosségi érzés, fizikai egészség), mig az alacsony aktivitasud fiatalok a
kiilsé értékorientacids modokat értékelik nagyra (pl. anyagi siker, j0 megjelenés, hirnév)
(Pluhar, Keresztes és Piko, 2004, idézi Piké és Keresztes, 2007; Kovacs, 2015).

Nagyon fontos, hogy a kiskamasz el tudja kiiloniteni sportold énjét sajat énképén beliil.
Sajnos a sportold fiatalok, kiillonosen az élsportolok, hajlamosak sajat énképiiket teljes
mértékben azonositani sportoldi énképiikkel, ezért gyakran érezhetik azt, ha kudarcot vallanak
a sportban, akkor az élet mas teriiletén is sikertelenek és értéktelen lesznek, illetve ha sikert
érnek el a sportoloként, akkor emberként is sikeresek. (Gyombér és Kovacs, 2012). Szamos
kutatds tdmasztja ald azt a megéllapitist, hogy a sportolék magasabb oOnértékeléssel
rendelkeznek. Maguk a sportoldk is ugy gondoljdk, hogy jobb az énképiik és onértékelésiik,
mint nem sportold tarsaiknak (Fletcher, Nickerson és Wright, 2003; Simpkins és tsai, 2006).

A sportolé énképét természetesen befolydsolja teljesitménye és feladatvéllaldsa is, amely
személyenként véltoz6. Egy sportold céljai akkor redlisak, ha enyhén meghaladjdk az egymads
utdn megvaldsitott teljesitményt. Az aktudlis teljesitmény és az ennél kicsit magasabb
célkittizés kozti kiilonbség optimélis mértékli és motivalé hatdsi fesziiltséget eredményez,
ami javithatja a teljesitményt. Ha azonban nem optimélis a kiilonbség a varhat6 teljesitmény
és a cél kozott, problémdk jelentkezhetnek: a tdl magasra helyezett mérce okdn szorongds és
ezaltal teljesitménycsokkenés kovetkezik be, 4m a tdl alacsonyra helyezett mérce sem javit a
teljesitményen. Ez ut6bbi tipikusan kudarckeriild személyek esetében fordul eld, mig a
sikerorientdlt személy igényszintje redlis, optimélis mértékii kockazatvallalassal (Lénart,
2002).

Az 0z6tt sportag tekintetében eltérd hatdsok jelentkezhetnek: egyéni és csapatsportok kozott
Oridsi kiilonbségek vannak. A sporttevékenység véltozdst eredményez a visszajelzési
folyamatokban és a kortarsak kozti 6sszehasonlitdsokban, 4m a kiilénb6z6 sportdgak masként
befolydsolhatjdk a gyermek konzekvencidit énképérdl (Horn és Hasbrook, 1987; Horn és
Weiss, 1991; Roberts és Treasure, 1992). Tovabba a csapatsportok a serdiildé szdmdra sokkal
inkdbb pozitiv tapasztalatokat nydjtanak (példaul jobb kezdeményez6 készség vagy magasabb
élettel valo elégedettség) (Hansen, 2006; Vihjajmsson és Thorlindsson, 1992). Ugyanakkor az
edzdi visszajelzések kiemelkedd jelentdségliek, mert a rossz edz6i kommunikécid jelentOs
karokat okozhat a gyermek onértékelésében. Ezen okndl fogva nagyon fontos, hogy az edz6
Oszinte €s kongruens legyen a kiskamasszal, amikor visszajelez felé (Lénart, 2002).

Nagyon fontos kiemelni azonban a rendszeres sportolds kapcsan, hogy a hangsily a
megfeleld mennyiségen és moddon van. A tilzdsba vitt sport miatt kiros hatdsok is
jelentkezhetnek: sériilés, nem redlis vagy negativ onbecslés, torzult testkép, karos szocidlis
készségek kifejlesztése vagy pszicholdgiai sériilés, vagy sikertelenségtol valo félelem (Smoll,
1998, idézi Gyombér és Kovacs, 2012).
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Szorongas és megkiizdés a sportban

A szorongds és a félelem egy adott fenyegetésre felfogott normalis vélasz. A két jelenség
kozti kiilonbség abban rejlik, hogy mig a félelem alapja tobbnyire egy jol koriilhatarolt
konkrét fenyegetés, addig a szorongdst valamilyen homadlyos vagy rosszul felfogott
fenyegetés véltja ki. Kellemetlen, fesziilt érzelmi éllapotot takar, egyiitt jir a vegetativ
idegrendszer magas aktivicidjaval, valamint negativ érzésekkel és gondolatokkal. Atkinson a
szorongdst a stresszre adott valaszok egyik fajtdjanak tekinti (Atkinson és mtsai, 2005).

Spielberger (1975) a szorongds két tipusat kiilonitette el: vonds-, illetve dllapotszorongdst.
Az éllapotszorongds csupédn bizonyos szitudcidkban jelenik meg (példdul versenyen, vizsgdn,
stb.), mig az allapotszorongds esetében a szorongds az egyénnél hajlamszeriien jelentkezik,
tehdt mint a személyiség vondsa. Ezzel szemben Liebert és Morris (1967) kognitiv és
szomatikus szorongdst kiilonitett el. A kognitiv szorongds a tartés aggodalmakban,
toprengésekben és ragéddsokban jelenik meg, velejardja a koncentracidra valé képtelenség.
Ezzel szemben a szomatikus szorongds a szorongdsos tapasztalatok pszicholégiai és érzelmi
aspektusai, amelyek kozvetleniil a vegetativ arousalbdl alakul ki. Gould és tsai (1987) ugy
gondoltdk, hogy a szomatikus szorongds kozvetleniil befolydsolja a teljesitményt (Marchant
és Morris, 2005).

A szorongast vizsgélva elkiilonithetiink fizikai, affektiv (érzelmi) és kognitiv (értelmi)
szinti Osszetevoket (Orosz, 2010). Fizikai szinten kiilonbozo testi és viselkedéses tiinetek
jelentkeznek (hasmenés, gombdcérzés a torokban, sapadtsag, szivdobogds, 0sszehizott test-
tartds, agressziv viselkedés, szétesett mozgds stb.). Az érzelmi szinten megjelend szorongds
egyfajta fesziilt, kellemetlen lelki allapotot takar, mig értelmi szinten negativ gondolatok
jelenhetnek meg (példaul ,,csak vele ne keriiljek 0ssze a versenyen”) és a kognitiv funkciok is
csokkenhetnek (csokkend koncentracié és figyelem stb.)

A szorongds megnovekedett arousal-szinttel jar egyiitt, ami meghatdrozza a sporttelje-
sitményt. Az arousal szintnek megfelelden debilizald és facilitdlé szorongésrdl beszélhetiink.
A facilitdlé szorongds ahhoz a tartomdnyhoz kothetd, amelyen beliil a teljesitoképesség
optimdlis. Az optimélisndl magasabb arousal-szint kéros a teljesitményre, mivel dezorientélja
a pszichikus miikodést: ez a debilizdlé vagy paralizdlé szorongds (Horvédth és Prisztoka,
2005). Ugyanakkor a tdl alacsony szintli arousal sem kedvezd, mert motivalatlansdgot mutat,
amelynek a kovetkezménye az alacsony teljesitmény. Parfitt, Jones és Hardy (1990)
megéllapitotta, hogy egyes sportolok képesek a szorongést pozitiv médon interpretdlni. Két
sportold6 megélheti ugyanolyan fokid és intenzitdsi szorongdst, 4m individuélis
kiilonbségeikbdl fakaddan az egyik sportolé szdmdra ez facilitdlé, mig a masik szdmara
debilizdl6 (Marchant és Morris, 2005). Kutatasok azt bizonyitjdk, hogy a szorongds és a
distressz dltaldban a teljesitmény romldsdhoz vezet, mig az eustressz vagy a magas arousal
szint eldsegitheti a sikert, ha a helyzet kontrolldldsdnak érzete is jelen van a sportoléban
(Csikszentmihdlyi és Jackson 2001; Landers és Arent 2001; Smith és Smoll 2004).

Szamos tényezd hizdédhat meg a sportold szorongdsdnak hatterében, a sportolok kdnnyen
keriilhetnek relaxalt dllapotbdl fesziilt dllapotba vagy forditva, sajat teljesitményiik és a jaték
kontextusdnak észlelése alapjan. A jelentkezd szorongds intenzitisa és jeleinek
manifesztdlodasa személyenként és helyzetenként eltérd, illetve a személy készségszintje €s a
sport tipusa is befolydsolhatja a feladat nehézségének, id6tartamdnak és tipusdnak
megfeleléen (példaul egyéni vagy csapatsport, kozvetlen vagy kozvetett konfliktusok vannak
jelen, stb.) (Marchant és Morris, 2005). Megjelenhet teljesitményszorongds, 4altalanos
aggodalmaskodds, szocidlis inkompetenciatol valé vagy sorozatos kudarcélmények okozta
szorongds, szomatikus jellegli szorongas, de akar fobidk, hisztérikus vagy szeparacios
szorongas is (Horvéath és Prisztoka, 2005).

A stressz a homeosztdzis fenyegetettségét jelenti, illetve annak felboruldsit okozza, amely
kontrollvesztéssel jar. Selye (1963) szerint a testi €s lelki megterhelések a szervezet stressz-
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reakcidjat idézik el6, amelyek az adapticié szolgilatiban dllnak. A stresszorokat, vagyis a
fenyegetést jelentd ingereket csoportosithatjuk a szervezetre hat6 ingerek erdssége szerint. A
tul kevés és a til nagy ingerlés egyarant stresszkeltd. Az alacsony ingerlési szint
kovetkeztében unalom 1€p fel, a tdlzott ingerlés pedig bénultsdghoz vezet s mindkét folyamat
a teljesitmény rovdsdra megy. A stressz azonban nem mindig negativan jelentkezik. A
negativan értékelt stressz a distressz, am beszélhetiink pozitiv stresszrdl, azaz eustresszrol is.
Ekkor valamilyen pozitiv esemény all a hattérben, amelyet pozitiv gondolatok kisérnek, mig
distressz esetén ez negativ szinezetll, negativ gondolatokkal.

A megkiizdéshez kothetd szerves fogalom a pszicholdgiai immunrendszer. Oldh Attila
szerint ,,a pszicholégiai immunrendszer fogalma azoknak a személyiségforrdsoknak a
megjelolésére szolgdl, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok tartds elviselésére, a
fenyegetésekkel valé eredményes megkiizdésre” (Oldh, 2005, 85. o). A pszicholdgiai
immunitds egy aktiv védettség, amely ekkor jelenik meg, ha az integrilt pszichikus
milkddésben probléma jelentkezik vagy az egyén pszichikus fejlodését és céljainak
realizalasat veszély fenyegeti (Olah, 2005).

A pszicholégiai immunrendszer felépitése harom alrendszerre tagolhat6, amelyek egymas-
sal szoros kapcsolatban 4llnak. Ezek tobb tulajdonsdgot foglalnak magukba, amelyek a
kovetkezok:

® megkozelité, monitorozo rendszer: pozitiv gondolkodds, kontrollképesség, koherencia
érzék, novekedésérzés, rugalmassdg és kihivasvdllalds, empétia és a monitorozas
képessége, valamint célorienticio;

® mobilizal6, alkoté és végrehajté rendszer: leleményesség, énhatékonysag, tarsas
forrasmobilizalas képessége, tarsas alkotoképesség, valamint Ontisztelet;

o self-reguldlé rendszer: szinkronképesség, impulzivitdskontroll, érzelmi kontroll,
valamint ingerlékenység kontroll.

Az egészségesség kulcsa a stresszel vald hatékony megkiizdés, a személyiség-komponensek
mikddésének hatékonysdga és az egészség-betegség dimenzid kdlcsondsen hatnak egymdsra.
A pszicholégiai immunkompetencia gyengesége patoldgids éllapotokat eredményez, mig a
pszichés immunrendszer erdssége az egészséggel és a tiinetmentességgel korreldl (Oléh,
2005).

A copingstratégidkat tekintve — akdrcsak a stressz esetén - beszélhetiink pozitiv és negativ
megkiizdésrol. Pozitiv megkiizdés sordn nem jelentkeznek mellékhatdsok, mig negativ
stresszcsokkentd modszer alkalmazasa sordn valamilyen kéros hatés is fellép. Ezek alapjan
pozitiv coping pl. a sport, a relaxdcid, a humor, a nevetés, vagy a sirds, mig negativ copingra
példa lehet az alkohol, a kédbitészer vagy az evés is (Kopp, 1995). A negativ megkiizdési
stratégidk hasznosak lehetnek a megkiizdési folyamat soran, ugyanakkor magukban rejtenek
egyfajta kockazatot is, példaul a dohdnyzas egészségiigyi problémék okozéja lehet. A sport
egy pozitiv copingstratégia, hiszen a megfeleld0 mértékben 1zott sporttevékenység képes
csokkenteni a fesziiltséget, helyredllithatja a szervezet egyensilyat és nem okoz karos
mellékhatdsokat.

Az alkalmazott megkiizdési mechanizmusok meghatirozzak magatartdsi dontéseinket, igy
az egészségmagatartisunkat is befolydsoljak (Pluhar és Pik6, 2003). A megkiizdési
modszeriinket elsddleges célunk hatdrozza meg: problémakozponti megkiizdésrél akkor
besz€lhetiink, ha a fokuszban a probléma megoldasa 4ll. Ha azonban az érzelmi egyensuly all
a kozéppontban, érzelem-kozponti a megkiizdési stilus (Folkman €s tsai, 1986).

Nagyon fontos kérdés a sport terén is a megkiizdés vizsgalata, hiszen a sportol6t tobbféle
teher is nyomasztja. Az egyik oldalon éllnak az edzd elvéardsai, amely nagy nyomadst jelent.
Magasabb szinteken a sportolé menedzsere altali nyomadst is meg kell emliteni. Gyermek- és
serdiil6korban pedig még az iskolai €s sziil6i elvardsok is jelen vannak a gyermek életében. A
sok teher az idegrendszer miikddésében zavart eredményezhet, dontéseik meghozatalat is
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nehezitheti, végiil teljesitményromlashoz vezethet (Frederick é€s Ryan, 1993, idézi Kyprianou,
Sipos és Stravos, 2009). Kyprianou és tsai (2009) ciprusi férfi labdarigok megkiizdés és
szorongasanak vizsgdlata sordn megallapitottdk, hogy a felndttekhez képest a serdiillok a
kedvezétlen koriilményekkel valé megkiizdésben, a koncentracidban €s a sporttal kapcsolatos
megkiizdés tekintetében szignifikdnsan gyengébb eredménnyel rendelkeztek, ugyanakkor a
szorongds tekintetében nem mutatkozott szignifikans kiilonbség. Ezért is nagyon fontos, hogy
a serdiilok megfeleld pszicholdgiai felkészitést kapjanak, hogy megkiizdésiik fejlddhessen.

Gould és tsai (1987) végeztek kutatisokat a megkiizdés terén. Birkézokkal készitett
interjukat az észlelt stresszel valé megkiizdés tekintetében. Az eredmények alapjan négy
dimenzidba voltak stirithetok a megkiizdési mdodok: voltak kontroll stratégidk, mint a pozitiv
gondolkodds vagy a megkiizd6 gondolkodds; feladat-fokuszii megkiizdés, ami magiba
foglalja a feladatra irdnyul6 sziik fokuszi figyelem fenntartasat. Ezen kiviil érzelmi kontroll
stratégidkat is elkiilonitettek, amelyek els6sorban az érzelmek és izgalmi allapot feletti
kontroll fenntartdsdra irdnyulé erOfeszitésekre vonatkoznak; valamint viselkedéses
stratégidkat, amelyek az olyan viselkedésekre vonatkoznak, amelyek megvaltoztattdk vagy
kontrollaltdk a kdrnyezetet (Marchant és Morris, 2005).

Omar-Fauzee és tsai (2009) a képzeleti médszerek és coping stratégidk hatékonysagit
vizsgélta arra a feltételezésre alapozva, hogy ez a két mentalis képesség hozzdjarul a
sportolok sikeres teljesitményéhez. A vizsgdlati mintdban elsOsorban maldj személyek
szerepeltek (kinai, indiai stb. személyek mellett), az 1izott sportigak széles korét lefedve
(futball, futsal, roplabda, kosarlabda, rogbi, uszds, jéghoki, {jaszat, stb.), illetve a sportolok
kiilonbozd szinteken sportoltak (teriileti/egyetemi, orszagos vagy nemzetkozi szinten). Az
eredmények azt mutattdk, hogy a kiilonb6z6 szinten sportold személyek kozott szignifikans
kiilonbség all fenn mind a képzeleti stratégidk alkalmazdsa, mind a sportoléi megkiizdés
tekintetében. A legmagasabb szinten (nemzetkdzi) sportoldk mind a képzeleti mddszerek,
mind a megkiizdés tekintetében jobban teljesitettek, mint a mésik két csoport.

Moédszer

A tanulmdnyban a sportolds onértékelésre, szorongdsra, pszicholdgiai immunkompetencidra
és teljesitményigényre gyakorolt hatdsait vizsgdljuk prepubertds kord fidk korében. A
vizsgédlddds sordn a sportold €s nem sportold gyerekek kozotti kiilonbségek felderitése, illetve
a felsorolt valtozok egymds kozotti kapcesolatdnak feltérképezése volt a célunk. A kutatds
sordn a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:

HI: A sportolo gyerekek onértékelése és megkiizdése jobb, teljesitményigényiik magasabb,
ugyanakkor szorongdsuk szintje alacsonyabb nem sportolo tdrsaikkal dsszehasonlitva.

H2: A vizsgdlt valtozok egymdssal osszefiiggenek: magasabb onértékelés jobb megkiizdéssel
és a teljesitményigény és a szorongds alacsonyabb szintjével jdr egyiitt; alacsonyabb
szorongds jobb megkiizdéssel tdarsul és alacsonyabb teljesitményigénnyel jar egyiitt; emellett a
Jjobb megkiizdéssel alacsonyabb szintii teljesitményigény korreldl.

Minta

A vizsgélati minta 11 és 13 év kozotti fiikbdl allt. A mintdban csak fitk szerepelnek,
tekintettel arra, hogy ebben az életkorban a ldnyok onértékelése instabilabb, mint a fidké. A
minta egyik csoportja a Debreceni Sportcentrum és Sportiskola kézilabdazoi, tehat aktiv
sportolok, Osszesen 47 f6, atlagéletkoruk 12,1 év. A vizsgdlati minta masik részét olyan
gyerekek tették ki, akik nem végeznek rendszeres sporttevékenységet, 6k a Kazinczy Ferenc
Alapfokd Miuivészeti Iskola didkjai, 6sszesen 46 0, atlagéletkoruk 12,4 év. A minta nem volt
reprezentativ.
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Eszkozok

A tesztbattéria elemei a Coopersmith-féle onértékelési kérdéiv, a Gyermek vonas és
allapotszorongds kérddiv allapotszorongdst mérd része, a Pszicholdgiai Immunkompetencia
Junior kérddiv, illetve a Teljesitményigény kérdoiv.

A Coopersmith-féle onértékelési kérdoiv kitoltése (Coopersmith, 1984) 50 allitast tartalmaz
a gyermek onértékelésének feltérképezésére. Ot alskdlat tartalmaz: az S skala kozvetleniil a
szelfre vonatkoz6 adatokat gyijti, a gyermek magabiztossigit és Onmagdval vald
elégedettségét foglalja magaba. Az I skdla az iskoldra és az iskolai teljesitményre vonatkozik,
az O skdla az otthoni hatdsok Onértékelésre gyakorolt szerepét figyeli. A T skdla az egykord
tarsakkal kapcsolatos onértékelést méri, mig az L skdla a szocidlis konformizmus skéldja. Az
els6 négy skdla tartalmazza tehat az onértékelés kiillonbozd Osszetevdit, az 6todik pedig egy
ellendrzo skalaként szolgal.

A Spielberger féle Vonas- és allapotszorongas Kérdoéiv (1973) gyermek valtozata, ennek is
a vondsszorongdst mér0 kérdéssorozat. Ennek megfeleléen a gyerekeknek a felsorolt
allitasokrol kell eldonteniiik, hogy daltaldban véve szinte soha, néha, vagy pedig gyakran
jellemzbek ra.

A Teljesitményigény kérd6iv (Toth, 2005) 22 Allitast tartalmaz, amely alapjan
megallapithatd, hogy a gyermek sikerkereso-e, vagy inkdbb kudarckeriild tipusi. A sportold
gyerekek szamadra a kérdések arra vonatkoztak, hogy a sportra vonatkozoéan jellemzdek-e ra az
allitasok, mig azok a gyerekek, akik nem sportolnak, azt a feladatot kaptak, hogy kedvenc
tantargyukra vonatkozdan jellemzoek-e ra a kijelentések.

Végiil a PIK junior kérd6iv (Olah, 2005) a gyerekek pszicholdgiai immunrendszerének
mérésére. A kérdoiv 16 személyiségdimenziét mér, hdrom alrendszer részeként, ezekhez
kapcsolodik a 48 dllitds, amelyeket négyfoki Likert-skdldn kell megitélni, hogy azok
mennyire jellemzdek a személyre.

Eljaras

A tesztkitoltés személyesen tortént meg. Ez két részletben tortént meg: az elsd részletben a
Coopersmith-féle onértékelési teszt és a Vondsszorongds teszt felvételére keriilt sor, majd a
masodik részletben tortént a teljesitményigény és a pszichés megkiizdés felmérése. A
gyerekek szdmdra nem volt meghatdrozva konkrét iddintervallum, dtlagosan 20 perc alatt
toltotték ki a tesztbattéria elso, illetve a masodik felét is.

Az adatok statisztikai értelmezése az R statisztikai program alkalmazasaval tortént. A
vizsgélt valtozok az énkép, szorongds, teljesitményigény és pszicholdgiai immunkompetencia
voltak.

Eredmények

Az adatok feldolgozdsat normalitds vizsgélatok lefuttatdsaval kezdtiik, amelyhez Kolmo-
gorov-Smirnov prébat alkalmaztunk. A proba eredményei azt mutattdk, hogy a minta
eloszldsa nem normalis, ezért a tovabbiakban nem paraméteres eljardsokat alkalmaztunk.

A sportolo gyerekek onértékelése €s megkiizdése jobb, teljesitményigényiik magasabb,
ugyanakkor szorongdsuk szintje alacsonyabb nem sportold tarsaikkal Osszehasonlitva”
hipotézissel kapcsolatos eredmények: a sportold é€s nem sportolé csoportok énképének,
szorongasanak, pszicholdgiai immunkompetencidjanak és teljesitményigényének eredményeit
az 1. tablazat tartalmazza.

A hipotézis teszteléséhez az adatok nem normalis eloszldsara valé tekintettel Mann-Whitney
prébat alkalmaztunk.
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1. tabldzat: eredmények a sportolok és nem sportolok korében (forrds: a Szerzok)

Csoport Statisztika | Enkép | Szorongis | PIK | Teljesitmény
sportol Atlag 82,81 29,59 147,51 8,09
Median 86,00 28,00 | 148,00 8,00
Széras 13,82 6,22 18,98 1,99
Minimum | 44,00 20,00 99,00 4,00
Maximum | 100,00 57,00 (178,00 13,00
nem sportol | Atlag 71,61 32,02 (136,63 9,35
Median 72,00 31,00 | 136,00 9,00
Sz6ras 12,92 5,80 17,25 2,13
Minimum | 44,00 22,00| 73,00 5,00
Maximum | 92,00 53,00 (167,00 13,00

A sportolok atlagosan 82,81 pontot (SD=13,82) értek el az onértékelési teszten. A nem
sportolok az oOnértékelési tesztre kapott pontjainak atlaga 71,61 pont (SD=12,92) volt. A
Mann—Whitney proba eredménye alapjan a két csoport kozotti eltérés mértéke szignifikans
(U=525.5, W= 1606.5, Z=-4.27, p<0,05), vagyis a sportold kiskamaszok onértékelése jobb,
mint a nem sportold kiskamaszoké.

A Vondsszorongds skaldn a sportolok dtlagpontszdma 29,59 pont ($D=6,22), mig a nem
sportoloké 32,02 pont (SD=5,80) volt. A Mann-Whitney préba eredménye alapjan a két
csoport kozotti kiilonbség szignifikans (U=769.5, W=1897.5, Z=-2.40, p<0,05). A vizsgilat a
vartnak megfeleld eredményt hozta, vagyis a sportold gyerekek valdban kevésbé szorongoak,
mint nem sportold tarsaik.

A sportold kiskamaszok a PIK kérd6iven elért atlagos pontszdma 147,51 pont lett
(SD=1,98), ezzel szemben a nem sportold csoport dtlagosan elért pontszdma 136,63 volt
(8D=17,25). A Mann-Whitney préba ebben az esetben is szignifikdns kiilonbséget mutatott ki
(U=730.5, W=1858.5, Z=-2.72, p<0,05). Igy levonhaté a kovetkeztetés, hogy a sportold
prepubertdsok pszicholdgiai immunkompetencidja jobbnak bizonyult, mint a nem sportol
prepubertasoké.

Végiil a sportolé kiskamaszok teljesitményigénye atlagosan 8,09 pont (§D=1,99), mig a
nem sportolok teljesitményigénye atlagosan 9,35 pont volt (§D=2,13). A Mann-Whitney
préba alapjan a két csoport kozti kiillonbség ebben az esetben is szignifikdns volt (U=707.5,
W=1788.5, Z=-2,87, p<0,05), azonban ebben az esetben az eredményeim a varakozasunkkal
ellentétesen alakultak, ugyanis a vizsgélat sordn a nem sportold gyerekek teljesitményigénye
magasabbnak mutatkozott, mint a sportoloké. Mivel a két csoport kozotti eltérés
szignifikansnak mutatkozott, az a kovetkeztetés vonhat6 le, hogy ebben a mintiban a nem
sportolé gyerekek teljesitményigénye szignifikdnsan magasabb volt, mint a sportold
gyerekeké.

A vizsgalt valtozdk egyiittjdrdsdval kapcsolatos hipotézis vizsgdlatdnak eredményei: a
hipotézis teszteléséhez az adatok nem normdlis eloszldsdra vald tekintettel Spearman-féle
rangkorreldcids eljarast alkalmaztunk.

Az énkép és a szorongds kozott pozitiv kapcsolatot feltételeztiink. Az eredmények a
varakozdsnak megfelelOen alakultak, a két valtoz6 kozott kozepes erdsségili negativ korrelacié
mutatkozott (r,=-0,62; p<0,01). Ez alapjan jobb Onértékelés a szorongds alacsonyabb
szintjével jar egyiitt.
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Az énkép és a teljesitményigény kozott —a szorongdshoz hasonldan- forditott kapcsolatot
feltételeztiink. A Spearman-féle rangkorrelacié mérsékelt negativ kapcsolatot mutatott a két
valtoz6 kozott (r=-0,34; p<0,01). Ez alapjan a magasabb onértékelés inkabb alacsonyabb
teljesitményigénnyel korrel4l.

Eldzetesen azt feltételeztiik, hogy az énkép és a pszicholdgiai immunkompetencia kdzott
pozitiv korreldcié 4ll fenn, amelyet a statisztikai eredmények megerdsitettek, hiszen ez
alapjan er8s pozitiv kapcsolat feltételezheté a valtozok kozott (r,=0,75; p<0,01). Igy
megéllapithatd, hogy minél jobb a gyermek onértékelése, annidl magasabb a pszicholdgiai
immunkompetencidja, tehat jobb a megkiizdési képessége is.

A szorongds €s a teljesitményigény kozott szintén pozitiv kapcsolatot vartunk. A korrelacios
teszt lefuttatdsa sordn kapott eredmény kozepes mértékli pozitiv kapcsolatot mutatott ki a
vizsgélt véltozok kozott (r,=0,49; p<0,01). Ez azt jelenti, hogy minél magasabb a gyermek
szorongdsdnak mértéke, anndl magasabb a teljesitményigénye is, ugyanakkor alacsonyabb
szintll szorongds alacsonyabb szinti teljesitményt vonz magaval.

A szorongas és pszicholdgiai immunkompetencia kozott negativ kapcsolatot feltételeztiink.
A korrelacids eljards ezt megerdsitette, hiszen kdzepes mértékii negativ kapcsolatot mutatott a
valtozok kozott (r=-0,54; p<0,01). Igy megallapithattuk, hogy minél szorongébb a gyermek,
anndl rosszabb a megkiizdési készsége, illetve minél kevésbé szorong a gyermek, anndl jobb a
pszicholdgiai immunkompetencidja. A PIK és a szorongds kozti kapcsolat mélyebb feltarasa
érdekében a PIK valamennyi alskalajat korrelaltattuk a szorongéssal, amelynek eredményeit a
2. tdblazat szemlélteti.

Az Osszesitett eredményeknek megfelelden az egyes alskalak is negativ iranyud kapcsolatban
allnak a szorongassal. A kiilonb6z6 alskélak szorongassal tortént korreldltatidsa sordn szinte
minden vizsgélatra kapott eredmény szignifikdnsnak bizonyult. Az egyes alskaldk koziil a
kontrollképességgel mutatta a legerdsebb korrelaciét a szorongds mértéke, ugyanakkor a
koherencia érzék, a forrds-teremtoképesség és a szocidlis forrds-mobilizdlé képesség nem
mutatott szignifikdns mértékl korreldcidt a szorongéssal.

2. tablazat: a PIK alskdldi és a szorongds korreldcioi (forrds: a Szerzok)

Szorongassal mért korrelaciok Rangkorrelacios érték (r,)*
Optimizmus -0,41
Koherencia érzék n.s.
Kontrollképesség -0,51
Novekedés—érzés -0,46
Forras—monitorozé képesség -0,24
Forrds—mobilizal6 képesség -0,32
Forrés-teremtd képesség n.s.
Kitartds -0,26
Szocidlis forrds—monitorozé képesség -0,36
Szocidlis forrds—mobilizal6 képesség n.s.
Szocidlis forras—teremto képesség -0,12
Ontisztelet -0,44
Szinkronképesség -0,44
Impulzivitds kontroll -0,45
Ingerlékenység kontroll -0,35
Emocionalis kontroll -0,44

*p < 0,05
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Végiil a pszichologiai immunkompetencia €s a teljesitményigény kozotti kapcsolatot is
megvizsgéltunk, amelyek kozott el6zetesen forditott kapcsolatot feltételeztiink. Hipotézisiink
beigazolddott, hiszen a korrelacios eljards mérsékelt negativ irdnyd kapcsolatot mutatott a
vizsgalt valtozok kozott (r=-0,374; p<0,01). igy megéllapithat6, hogy a jobb megkiizdés
alacsonyabb teljesitményigénnyel jr egyiitt.

Megyvitatas

Kutatdsunk a sportolds énképre, szorongdsra, teljesitményigényre és pszicholdgiai
immunkompetencidra gyakorolt hatdsira irdnyult kiskamaszok korében.

A serdiil6kor az identitds kialakuldsdnak idOszaka, életiink egyik legnehezebb része, a
gyermek ekkor alakitja ki identitdsat, megalapozza késdbbi Onértékelését és megkiizdési
mechanizmusait is. Szamos tényez befolydsolja ezt a folyamatot: csalad, baratok, koérnyezet,
tarsadalmi helyzet, stb. Ilyen tényezd a sportolds is. Kordbbi kutatisok a sportolds szamos
jotékony hatasair6l szamolnak be: fizioldgiai és pszicholdgiai szempontbdl is egészségesebb
életet kinal.

Kutatasunk elsd részében a sportolas énképre, szorongasra, teljesitményigényre és
pszicholdgiai immunkompetencidra gyakorolt hatdsat vizsgaltuk prepubertdsok korében.
Minden tekintetben szignifikans kiilonbség mutatkozott a sportolé és nem sportolé gyerekek
kozt: a sportold gyerekek énképe és pszicholdgiai immunkompetencidja jobbnak és
hatékonyabbnak bizonyult a nem sportolokéndl, illetve szorongasuk szintje is alacsonyabb,
mint azoké a gyerekeké, akik nem végeznek rendszeres tevékenységet. Ugyanakkor a
teljesitményigény és a sportolds kozotti kapcsolat nem a virakozdsunknak megfelelden
alakult, hiszen elézetesen azt feltételeztiik, hogy a sportoldk teljesitményigénye magasabb
lesz a nem sportoldkkal szemben, dm az eredmények alapjadn ennek ellentéte bizonyosodott
be.

Ezek az eredmények megerdsitik a kordbbi kutatdsok eredményeit, mely szerint a sportolok
énképe, szorongdsi és megkiizdési mechanizmusai jobbak mér prepubertds korban is.
Ugyanakkor kordbbi feltételezésiink, mely szerint a sportolé gyerekek teljesitményigénye
magasabb nem sportold tarsaikkal 6sszehasonlitva nem igazolddott, pontosabban éppen az
ellentéte mutatkozott, hiszen a nem sportolé gyerekek teljesitményigénye szignifikdnsan
magasabbnak bizonyult.

Ennek hatterében a redlis onértékelésben allhat. Ha a sikerorientdlt és kudarckeriild
embereket nézziik, lathatjuk, hogy a redlis onértékelés akkora teljesitményigénnyel jar egyiitt,
amennyit a személy képes vallalni. Az alacsony Onértékelés azonban egyiitt jarhat alacsony
teljesitményigénnyel, ugyanakkor magas teljesitményigénnyel is, amely nem redlis. Azt
feltételeztiik, hogy a sportolds egyik kdvetkezménye lehet a magas teljesitményigény, mivel a
sportolok szdmdra fontos, hogy téthelyzetben kivdldan teljesitsenek. A kutatds alapjin
azonban 1gy tlinik, hogy a magas teljesitményigény nem feltétlen velejirdja a
téthelyzeteknek, igy a sportolok korében inkdbb alacsonyabb a teljesitményigény,
kapcsolddva a redlis onértékeléshez.

A kutatds részét képezte tovabba az énkép, szorongds, pszicholdgiai immunkompetencia és
teljesitményigény kozotti kapcsolatok vizsgalata. Az eredmények reflektdlnak a szakirodalom
kordabbi megéllapitdsaira: a magasabb onértékelés egyiitt jar a hatékonyabb megkiizdési
mechanizmusokkal, ugyanakkor alacsonyabb szorongisszintet és teljesitményigényt is
feltételez. A szorongds magasabb szintje egyiitt jar a teljesitményigény, a megfelelni vagyas
magasabb szintjével, emellett a magasabb szintii szorongds negativabb oOnértékeléssel €és
gyengébb megkiizdési kompetencidkkal korreldl. Emellett a magasabb teljesitményigény is
negativabb Onértékeléssel, magasabb szorongissal, am gyengébb megkiizdési kompeten-
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cidkkal jar. Ennek hatterében az 4llhat, hogy az onértékelés, szorongds és a megkiizdés
egymast kolcsonosen befolydsold tényezok, az egyikben bekovetkezd valtozas a tobbi
tényezOben is valtozasokat eredményez.

Korlatozasok

A minta a specidlis csoport miatt alacsony létszadmu volt, hiszen harom, ennek az életkornak
megfeleld fit kézilabda csapatbol allt. Ahhoz, hogy pontosabb eredmények kimutatdsara
keriiljon sor, érdemes lenne a teszteket egy nagyobb mintdn is felvenni, hiszen minél nagyobb
egy vizsgdlati minta, anndl nagyobb biztonsdggal jelenthetOk ki statisztikailag helytdlld
eredmények. Tovabba a késdbbiekben érdemes lenne lanyok korében is elvégezni a kutatast,
amely a nemek kozti kiillonbségekre is ravildgithatna.

Fontos tovdbbd megjegyezni, hogy a vizsgdlat csak a valtozok kozti kapcsolatok mérté-
kének felderitésére iranyult, igy az ok-okozati tényezOk ebben az esetben hattérbe szorultak.
Ennek feltardsa késobbi kutatasok alapjat képezheti.

Jelen kutatdsban csak kézilabdaz6 gyerekek vettek részt, am érdemes sportdgak szerint is
megvizsgilni ezeket a személyiségtényezoket, amelyhez ezek az eredmények j6 alapot
biztosithatnak. Tovabba érdemes lenne Osszehasonlitani a csapatsportold és egyéni sportolok
kozott fenndlld lehetséges kiillonbségeket. A személyiség fejlodésében a sport hatdsira
kialakul6 valtozasok longitudinalis vizsgalat sordn még jobban detektalhatok.

Konkliziék

Kutatdsunk célja a sportolds énképre, szorongdsra, teljesitményigényre és pszicholdgiai
immunkompetencidra gyakorolt hatdsainak vizsgdlata volt. Az eredmények alapjan
megéllapithatd, hogy a sportolds pozitivan hat a gyerekek énképére és megkiizdésére,
csokkenti a szorongds mértékét, ugyanakkor alacsonyabb teljesitményigénnyel jar egyiitt.
Emellett megéllapithattuk, hogy a magasabb onértékelés hatékonyabb pszicholdgiai immun-
kompetencidval, alacsonyabb szorongéssal és alacsonyabb Onértékeléssel jar egyiitt, emellett
magasabb szorongds alacsonyabb megkiizdési kompetencidval, &m magasabb teljesitmény-
igénnyel korreldl, mig a magasabb pszicholdgiai immunkompetencia (az énképhez hasonléan)
alacsonyabb teljesitményigénnyel kapcsolddik dssze.

A kapott eredmények rdmutatnak a sportolds kovetkeztében az Onértékelésben, szoron-
gasban, teljesitményigényben és megkiizdésben fenndll6 kiillonbségekre. Tovabba a vizsgalt
valtozok egymadsra gyakorolt hatdsat tekintve a kapott eredményeket felhasznédlhatjuk a
mindennapok sordn is. Azokndl a gyerekeknél, ahol az Onértékelés alacsonyabb szintje
lathat6, nagy valdsziniiséggel megjelenik a magasabb fokd szorongds vagy a rosszabb
megkiizdés. Sportolok esetében a sziilok mellett az edzd feladata is, hogy ilyen esetben az
edzések alkalmdval javitsa a gyermek onértékelését, vagy csokkentse a szorongdsit, hiszen
ezzel a gyermek szenvedéseit is csokkenti, valamint a gyermek pdlydn nydjtott teljesitményét
is javithatja. A feltart kapcsolatok segithetnek abban, hogy a sziildk vagy az edz6 konnyebben
atlathassa a problémat és ezzel konnyebben orvosoljdk is azt.

A vizsgélat megerdsiti a kordbbi kutatdsi eredményeket, mely szerint a sportolds jotékonyan
hat a gyerekek onmagarol kialakitott elképzeléseire, és mivel ez meghatidrozza a gyermek
késObbi gondolkodasat €s fejlodését is, fontos hangsilyozni, hogy a sport hatékony véltozo az
onértékelés és a megkiizdés fejlesztésében vagy a szorongds csokkentésében.
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