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Harmadik k6z6s cikkiink alanydnak a Hata-
raku Saibou-t valasztottuk, mivel ez egy olyan ani-
me, amit mindketten szeretiink (és aminek rdada-
sul két valtozata is van). Egyrészt nagyon kreativ
térténet, mdsrészt pedig alapos és érdekes infor-
mdcidkat k6zol a nézékkel az emberi test mikéde-
sérél. Raadasul pozitiv lizenetet is kozvetit. Mig a
sima Hataraku Saibou (2018-2021) ugy préobdl ra-
venni az egészséged megdrzésére, hogy igyekszik
megszerettetni az emberrel a sajat sejtjeit, addig a
Hataraku Saibou Black (2021-2021) cim{ spin-off
ezt sokkal drasztikusabban igyekszik elérni. Vagyis
bemutatja, milyen hatdsa van a mdr megkedvelt
sejtekre (karakterekre) a test — tébbek kézott —
alkohollal, illetve egyéb dolgokkal valé mérgezé-
se, hogy ha magadat nem sajndlod, legaldbb éket
igen. En még erre a véltozatra nem széntam ré ma-
gamat (a depresszivnek tliné sorozatokhoz sziiksé-
gem van a megfelelé hangulathoz is), de Balu sze-
rencsére igen.

Hataraku Saibou

Szerintem aki hozzdm hasonldéan Egyszer
volt... az élet DVD-ken nétt fel, annak a Hataraku
Saibou egyszerre érzédik nosztalgikusnak és még-
is teljesen Uj élménynek. Aki viszont nem ismeri,
az Egyszer volt... az élet egy francia animacios is-
meretterjeszté sorozat, amely 1987-1988 kdzott
futott, és az emberi test m(kdodését mutatta be.
Bar ott a bolygd étrejottével kezdték, és néha az
emberek nézdpontjat is lathattuk. Azt nem tu-

dom, hogy vajon a mangaka innen inspirdlédott-e,
mindenesetre a bioldgiai (biokémiai) folyamatok
konnyen megérthetd és kreativ bemutatdsara
vald torekvés mindkettdben jelen van. De mig az
Egyszervolt... az élet f6 célja az ismeretterjesztés
volt, addig a Hataraku Saibou esetében ez inkdbb
a szérakozassal egybekotott informalddas. Tehat
azoknak mindenképpen ajanlom ezt az animét,
akiknek kell valami kedvcsinalé a biosztanuldshoz,
vagy jobbik esetben egy felfedezésre vard teri-
letként tekintenek ra. Esetleg az egyetemen mu-
sz4j valami kilsé megerdsités, hogy tényleg érti
az emberi test mikodését. De azok is megnézhe-
tik, akik csak egy furdbb shounenszer( slice of life
sorozatot szeretnének nézni.

Mig a francia alkoték csak tobbé-kevésbé ru-
haztdk fel emberi alakkal a sejteket, addig a japé-
nok ezt egy Ujszintre emelték. Hiszen mi mas lenne
eqy sejt, ha nem bishoujo vagy bishounen? Magat
a testet pedig Ggy dbrazoltdk, mint egy 6nalld vila-
got (ami egyébként egész korrekt): egyenlakdsok
és egyedibb éplletek, hosszU utak, épitkezések,

hidak és még sorolhatndnk. Rdadasul mindezt a
sejtek néz6pontjabdl lathatjuk. Vagyis leginkdbb
eqgy vorosvérsejt lany és egy fehérvérsejt srac van
af6észerepben. (A Black esetében ez forditva van.)

Torténet

Hat, 6szintén bevallom, hogy nem a torté-
net a legerésebb pontja a sorozatnak. Ellentét-
ben a Blackkel, ez tényleg csak egy kellemes
Sol-anime, aminek az ismeretterjesztés a
f6 célja. De azért ha nagyon keressuk,
itt is van torténet — bar akkor is a test-
ben zajlé aktudlis események allnak a
kdzéppontban, melyeknek szerepl&ink j6-
részt az elszenvedadi.

Vorosvérsejt holgyeményink (AE3803)
a tobbi tarsdhoz képest egyszerlien képtelen
rendesen tdjékozddni. (Ezzel mondjuk egyitt
tudok érezni...) Pedig az 6 feladatuk az oxi-
gén, illetve a szén-dioxid szallitdsa, igyelmé- o =
letileg lehetetlen lenne eltévednilik.
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AE3803 azonban mindigis kicsit igyetlenebb volt,
mint a tobbiek—nem véletlen van egy kiéllé ahoge
tincse (ltaldban ez jelzi, hogy egy karakter kicsit
Uresfejl) —, de ez nem akaddlyozza meg abban,
hogy mindig maximalis lelkesedéssel igyekezzen
végrehajtani a feladatat. Ezt azonban gyakran kl-
sé tényezdk is befolydsoljdk, mivel rengeteg virus
és baktérium gardzdalkodik a testben. Egy ilyen
tdmadas alatt ismerkedik meg fehérvérsejt sra-
cunkkal (U1146). A fehérvérsejtek szépen fogal-
mazva a test védelmezdi, a tobbi sejt szemében
viszont vérengzé vadallatok. Ahhoz képest, meny-
nyivoros- és fehérvérsejt taldlhatd az emberi test-
ben, 6k ketten meglepden gyakran taldlkoznak
egymassal munkajuk sordn, és j6 bardtok lesznek.
De persze rajtuk kiviil is rengeteg sejtet megisme-
rank, valamint kilonb6zé virusok, baktériumok
és sérllések is beleronditanak a békés mindenna-
pokba, mely eseményekbe a két fészerepld éle-
tén keresztll nyerhetink bepillantast.

Code Black!

A szdmos spin-off manga kozil egyeld-
re egybdl készilt animeadaptacié. A Hataraku
Saibou Black mar egy olyan testrél szél, amely
nincs éppen a legjobb formaban. Hiszen ha még
az egészséges testnek is sok virussal és baktéri-
ummal kell megkizdenie, akkor képzeljik el Ugy,
hogy kozben a test gazdaja dohdnyzik, alkoho-
lista, mozgdsszegény életmddot folytat, és még
sorolhatnam. A cimben a black az olyan vallala-

tokra is utalhat, ahol az alkalmazottak borzalmas
kordlmények kozott kénytelenek dolgozni, és
ahol rengeteget taléraznak. (A kardshi, azaz tal-
dolgoztatdsbol adédd haldlis itt fordulhat eld.) A
test sejteire is ilyen kértlmények varnak: folyton
kevés az oxigén, a vorosvérsejtek csak gy halnak
a szén-monoxid-mérgezésben, a maradék pedig
probdlja talélni a megterhelé munkat a nyomasz-
tdan szennyezett kérnyezetben.

Az AA2153-as vorosvérsejt fidcska Gjonc-
ként kertl munkaba, ahol viszont egydltaldn nem
azt tapasztalja, mint amit kordbban mutattak neki
hivatdsa szépségeirdl. A levetitett bemutatdfilm
szerint ugyanis a testben minden tdkéletes és
mindenki boldog. Azonban ez évekkel a mostani
helyzet el8tt késziilt, azéta minden megvaltozott.
Az Ujonc pedig probdal [épést tartani a lehetetlen
koralményekkel, hogy minél tovabb életben ma-
radhasson a test (és § is). Természetesen itt is van
fehérvérsejtink, aki nagyobb szerepet kap, 6 pe-
dig U1196, egy igazan elragadd lany. Mar amikor
nem nyakig véres a meggyilkolt betolakoddktél.

(Mondjuk tény, hogy egyébként is a véraramban
vagyunk.)

A tobbi sejt is megjelenik igy vagy Ggy, &m
itt kevésbé a sejtek és munkajuk bemutatdsan van
a hangsuly, hanem inkdbb a karos szokasokon,
behatold baktériumokon. A test szenved példaul
hajhullastdl, lathatjuk, hogy az alkohollal hogyan
probdl megklzdeni a maj, de szegény test még

&

impotens is... A vorosvérsejteknek menekilnie
kell vérrog eldl, a fFekélyek miatt a gyomor kornyé-
kén is barmikor belehalhatnak a gyomorsavba, ra-
adasul a szén-monoxid is akdrmikor johet. Széval
eléggé stresszesek a mindennapjaik.

A Black kevésbé humoros meg viddm, mint
a sima Hataraku Saibou, tobb helyen inkdbb dra-
maibb, de nekem pont az tetszett benne, hogy
olyan témakba is belement, amelyek a masikban
tabunak szamitottak, érdekes volt az extrémebb
helyzeteket l3tni.

Erdekességek

Tervben volt egy Top 10 Hataraku Saibou
Fun Fact cim cikk is, de jobb otletnek tintitt meg-
emliteni azt a néhany dolgot, amit 6sszeszedtink.
Nekem az is sokat hozzatett az élményhez, hogy
tobbé-kevésbé még emlékeztem arra, hogy
mit tanultunk nyolcadikban bioszbdl, és ezt jo
érzés volt 6sszekotni azzal, amit az animében
bemutattak.
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Példaul hogy a T-limfocitdk, vagyis a killer T-sej-
tek (tényleg igy hivja 6ket az orvostudomany) a
virusok elleni védekezésben vesznek részt. A bi-
oszflizetem kevésbé részletes vazlatat egy volt
orvostanhallgaté ismerdsom egészitette ki min-
denfélével. Ugyhogy egy kis izelit6ként pér dolgot
dsszeszedtem néhany karakterrdl.

FO&szerepldnk egy vorosvérsejt, pontosab-
ban egy vordsvértest. Ugyanis az emberi voros-
vérsejt elveszti a sejtmagjat, és innentdél kezdve
vordsvértestnek szokas hivni. Ez az animében Ugy
jelenik meg, hogy amikor a kis vorosvérsejtek fel-
nének, akkor szimbolikusan elvesztik a sapkdjuk-
rél a bojtot.

Egyéb érdekesség, hogy a fBszereplék
neve nem csak random szamokbél all. Az AE3803
eqgy HEX-szinkéd, ami egészen pontosan Vords-
vérsejt-chan hajszinének felel meg. Valamint az
U1146 esetében a szdmokat dsszeolvasva értel-
mes kifejezést kapunk. Ami nem meglepd, mivel
Japanban gyakorlatilag szdmokbdl is csindlhatunk
szavakat, csak hogy kdnnyebb legyen az ember

élete... Ezt egyébként goroawasének (fonetikus/
kiejtésbeli egyezésnek) nevezik. Példaul a 39 (san-
kyuu = thank you), ennek megfeleléen kdszond-
mot is jelenthet. Jelen esetben tehat a 46 shi-ro-
ku-nak felel meg, vagyis fehérnek (shiro).

A Hataraku Saibou Black fészerepléi ese-
tén csak Fehérvérsejt-san esetében taldltam ilyen
Osszefliggést, AA2153 esetében csak azt tudom
kiemelni, hogy a szdma a sapkdja belsejében van.
U1196 neve goroawase szerint olvasva egyrészt
utal az anime cimére, masrészt pedig kontrasztot
alkot U1146 nevével. A 96 ugyanis ilyen médon
kuro-nak, vagyis feketének (black) olvashaté.

Az anime taldn legnépszerlbb szerepldi a
vérlemezkék. Ugyanis lolikként vannak dbrazolva,
ahogy folyton javitgatjdk a vérdram faldt. Mindig
jonnek a kis tablacskaikkal, ha valami probléma
van, mielétt még elvérezne a test.

Nekem a kedvencem a meméria T-sejt, aki
az Uknagyapja 4ltal hatrahagyott préfécidban
megirtak szerint vildgvégét jésol a pollenek meg-
érkezésekor. Ezért az artalmatlan pollenek ellen

nagy immunreakciét okoz, amit Ugy ismerink,
hogy allergia.

A neutrofil U1146-féle sejtek mellett egy
masik  fehérvérsejtfajta a makrofdg, akik
barddal sétdlé maidekként veszik fel a harcot a
kdérokozdkkal.

Ott van még példaul a dendritikus sejt, aki
képes stimuldlni a tobbi védekezd sejtet, hogy
motivaltabban vegyenek részt a védekezésben.
Ezt dltaldban Ggy teszi meg, hogy kinos gyerekko-
ri képeket mutat nekik.

Egész nagy szerepet kap fégonoszként a
rakos sejt, akinek mondhatni megalapozott moti-
vacidja van, hiszen csak azt szeretné, ha a sejtek
nem Olnék egymast (és f6leg 8t). De hat a rakos
sejtektdl jobb megszabadulni mieldtt 6k szaba-
dulnak meg télink.

Es ez csak néhadny példa volt a sok megjele-
nd sejtbdl.

Mindenesetre mar ebbdl is lathatd, hogy
milyen alapos hattértudas all a torténet mogott,
és hogy milyen sokféleképpen lehet bemutatni az
emberi test mikodését. Mi mindkettd sorozatot
csakajanlanitudjuk azoknak, akiket akar csak egy ki-
csitis érdekel ez a téma. Azonban fontos leszogez-
ni, hogy a Black azért kicsit idésebb kdzonségnek
készUlt (tehat el6szor a simat ajanlatos megnézni).

A cikkben a sejt sz csak 39-szer szerepe|,
ami elég siralmas a testben (évd 37,5 billid sejt-
hez képest, de most be kell érntink ennyivel.

Angol cim: Cells at Work!
Evadok: 2
Hossz (6sszesen): 21 x 24 perc + 1 special
Ev: 2018, 2021
Ertékelés: MAL 7,56/7,35; AL74/72%

Angol cim: Cells at Work! CODE BLACK
Evadok: 1
Hossz (6sszesen): 13 x 24 perc
Ev: 2021
Ertékelés: MAL 7,53; AL 73%
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https://myanimelist.net/anime/37141/Hataraku_Saibou?q=hataraku%20saibou&cat=anime
https://anilist.co/anime/108631/Hataraku-Saibou/
https://animegun.eu/hataraku-saibou-2018/
https://myanimelist.net/anime/41694/Hataraku_Saibou_Black
https://anilist.co/anime/117533/Hataraku-Saibou-BLACK/
https://animegun.eu/hataraku-saibou-2018/



