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Szinte biztos vagyok benne, hogy mindenki
tudja, mennyire fontos része a japdn életvitelnek,
hétkéznapoknak a flirdékultura. A japan flirdéket
vagy onszeneket a helyiek és kiilféldi turistdk is
eldszeretettel keresik fel, kikapcsolodds, ellazu-
lds céliabol. Ha nem is foglalkozunk kézvetlendil
a kultdaraval, hanem csak animéket néziink, akkor
is tisztdban vagyunk, mennyire fontos ez, hiszen a
suliba jdras és a vildag megmentése k6zott mindig
befér egy révid onszen-sziinet.

Ebben a cikkben tébb utazdssal foglalkozo
weboldal legjobbnak itélt onszenjeit mutatom be,
hogy ha valaki arra jarna, mindenképp ldtogasson
el az egyikbe.

Roviden: a bemutatdsra kerl6 flird6kon ke-
resztil megint végigutazzuk Japant, ,,merazjo”.

Onszen gyorstalpald

Mielétt nekivdgunk hosszd utunknak, ér-
demes pdr alapdolgot tisztdzni. Az onszenek me-
legvizes Fird6k. A vulkanikus tevékenység révén a
fold mélyén évé viz Felmelegszik és tobb helyen
ez a meglehetdésen meleg - dm tdjegységenként
eltérd - hémérsékletl viz a felszinre tor. A komp-
lett geokémiai és geofizikai bemutatdstél most
eltekintek, csapjatok fel egy foldrajzkonyvet vagy
a wikipédiat. A vildgon tobb nép kultlrdjanak is
része ez. Példdul Olaszorszadgban, Torokorszag-
ban és Magyarorszdgon is. (Az olasz-japan flrdé-
kultusz kapcsoldnak megismeréséhez javaslom a
Thermae Romae ¢imd animét.) Igaz, nadlunk a to-
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rok hédoltsdg idején honosodott meg, de azbta is
remek turistacsalogaté.

Az onszenek koré ryokanok, avagy fogadok,
s6t, egész vérosok [étesiltek, aminek révén mara
j6 Uzletté valtak. Az onszenezés torténelmére
ranézve, lathatjuk, hogy annyira a régmultba te-
kint vissza, hogy mar Amaterasu is fird6ézott. Leg-
aldbbis ezt irjdk a kronikak.

Mindazondltal koznépi szokdssd csak az
Edo korban valt, 3m akkor nem az volt, hogy csak
Ggy becammogunk és firdink. A tarsadalmi ran-
gunknak megfeleld helyre kellett menni, ergo,
ha kereskeddék voltunk, akkor hétszentség, hogy
a szamurdjok helyérél paros labbal rdgtak ki, egy
fFoldmdves mellé bellni meg, hogy néz mar ki. A

Meiji-kor viszont ezt az akadalyt lekl(zdotte és
onnantdl fogva barkivel firodhetink. Eqgy kivétel
akad csupdn, ha van tetovaldsunk, akkor buktuk a
dolgot, mivel a legtébb helyre nem engednek be
vele.

Hogy mitél lehet valami hivatalos onszen,
azt térvény hatdrozza meg. Az ebben felsorolt 19
kémiai elembdl legaldbb egyet tartalmaznia kell
és legaldbb 25 fokosnak kell lennie a viznek.

Mit is kell tenni egy ilyen helyen? Nos, aki [3-
tott mar par animét, az 6ssze tudja rakni, mit kell
tenni. El&szoris kilon részleg van a pasiknak és kii-
6N a csajoknak (akad azért kivétel). Belépve tals-
lunk egy rekeszekkel teli polcot, ide belepakolunk
minden rajtunk lévé textildarabot, felmarkoljuk a
két torolkozot (egy kicsit és egy nagyot) ésirdny a

zuhany. Itt megtisztulunk és a kis tércsivel irdny a
Firdd. A torolkozot kordbban hideg vizbe dztatva
tehetjlk a fejlinkre flird6zés kozben, nehogy fel-
forrjon az agyunk. Hideg id6 esetén ez maradhat
szdraz. Ezutdn pedig mar csak zenelni kell, kizarni
mindent és lehetéleg semmire nem gondolni. Ha
mégis nagyon jar az agyunk, elmormolhatunk egy
haikut.

No, de akkor, irdny a viz. Utunkat Hokkaidén
kezdjlk és haladunk dél felé.

Noboribetsu

Ki ne akarna egyszer Hokkaido hegyekkel
tGzdelt és vadregényes tdjain firdézni, meg Ugy
barmit csindlni. Tokidobdl shinkansennel és egy
helyi jarattal jutunk el Noboribetsu vidékére, ami
eqgy egész onsen paradicsom. Az itteni vizek na-
gyobb mennyiségben tartalmaznak ként, féként
kén-hidrogént.
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Ezt a vegylletet mi is ismerjik, szerintem min-
denkit megcsapott mar legaldbb egyszer gydgy-
firdoknél ez a jellegzetes, Ggynevezett zaptojas
szag. Mint egy friss, (de, tavasziillatositd, nemde?
De sebaj, csipeszt az orra, irdny a firdé és
par alkalom utan ldgy és puha bérrel szallhatunk
ki, merthogy elvileg erre j6. Szerencsére nem csak
ilyen van, taldlunk aluminiumban, vasban, séban
vagy egyéb alkdli fémekben, sét rddiumban gaz-
dagabb vizet is. (Nyugi, nem fogunk vildgitani.)
Széval azoknak ajanlott inkdbb, akiknek valami-
lyen bajukra hatékonyan hatnak ezek az elemek.
Japan egyik legjobbja, 10000 tonna viz ér-
kezik ide naponta, hémérsékletik pedig 45 és 90
celsius fok kozott van. Két Flirdézés kdzott pedig
l[dtogassunk el a kozelben 1évé Jigokudaniba vagy
Pokol volgyébe, ami igazi vulkanikus élmény, és
meglathatjuk, honnan jon a viz. A mondas szerint
itt laknak a démonok. A térség a Shikotsu-Toya
nemzeti park teriletén fekszik. Rekldm: Japan
nemzeti parkjairél egy részletes cikket olvashat-
tok az AniMagazin (AniMagazin 18.) szdmaiban.
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Hakone

Ugorjunk is at a fészigetre, Honshura. A
Hakone név taldn sokaknak ismeretes, (évén az
egész egy nemzeti park, itt van a Fuji, ami taldn
a legismertebb turistacélpont minden jéval és
szépséggel felszerelve, amit egy Japanra éhezd
ember megkivdnhat. Hakone 1200 éves torténe-
lemre tekint vissza, ami azért valljuk be, nem ke-
Vés.

A onszens(r(séqg is ennek megfeleld, ép-
ten-nyomon abba botlunk. Igazadbdl barmelyiket

is valasztjuk a kornyéken, nem fogunk melléfogni,
mindegyik paratlan élmény. Taldlhatunk itt mo-
dern szallodéat, kis ryokant, kiltéri és beltéri on-
szeneket, kozflirdét és privatot stb. A lehet&sé-
gek tarhaza tobb, mint amit megtudndank fizetni.
Hakone Tokiébél vonattal konnyen megkdzelithe-
td, igy ez nem okozhat gondot.

A legjobb ryokanok: Gora Hanougi, Gora
Kadan, Hakone Suishoen, Hakone Kowakudani
Onsen és a Yamanochaya. Hakone annyira nép-
szer(i és annyira sokféle élményt kinal, hogy egy
kalon cikket érdemelne.

Fuji Kawaguchiko

Maradjunk a Fuji kozelében, ruccanjunk at
Kawaguchiko varosba. A kdzelben [évé té korll
szdmos flrdéhazat és ryokant taldlunk, kiltéri
és beltéri onszennel, ahonnan nézhetjik a Fujit.
A tavon részt vehetlink hajékazason vagy sétal-
gathatunk a partjdn. Ehhez a térséghez még sze-
mélyes tapasztalt is tarsul, mivel elldtogattunk

Kawaguchikdba. Vitathatatlanul péaratlan élmény
a hegyek 6lelte té parjan lenni és onszenezni, ami-
hez még a Fuji is betarsul latvanynak (AniMagazin
45).

A kozelben van a hires Chureito-pagoda is.
Nyaron pedig esé utdn a hegyekrdl felszalléd para
tdbb mint festdi. Kawaguchiko kénnyen megko-
zelithetd Tokiobdél vonattal.

Kusatsu

Kicsit észak-nyugatabbra a Fujitél fekszik
Gunma prefektura és Kusatsu varos.

Itk taldlhatd taldn a legjobb mindséql viz az
orszagban. Itt [dthatjuk a Yumomit is, ami a forrd
viz fa padlékkal torténd hitését jelenti. Amig ezt
nem olvastam, fogalmam sem volt, hogy mi a fe-
néért kell onszen-vizben firdetni a deszkdkat. A
Netsu No Yu flird6hdzban szemtanui lehetlink en-
nek a tradiciondlis médszernek. Ez azonban nincs
ingyen, 500 yent (1200-1300ft) kell letenni az asz-
talra érte, ami igazdn nem sok.



https://animagazin.hu/magazin/45/
https://animagazin.hu/magazin/45/
https://animagazin.hu/magazin/18/
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Gero

Egyike Japadn harom legjobb onszen-varo-
sanak. Nyugatra vagyunk Kusatsutdl, de még min-
dig Honshun. Az Edo-korban, a konfucianista kol-
té, Hayashi Razan Japan harom legjobb onszenje
kozott emlitette a helyet. Azéta persze jécskan ki-
nétte magdtavaros, dm a viz értékébdl ez semmit
nem von le.

Itk 1300 yenért vasarolhatunk Yumeguri
Tegatat, vagyis onsen pass-t, ami harom ryokanbe
jelent nekink belépdt.

Takayama varosabdl 45 perc kellemes vo-
natozdssal mar itt is lehetink.

Kinosaki

Jéval nyugatabbra utazva a Fuji kornyéké-
tél, Hyogo prefektirdba megylnk, Kinosakiché-
ba, egy tengerparti varosba. Az itt taldlhaté on-
szenek kilonlegessége a flizfadk Gvezte utcdk és
folydpartok, valamint az igazan régi stilusd ryo-
kanok. A hangulat jegyében szinte kdtelezé tenni
eqy sétat a folyéparton, yukatdban.

Megkodzelitését Kiotdbdl vagy Oszakdbdl
ajanljdk, mindkettd kortlbelll 2,5 6ras Gt.

Arima
Délebbre megyiink, Kobe varosa f6lé, Ari-

maguchi varosdhoz, amit Oszakdbdl érdemes
megkdzeliteni. Szintén egy nagyon régi onszen-
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rél van szd, pontosabban az egyik legrégebbirdl
Japanban. Mar VIII. szdzadi dokumentumok is
emlitik, és F6ként buddhista szerzetesek jartak
ide. Hirnevét pedig tovabb ndveli, hogy Toyotomi
Hideyoshi egyik kedvenc helye volt. Kétféle vizzel
taldlkozhatunk itt, az eqgyik voroses barna, amit a
magas vas és sétartalom ad, ez a Kinsen, a masik
a raddiumot és karbondtokat tartalmazé, teljesen
tiszta Gonsen.

Dogo

Ugorjunk 4t Shikokura, Ehime prefektdra-
ba, Matsuyama varos Dogoyunomachi kerlleté-
be.Ez a hely tobb szempontbdlis kilondsen érde-
kes. Egyrészt itt van Japan legrégebbi onszenje,
ahol konkrétan a multba merilhetink bele. 3000
év torténelme vesz koérbe minket. A kastélysze-
ri épitmény pedig csak emeli ezek fényét, igaz,
ez csak 1894-ben épllt fel. Masrészt pedig ez a
firdé szolgdlt ihletdldl Miyazakinak, mikor meg-

alkotta a Chihiré szellemorszdgban firdéhazat.
Ide Tokidbdl shinkansennel, majd helyi vonattal
juthatunk el.

Beppu

Innen ugorjunk tovabb Kyusura, egész pon-
tosan Beppu varosba Qita prefektirdba. Itt fur-
d6k egész varidcidja all rendelkezésiinkre. Vannak
szimpldn nyilvdnosak, a sztenderd ryokanok, akik
viszont kicsit extrémebbre vagynak, vehetnek
homokfirdét, ahol lényegében meleg homokba
burkolézhatunk, de kiprébélhatjuk a gdézfurdét
vagy az iszapfirdot is.

Beppu egyike a legrégebbi onszen-varosok-
nak. Erdemes kiprébalni az onszenben fétt tojast,
ami afféle helyi specialitas.

Tokiébol ide is shinkansennel juthatunk,
tehat koltséges vallalkozas, plane, hogy még at is
kell szallni egy helyi vonatra Beppuig.
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Yufuin

Miutdn megszaradtunk és feloltoztink,
utazzunk nyugatra Kyusu szigetén. Yufuinba me-
gylnk, Kyushu hegyei kdzé. Innen bdmulatos a ki-
latds a Yufu-hegy ikercsUcsaira. Itt is tdbb ryokan
kozul valaszthatunk, tovabbd a varosban muzeu-
mokban, kdvézékban is eltolthetjik az iddt, vagy
sétdlunk egyet a természet ldgy Olén. Itt Féként
nyilt onszenekkel (roturenbo) fogunk taldlkozni,
igy semmi nem fogja zavarni a kilatast. A kornye-
zet és a hangulat miatt, az egyik legjobb onszene-
z6 célpont évek 6ta.

Ide Beppurdl tudunk eljutni Oita dllomasra,
ahonnan atszallva egy masik vonattal Yufuinig. JR
Pass-szal rendelkezdék elényben. Tovdabba Fukuo-
kabdlis konnyen megkodzelithetd.

Kurokawa

Akik tradiciondlisabb élményekre vagynak,
kicsit utazzanak tovabb dél felé, Kurokawaba. Aso
allomason kell leszallni a vonatrél, innen pedig
eqy 6ras buszittal meg is érkezink. Nyilvanos flir-
déhazak tomkelege varja az utazdkat, de ryokano-
kat is taldlunk. Az itteni viz, idegfajdalmakra ajan-
lott. Ha végtelen nyugalomra vagyunk, ez legyen
a célunk, itt nem fogunk neonrekldmokba vagy
tdbbszintes hotelekbe tkdzni. A hatdsdgok vé-
delem ald is vontdk a térséget, hogy minéljobban
megdrizzék a tradiciondlis jelleget és a régmult
hangulatat. Ha pedig nem 4ztatjuk a nemesebbik
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felinket, érdemes egy sétat tenni a kdrnyéken és
magunkba szivni a maltat..

Ibusuki

Utunk utolsé allomasa is Kyushu, annak is
az egyik legdélebbi pontja, Ibusuki varosa. A hely
hires a homokfirdérél, amit Sunamushinak ne-
veznek. Itt valaszthatunk, hogy ezt egy ryokanban
szeretnénk élvezni vagy a természetes Gton géz

altal Felmelegedett homokflird6t vennénk igény-
be a Saraku Sand Bath Hallban. Ha megvan az a
jelenet akar filmbdl, akdr animébdl, hogy valakit
bedsnak nyakig a homokba, akkor ez olyan. A ho-
mok egyébként reumdra, gyomorra, asztmara is
jotékony hatdssal van. Kilonodsen a holgyeknek
ajanljdk ezt. Ide is vonattal érdemes jonni.

+1 Shibu

Hokkaido masik hires onszenje Nagano kor-
nyékén taldlhatd Yudanakdndl. Ez a Jigokudani
nemzeti park rész és mindenki tudja, mirél hires: a
majmokrél. Széval ez elsésorban nem annyira ne-
kdnk van. Itt a majmokat nézhetjik, ahogy flird6z-
nek.

Véget ért az utunk, és ennyi flirdé végig-
jdrdsa utan garantaltan intravéndsan toljuk ma-
gunkba a Calgont, mert teljesen elvizkdvesedtiink.
A megemlitett onszenek egy-két kivétellel ter-

mészetesen nem kiilondllé flirdék, mindegyik eqy
normalis kisvdros, ahol vdlogathatunk kedviink-
re, hogy szeretnénk zenelni. Az emlitett kivételek
pedig szintén vdrosban vannak. Tehdt ugyanudgy
taldlunk boltokat, templomokat, szentélyeket, ét-
termeket stb. igy garantdltan senki nem fog unat-
kozni.

Remélem, élvezte mindenki az utazast. Aki
szeretne még hasonlo tartalmat és van étlete, az
kiildjon egy lizit a facebookunkra.

Forrasok:
JR Rail Pass
Japantravel-centre

tracelience
Japanspecialista
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https://www.jrailpass.com/blog/best-onsen-in-japan
https://www.japantravel-centre.com/japan_guide/popular-onsen-towns/
https://travelience.com/blog/top-10-recommended-onsen-hot-springs-to-visit-in-japan/
https://www.japanspecialista.hu/2014/01/13/onsen-meztelen-talalkozas/

