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: Akar Japan, akar az ammek vonatkozasaban gondolkodunk,
nem mehetiink el sz6 nélkil a szentélyek mellett. Elkertlhetet-
len a taldlkozas egy hiresebb épitménnyel, ha képet keresink,

' olvasunk, vagy animét nézlnk. De milyenek is ezek a szentélyek,

. milyen elengedhetetlen részei vannak, és egyaltalan mit kell ott
csindlni? Ez a cikk ezekre a kérdésekre szeretne valaszt adni.
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Miel6tt belemerilnénk a té-
maba, egy fontos kilonbséget kell
kiemelnGnk. Ez pedig a buddhista
templomok és a sintoista szentélyek
megkulonboztetése. Bar épitészeti
stilusuk eléggé Gsszeforrt az évszaza-
dok alatt, funkciéjuk azonban mas. A
sintoista szentélyekbe féként sajét jo
szerencsét kérnek vagy haldt adnak
eddigi j6 életukért az emberek, sokan
az eskivéket is e vallas szerint tartjak.
A buddhista templomok a halal utani
élet tiszteletaddsara szolgdlnak. Az
emberek itt imaddkoznak Gseikért és
a temetések is buddhista szertartas
szerint torténnek.

A sintoizmus jegyében épult szen-
télyek a kamik, azaz a sintd istensé-
gek lakhelyei és imadasuk szintere.
A kamit megtestesité szent targyak
a ldtogatoktdl elzarva, egy belsé
kamréban kertlnek elhelyezésre. Az
emberek, ha elldtogatnak ide, akkor
4ltaldban az adott szentély kamija
felé mutatnak tiszteletet, vagy jo
szerencséért imadkoznak. Ezenkivil
kulonleges Unnepek alkalmaval meg-
novekszik a szentélyek ldtogatottsd-
ga. Animékben sokszor taldlkozunk
ilyen epizdédokkal, melyek rendszerint
nagyon hangulatosak. Ilyen esemény
az Uj év, a setsubun (a japan tavasz
kezdete), a shichigosan (3, 4, 5 évesek
Gnnepe) stb.

Tovabba, ha egy fiatal parnak
gyermeke szuletik, azt a szlletés utén
néhdny héttel elviszik egy szentélybe.

Az els6 és legfontosabb, szinte
mindenki szdmdra Osszetéveszthe-
tetlen épitmény a torii kapu. A jelleg-
zetes kapu tobbnyire a szentély bejé-
ratdhoz vezet$ Gton van elhelyezve,
(persze mashol is lehet) szédmuk egy-
tél felfelé véltozd. Tobbféle anyag-
bél készilhet és a szine is valtozd,
de kézismert a narancsra és feketére
festett torii.

A szentély bejaratat &rizni kell.
Erre valé a komainu. Ezek a szobrok
dltaldban kutyat vagy oroszlant min-
tdznak. A Heian-korban (794-1185)
honosodott meg a szigetorszégban,
Indidbél eredeztethetd, ahonnan Ki-
naba, majd Korean &t érkezett meg
Japanba. Anyaga lehet fa, bronz vagy
k8. Konnyen Ffelismerheté géndor
sorényérél, izmos testfelépitésrél. A
két komainu kozul az egyiknek a szdja
nyitva van, mig a mdésiknak zérva. Ez
a jinjang szimbdlumot képviseli. To-
vabba a komainuk az ,Om” misztikus

szbtag tagjait szimbolizaljidk, mely a
hinduizmus alapmantraja, a teremtés-
kor elhangzott sz6. A nyugati mitolé-
gidkban a komainu jelképrendszere az
alfa és omega megtestesitéje.

Amit szerintem mindenki ismer
az a kat, aminél hossza nyell kanalak
taldlhatdak. Ez a temizuja, ahol keziin-
ket és szankat tudjuk megtisztitani.
Mindenképp meg kell tenni, mielStt
belépink a szentély kézponti csarno-
kaba. Kicsit hasonlé ez a keresztény
templomokban elhelyezett szentelt-
vizes edényhez. A szentély bejarats-
nak kozelében taldlhatd, egy tetd ald
elhelyezett kdt vagy medence, ahol
folyamatos a vizellatés.

Néhdny szentély wudvardban egy
szinpadot is taldlunk, amit bungaku
tdnc- vagy né eléaddsokhoz szoktak
hasznalni.
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A szentély féépuletének belss tere
kétfelé van osztva. Ez nem feltétlen jelent
fizikai szétvélasztast. A fécsarnok belsd ré-
szében taldlhaté a fentebb emlitett szent
targy, mig az aldozé térben a ltogatok
iméadkozhatnak.

Az ema is tobbeknek ismerds lehet, ez
az a fatdbla, amire a ldtogatdk a kivanséga-
ikat irhatjdk ra és ezt a szentélyben hagy-
jék, remélve, hogy beteljesedik. A legtébb
ember j6 egészséget, szerelmet, j6 Uzletet,
sporteredményt vagy sikeres vizsgat kivan.
Egy ema elkészitése nem igényel nagy
tudést. Nincsenek megkétések. A kivansa-
gunkat irhatjuk a hatuljara, vagy az elejére.

Azemaa kép” ésa,l6" kandzsijabdl te-
védik 6ssze. A lovat az istenek kozlekedési
eszkozének tekintették. A Nara-korszakban
(710-794) a j6 szerencse egyik biztositéka
egy |6 szentélynek val6 adomanyozésa volt.
Azonban akkoriban nem minden gardzsban
4lltak lovak, ezért az emberek inkdbb papir-
bél, agyagbdl vagy fabél készitettek lovat
formézé szobrot és azt vitték magukkal. Ké-
s6bb ebbél alakult ki a fatablara rajzolt (6.

A Muromacsi-korban (1333-1573) a
16 mellett més allatok is megjelentek a
fatabldkon. Az ezt kévetd Azucsi-Momoja-
ma-korszakban (1573-1603) — ami mar a
hadakozé tartoményok és Oda Nobunaga
kora — komoly mivészetté valt az Ema ké-
szités. Kialakultak az ema falak, ahol a leg-
jobb mdiveket lehetett megtekinteni, ez a
mai mivészeti galéridnak felel meg.

A j6 szerencse kérése az Edo-korban
(1600-1868) valt altaldnossd. Azéta pedig
barmi megengedett, a cuki allatoktol kezd-
ve az animefigurdkig, barmilyen diszités
és formaju emat hasznalhatunk.

Ha mar megemlitettik a szerencsét,
josolhatunk is magunknak az omikudzsi se-
gitségével. Ezeket a lapokat véletlenszeri-
en lehet kihdzni, és olyanok vannak rairva,

mint a ,nagy szerencse”, ,rossz szerencse”
stb. Biztos latott ilyet mindenki valamelyik
animében, amikor egy dobozt megraznak,
abbdl egy szédmmal elldtott fapélcika jon
ki, és az ehhez tartozd szdmd fidkbol kell
kivenni a papirt. Ez a tradicionalis modszer,
de manapsag kezd elterjedni, az egyszer(
véletlenszer( laphizds. Az omikudzsi to-
vabba tjékoztat az egészségrél, munkardl,
szerelemr6l. Olvasasa viszont igazi kihivas,

mert altaldban régies versformajd. Hagyo-
mdany még, hogy a papirt egy fenysfara
kotik, ekkor a j6 szerencse valéra valik, mig
a rossz szerencse elszall. Azonban nincs
mindenhol fenyd, ezért vagy masfajta fara
vagy erre épitett 4llvanyra lehet kétni a pa-
pirokat. A Muromachi-korszakban a ségunt
is omikudzsi segitségével vélasztottsk ki.
Végul még egy fontos kellék, a simenava.
Ezt is mindenki ldthatta mar, példaul az
Inuyashaban elég fontos szerepet is kap. Ez

egy kotél, amirdl cikk-cakkban vagott papir
169 le. Ezzel szoktak korbekeriteni szent fa-
kat, kdveket, vagy torii kapukat. Amit ezzel
koérbevesznek az szent terilet, az istenek
birodalmahoz tartozik.

Ezeken kivil még sokféle kiegészité
épitmény, épulet taldlhaté egy sintd szen-
télyben. Ilyenek a raktdrak, a szerzetes
haza stb.
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1. Haladj at a torii kapun.

A szentély méretétdl fuggetlendl, min-
dig taldlunk a bejérat elétt legaldbb egy
torii kaput. Ez a kapu jelzi a megszentelt
fold és a fizikai vildg hatdrét. Ha atlépink a
kapun, akkor mar a helyi kami fennhatésé-
ga ald kerdlttnk. Mara a torii elétti meghaj-
(&s valt bevett szokassa. Valamint nem illik
sem a kapu, sem az utdnavald Gt kdzépén
haladni, mert ott a kami kozlekedik, és ha
eldlljuk az Gtjat, akkor mérges lesz és oda a
szerencsének. Latogatasunk sordn valame-
lyik oszlop oldala felé orientdlédva lépjunk
be a teriletre (F6ként baloldalra szokas).

2. Keziink és szank megtisztitasa

A temizuya pavilonban a viztdrolé me-
dencét taléljuk, itt kell végrehajtani a mi-
sogit azaz a ritudlis tisztilkodast. Az ember,
csak testét és lelkét megtisztitva léphet az
istenség elé. Régebben ezt meztelenul vé-
gezték az emberek, egy kozeli természetes
vizforrdsnl. De méra ez is — talan érthetd
modon - egyszer(isédétt. Minddssze a ke-
ziinket és a szankat kell megmosni. Fontos,
hogy ne igyunk a vizbél, nem azért van ott.

- Meg kell fogni a hosszd nyel(i kanalat
a jobb kézben és ledbliteni a balt. Aztén
ugyanezt forditva, hogy a jobb kezinket is
letisztitsuk.

- Ezutan a bal keziinkben fogjuk a kana-
lat, és a szankhoz emelve ledblitjuk azt.
Az edényt soha ne érintsik a szénkkal. J&

megoldas, hogy a keziinkbe 6ntink egy kis
vizet és Ggy mossuk a szankat. Tobben csi-
naljdk dgy is, hogy szdjukba veszik a vizet,
majd kikopik azt.

- Ha maradkt viz, akkor azt kiontjik.
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3. Az oltérnal meghajlas és taps

- Altalsban egy 5 jenes érmét szokés
dobni a szaiszenbako nevii gytjtédobozba,
amit minél csendesebben illik megtenni. Az
érme 4ldozat az istenségnek.

- Majd ha van csengd, akkor csengessiink
egyet a kaminak. (Ha nincs, akkor ez kima-
rad.)

- Ezutan jon két meghajlas, majd tapso-
lunk kettét. A taps viddmségot és megbe-
cstlést jelent. Kifejezi azt a boldogsagot,
amit érziink, hogy talalkozunk a kamival.

- Végul egy meghajlés kovetkezik.
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Fusimi Inari:

Kiot6tol délre taldlhaté és legnagyobb
ldtvanyossdga, a tobb ezer voros torii
kapu, melyek maganemberek és vallala-
tok adomanyat jelképezve gy(ltek Gssze
az évek alatt, mindegyiken megtaldlhatd
az adomanyoz6 neve. A legkisebbek 400
000 jen, mig a nagyobbak az egymillié
jen feletti adomanynak felelnek meg. A
féépuletek mogott hizédé hélézat a céd-
ruserdébe és a szent Inari-hegyre vezet
minket, mely 233 méter magas. A hegyre
vezetd Gt korulbell 2-3 6ra, de toébb is
lehet, ha elkavarodunk az erdében, mivel
tébb kisebb szentély, szobor és torii kapu
vonhatja el a figyelminket. A hegy teteje

felé haladva a torii kapuk stiriisége csokken
és csodas panordma térul elénk Kiotéra és
kornyékére. A Fushimi Inari az egyik legfon-
tosabb szentély, itt lakik Inari a rizs kamija.
711 kordl épult, hivatalos Gnnepe két hétig
tart 3prilis végén. A szentély bejaratandl a
Romon kapu all, melyet 1589-ben Tojotomi

Hidejosi adoményozott a szentélynek. Tobb
kisebb éttermet is taldlunk a kornyéken,
ahol népszer( az aburaage vagy sult tofu,
ami a rokak kedvence. A rékék a szentély
fontos kellékei, rengeteg szobrot l4tha-
tunk, mivel ezt az 4llatot Inari hirvivéjeként
tartjak szamon.
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Icukusima:

Icukusima  szigetén  taldlhaté a
Szeto-beltengeren, korilbeltl egy éréra
Hirosimatél. A helyiek azonban Mijadzsi-
manak, szentély szigetnek nevezik. Leghi-
resebb része, amit bizonyara sokak lattak
mar, az ,Usz4" torii kapu. A szentély legna-
gyobb érdekessége, hogy — mint Velence —

vizre épult. A szentélyt végigjarva rendkivil
domindns lesz a tengeri panordma. Figyelni
kell azonban az rapaly alakuldséra is. Ara-
déskor a magasabb viz miatt olyan a szen-
tély és a kapu, mintha lebegne a viz felett.
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Kimondottan festéi [dtvany. Mig apélykor, a
viz visszahzddik az 6bolbél és széraz ldbbal
kézelithetjik meg a toriit.

A sziget legmagasabb pontja a Mi-
szen-hegy, melyet mar a 6. szézadban is
szentként tiszteltek az emberek. 1168-ban,
Taira no Kijomori épitette a szentélyt, aki
kldnjaval itt telepedett le. Naplementekor
a szentély és a toriii kapu is ki van vildgitva,
igy a rjokanokban megszallé vendégeknek

paratlan ldtvanyban lesz részik egy esti
séta alkalmaval.

Tosogu:

Itt taldlhatd Tokugava lejaszu sirja. Ma-
radvanyait ereklyeként, Tésé Daigongen is-
tenségként 6rzik. lejaszu alapitott a Tokuga-
va ségunatust 1600-ban, ami 1868-ig fenn
is maradt. A szentélyt lejaszu fia Hidetada
alapitotta, am ekkor még csak egyszer(i ma-
uzéleum volt. A ma lathaté formajat leyasu
unokdja, lemicu épittette. A szentélyhez
tébb mint egy tucat, paratlanul gazdagon
diszitett épllet tartozik. A diszitéelemek
kozul kiemelkednek az arany levelek, me-
lyek csak itt taldlhatéak meg. A Tosogu
szentély sintdista és buddhista jegyeket
is visel magan. Ez azért fontos, mert a két
valldst a Meidzsi-restaurcié idején szétva-
lasztottdk. Ennek kovetkeztében a budd-
hista jegyeket az orszdg valamennyi sinté
szentélyébdl eltévolitottak, és Forditva. Am
ez a Tosogunal lehetetlen volt. A szentély
jelenleg a feldjitas utols6 szakaszéban tart,
ami 2019-re fejezédik be.
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Erdemes

megnézni az Otemeletes
pagodat, sajnos a belsd része csak ritkdn
ldtogathaté. Mésik hires épitmény a Jomei-
mon kapu. Ez Japan legdiszesebb épulete,
fantasztikus és pératlan.

A Hondzsido csarnok 6nndn szépsé-
gén kiviil a mennyezetére festett ,Uvolts
sarkany” cim( festmény miatt is érdekes.
Nevét azért kapta, mert a kilonleges akusz-
tikdnak kdszdnhetéen, ha két Fadarabot
Osszelitnek a papok, akkor fényes csengé
hang hallatszik.

A Jomeimon kapu mogoétt taldlhaté a
kozponti csarnok, ahol imadkozhatunk. A
Tosogu lejaszu szellemén kivil még Tojo-
tomi Hidejosi és Minamoto Joritomo lelkét
is 6rzi. A f6épulettdl jobbra taldlhato a Sza-
kasitamon kapu, amin 3t lejaszu mauzéleu-
mat tudjuk elérni.

Isze Dzsingu:

Ez a szentély két részbél all. A kilsé a
Geku, amely a 3. szazadban épuilt és itt lakik
Tojouke a ruhak, a haz és az étel kamija. A
belsd, a Naiku, ami késébb az 5. szézadban
épult fel, itt maga Amateraszu, a nap isten-
néje lakik. A két szentély pér kilométerre
taldlhaté egymastdl, stir( erdével boritott
kornyezetben. Az Isze szentélyek teljes

egészében japan stilus jegyeit viselik magu-
kon, kérnyezete egyszerien fantasztikus,
szintiszta természet. Magas fék, kavicsos
t, és az épiletek is csak minimalisan fes-
tettek. A szentélyeket hiszévente Ujitjsk
fel, a legutébbi 2013-ban ért véget. A Geku-
ndl étesult a Szengukan mdzeum, melyben
a két szentélyrél tudhatunk meg érdekes

informaciokat. A szentélyekben tilos a fény-
képezés, csak kivilrél lehet megorokiteni.
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Izumo Taisa:

Simane prefektdréban taldlhaté lzumo
varosaban. Sajnos nincsenek biztos forra-
sok arra, hogy mikor épulhetett, de kréni-
kak szerint mar a 700-as években allt. fgy
mindenképpen ez Japan egyik legéregebb
szentélye. Mar a korai idékben is rendkival
kiemelt helynek szémitott és a legerésebb
kl&nok uraltak. A fékami Okuninusi no Oka-
mi, aki Japan szigeteit teremtette, tovdbbd
aj6 kapcsolatok és a hazassdg istensége. Ez
olyannyira fontos tisztség, hogy az ideld-
togaték nem kétszer tapsolnak, ahogy azt

kordbban irtam, hanem négyszer. Kétszer
magukért és kétszer a partnerikért.

Ugy tartjak, hogy minden évben a 10.
holdhénapban (kordbban ez tébbnyire no-
vemberre esett, a Gergely-naptar dtvétele
Ota oktéberben), a nyolcmillié sinté isten
eljén az Izumo Taisdba. Ezért ez a hénap
specidlis elnevezést kapott. lzuméban az
LJistenségek hoénapja”, mig méshol ,isten-
ség nélkali hénap”. Ilyenkor rendezik meg a
Kamiari fesztivalt is.

A bejarati torii kapun athaladva egy
boltokkal és éttermekkel teli Gton kell vé-
gigmenni, mire elérjik a szentély tényleges
bejératét jelz4 toriit.
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Utdna a Macu no Szando Gton haladunk
tovdbb, melyet fenyék vélasztanak harom-
felé. Itt is valamelyik széls6 utat valasszuk.
Sétank végén egy bronz torii var minket. A
szentély minden épilete fabol készult és
lzumdban kimondottan fontos a simenava,
a szent kotél. Tobb épiiletnél is taldlkozha-
tunk ezzel a térggyal, ami meghatarozza az
isteni jelenlétet az emberi vildgban.

Az Izumo Taisa féépulete 24 méter ma-
gas és ezzel a legmagasabb szentélyépilet
Japanban. Eredetileg ugyan magasabb
volt, de 1744-ben 4talakitottak az épliletet.
Fontos kiemelni még két hosszikas faépu-
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letet, melynek neve Dzsukusa. Itt laknak a
kamik, mikor az éves tandcskozasra jonnek.
Az Izumo Taisdt 60 évente renovéljék, a
mostani feldjitasi szakasz 2016 marciusa-
ban fejezédik be teljesen. A szentélyben
helyet kapott egy kisebb mizeum is, ahol
kilonféle dokumentumok, festmények
vannak, amik mivészek szemével mutat-
jak be, hogy nézhetett ki az lzumo régen.
Mindazonaltal igazi mdzeum is van nem
messze a szentélytol.

Nacsi Taisa:

Ez a szentély egy nagy vallasi tertlet
része, ahol a buddhizmus és sintoizmus
egyltt létezését és egymasra hatdsst
figyelhetjik meg. Kumano régiéban talal-
haté és itt van még Japan legmagasabb
vizesése, a 133 méter magas Nacso no Taki.
A Nacsi Taisa sinté szentély, de kozvetle-
nl mellette 3ll a Szeigantodzsi buddhista
templom, amihez egy haromemeletes pa-
goda is tartozik. A buddhizmus 6. szazadi
megjelenésekor hamar sikerilt megtele-
pednie Kumandban, ahol kiting szimbidzis-

ban élnek azéta is.

A Nacsi Taisa a Kumano Kodo zaréndo-
kat egyik dllomasa. Az erdei kérnyezetben
600 métert kell felfelé megtennlnk a szen-
tély bejarataig.

Ez a hat szentély Japan leglitoga-
tottabb sinté épitménye. Ezek egyikét
mindenképp érdemes meglatogatni, ha a
szigetorszagban jarunk. Fontos, hogy ne fe-
lejtstik el azokat a szokdsokat és viselkedési
formuldkat, amiket e cikkben leirtam. Ha
ezeket betartjuk, nem érhet minket nagy
meglepetés és garantaltan felejthetetlen
élményben lesz részink.

A kévetkezé szamban, a Buddhista
templomokrél fogok hasonlé felépitési
cikket irni.
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