Simon Adri

SIMON ADRI
A csend, a kKozmosz

Az Everness Fesztivalon probaltam ki
el6szor; nyomban az astangaval kezdtem.
AKi e vilagban kicsit is otthonos,
tudhatja, szamottevd alloképesség

és erénlét valojaban inkabb csak az
eredménye, mintsem feltétele annak,
amit joganak hivunk. Széval rogton egy
izzasztO, hatarozottan dinamikus

orara csoppentem, noha bemutat6

jellege miatt lazabbra is vehették

volna a bész jégik. Harminc naptidvozlet,
vagy negyven, ki tudja mar; csupan legendas,

szilfid hajlékonysagom nem hagyott cserben,
s hogy majomisztikus karjaimmal lazan
megcsinalom az ¢sszes erdaszanat.
Mondjuk, féléraig. Itt e derék jogi-

legények (és egy gyOnyori testt jogi-
lany) rendes kilencven percig tekeregtek,
szakadt a viz rélam, tagjaim orokre
osszekeveredtek, kéz a labbal, és volt

ott még valami keveredd gytanyag:

a csend, a kozmosz és a minden tet6rol
lathat6 nap esszenciaja. Valami

titkos, gyermeki, éntudatlan mertilés

kezd6dott, mély, méhen beliili nyugalom:;
bar a légzeést csak joval késébb tanultam
a mozdulatokhoz rendezni, hogy abbdl
dinamikus meditdcio valjon, a

nap, sosem felejtem, a satorba siitott,

ra a matracomra, izzad6 hatamra.

A foglalkozas vége felé mar kissé
szenvedtem, lazsaltam és belepihentem;

nem akartam tilsagosan elfaradni,
salsa-bemutatfora jott utana.

Salsazni aztan nem mentem azoéta sem,
egy meérsékeltebb, lagyabb jogairanyzat,



a hatha flow viszont a mindennapjaim
része. Néha egy nap stit idebenn. Siiti

a hatam, a matracot, és belestit a
csendbe, a kozmoszba, az esszenciaba.
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