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Abstract

On Yellow Silence is the graduation project of the students of Fine Art Theory of the Hungarian
University of Fine Arts, graduating in spring 2021. Based on the history of the Psychiatric
Hospital Lip6tmezd in Budapest, Hungary, the art project dealt with the relationship between
mental illness and social norms, the biopolitical, power and personal aspects of the
institutionalisation of psychiatry. The project consisted of a contemporary art exhibition and a
catalogue of interviews and theoretical texts. Documentation of the project is available on a
website.
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A sdrga csendrol a Magyar Képzémivészeti Egyetem 2021 tavaszan végzett
képzémiivészet-elmélet szakos hallgatéinak diplomaprojektje. Miivészeti pro-
jektiinkben az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (OPNI) torténe-
tébdl kiindulva a mentilis betegségek és a tirsadalmi normdk kapcsolatival, a
pszichidtria intézményesiilésének biopolitikai, hatalmi, ugyanakkor szemé-
lyes vetiileteivel is foglalkoztunk.

A sdrga csendril 1étrehozasiban szorosan egytittmikodtink az MTA Pszi-
chidtriai Midvészeti Gytjteménnyel, amely tobbek kozott az OPNI mikodé-
sét dokumental6 iratoknak, tirgyaknak, fotoknak letéteményese. A Gyjte-
ményben végzett kutatdsunk sordn a ,kint és bent” anal6gidjit alkalmaztuk a
kiilonb6z6 viszonyok — az OPNI falain beliili és az intézeten kiviili tarsadalmi
és személyes viszonyok Osszefliggéseinek, a Lipot ,,lakoinak”, a munkatdrsak,
a gyogyitok és a paciensek egymads kozotti kapesolatainak — bemutatdsara.
A Gyftjteményben talidlhaté6 mivek, tirgyak és dokumentumok kiilénb6z6
modokon mesélnek a Lip6t torténetérdl: korlenyomatok, szimbélumok, a mi-
vészetterdpids munka produktumai. Ezekre az archiv anyagokra, irodalmi
forrasokra és személyes visszaemlékezésekre timaszkodtunk, hogy a Lipot-
mezd torténetének egy-egy kivilasztott részébdl létrehozhassunk egy alter-
nativ idévonalat.

Kutatémunkank eredményeit tanulmanyok €és interjik formdjiban tettiik
kozzé. Amellett, hogy az irdsainkban tirsadalom- és kultdrtorténeti szem-
pontok szerint vizsgaltuk az OPNI-t, a projektiink része volt egy kortars kép-
zémiivészeti kiallitds is. Ot kepzomuveszt Kicsiny Baldzst, Kicsiny Marthit,
Kis Juditot, Tillmann Hannat és Ulbert Addmot kértiik fel, hogy hozzanak
létre olyan mdalkotdsokat, amelyek az OPNI-hoz kapcsolodé jelenségekre,
mentilis betegségekre vagy a pszichiatria intézményének egyéb aspektusaira
reflektalnak. A teljes projektnek, azaz a kiéllitds online verziéjanak, valamint
az interjut, szovegeket tartalmazé katalégusnak és a Gytjteményt bemutat6
tilmnek készitettiink egy weboldalt,' amely 2021. mdjus 25-¢ 6ta elérhetd,? és
azota is folyamatosan latogathatd.

Projektiink elméleti fizisiban kisérletet tettiink a nemzetkozi pszichidtriai
gytjteményeket feldolgoz6 szakirodalom attekintésére,’ valamint behatébban

! Bavajrny Boglirka, GriszTeL Eliza, MarTINCSAK Kata és MENYHERT Juci, A sdrga
esendrdl, 2021, hozzatérés: 2022.04.05, https://asargacsendrol.wixsite.com/opni.

2 A kiéllitdst Schein Gibor ir6, koltd, irodalomtorténész nyitotta meg. Hozzdférés:
2022.04.05, https://www.prae.hu/article/12131-a-sarga-csend-kisertete/.

3 Catherine CoLEBRONE and Dolly MacKiNNoON, eds., Exhibiting Madness in Museums,
Remembering Psychiatry Through Collection and Display (New York: Routledge, 2011), doi:
10.4324/9780203807101, https://doi.org/10.4324/9780203807101.
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foglalkoztunk a kritikai pszichol6gia témakorével is.* A koncepci6 kidolgoza-
sakor olyan referencidink voltak, mint példdul a londoni Wellcome Collec-
tion, a hatalmas orvostorténeti mizeum és konyvtar kiallitasai vagy az egyik
leghiresebb parizsi pszichidtriai intézet, a Szent Anna Koérhdz Mivészeti és
Torténeti Mizeumanak egyik tirlata, amelyben a mentilis problémai, 6n-
gyilkossagi kisérlete miatt ott kezelt Unica Ziirn® német kolt6nd képzEmiivé-
szeti alkotdsait mutattik be. Tovdbba fontos hivatkozisi pontunk volt Eva
Kotitkova kortirs cseh installiciomivész. Kotatkova munkassiaganak koz-
ponti kérdése, hogy a kiilonb6z8, gyermek-és felngttkort egyarint meghata-
roz6 szocidlis intézmények, mint példdul az iskola, borton vagy pszichiatriai
osztily fegyelmezd és el6iré mingségei hogyan hatnak az egyén viselkedésé-
re. A tirsadalmi intézmények torténetének vizsgilatindl Michel Foucault
munkdssdgdra timaszkodtunk.®

A projekt cimében emlitett ,,sirga csend” egyfell utal az MTA Pszichidt-
riai Miivészeti Gy(jtemény tirgyait bemutaté, 1995-ben megrendezett Uze-
netek a Sdrga hdzbdl kiillitasra, illetve Viktor Nekipelov From Yellow Silence’
cimd, a szovjet politikai pszichidtriarél sz6l6 konyvére is. Masfeldl a Lip6t
fennallasinak megkozelitSleg sziznegyven éve alatt komplex szerepet toltott
be, egészségiigyi intézményként mikodésének szitkségképpen tarsadalom- és
politikatorténeti, biopolitikai vonatkozdsai is vannak, igy a hozza tarsitott
csend is sokféle lehet. Mindenekel6tt: a Lipotot 6vezd csend torténeti jellegd
— van multja, jelene és e tudositds megirdsinak pillanataban ugy tidnik, jovGje
is. Tehdt a csend utal az egykor ott kezelt személyek traumatikus, abuziv éle-
teseményeinek artikuldlhatatlansdgara. A mentélis betegségek oly gyakori
jellemzdjére, az értelmez(het) elbeszélés hidnyira, a kifejezés lehetetlenségé-
re. A tabusitasra, a kényszerd elfojtisra, az ezek kovetkeztében kialakult pszi-
chotikus, disszociativ vagy épp ellenkezéleg, diffuz allapotokra, amelyek el-
szakitjak az egyént a hétkoznapi, konnyen elbeszélhetd val6sigtol. Reflektal
az alkalmazott pszicholégia legtobb szakteriiletének a 40-es évek masodik
felében ,levezényelt” felszimoldsara is. Az intézet pszichidter szakorvosainak
egy része pszichoanalitikusi héttérrel rendelkezett, am mivel az a korszak
ideoldgiai kovetelményeitSl idegen volt, nem alkalmazhattik praxisukban.

4 Akritikai pszichol6gia témakérében az Uj Egyenl6ség cikksorozata volt segitségiinkre.
Hozziférés: 2022.04.05, https://ujegyenloseg.hu/category/kritikai_pszichologia/page/2/.

5 Unica Ziirn, hozziférés: 2022.03.31, https://musee.mahhsa.fr/artiste/unica-zurn-2/.

¢ Michel FoucauLt, Elmebetegség és pszicholdgia; A klinikai orvoslds sziiletése, ford. RoMHA-
NYT TOROK Gabor (Budapest: Corvina Kiadé, 2000).

7 Viktor NExipELOV and Alexander PODRABINEK, eds., From Yellow Silence: The Collection of
Memoirs and Articles by Political Prisoners of Psychiatric Hospitals (Moscow: [k. n.], 1977).
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A cim megidézi az intézmény épiiletében jelenleg is honolé csendet, ugyanis
2007-es bezdrasa 6ta teljesen kihaszndlatlanul, az enyészetnek atadva hever.
S innen mar kénnyd az OPNI torténetét vagy bezirasinak koriilményeit fel-
dolgoz6 irds hidnyara is asszocidlni, hiszen hiaba telt el az6ta tizenot év, ilyen
munka eddig még nem sziiletett. S hogy ez a csend folytonos és jovébe hajlo,
mi sem bizonyitja jobban, minthogy utoljira 2020 decemberében réppentek
fel hirek® az épiilet sorsit illetGen. Hogy ebbdl mi fog megval6sulni, az to-
vabbra is kérdéses.

A projekt kortdrs képzémiivészeti reflexidja kapcsan fontos szempont volt,
hogy olyan alkotokat kérjiink fel 4j mivek létrehozdsira vagy meglévé mun-
kaik bevondsira, akiknek a szocidlis, mentalis problémdk irdnti érzékenység
alapjaiban hatdrozza meg mivészeti gyakorlatukat. Felkéréstinkre a kovetke-
z6 munkak kertiltek be a kidllitdsba.

Kicsiny Baldzs Az dnmeghatdrozds patologidja: 1 ember 11 hivatds (2021) cimd
alkotdsa Szondi Lip6t pszichidter, pszichoanalitikus ,sorsanalizisének” kortars
értelmezése, parafrazisa. Szondi szerint parkapcsolati, hivatisbeli valasztdsain-
kat és elkotelezGdéseinket az 6roklés, valamint a csalddi tudattalan nagyban
befolyisolja. Patologia akkor 1ép fel, ha ezektdl a ,vonzisoktdl” tilzottan elté-
riink, vagy tdlzottan ragaszkodunk hozzdjuk. Kicsiny munkdjiban a kiilonbo-
zG hivatasokat beteljesitS alakok nem felmendikkel vannak kapcsolatban, nem
transzgeneracios hatasok terhei nyomjik Gket, hanem egymassal vannak 6ssze-
kottetésben, mondhatni halézatot alkotnak. Kicsiny alkotdsin keresztiil be-
vonja Szondi elméletébe a tirsadalmi tér és id§ szerepét, reflektilva arra, hogy
a patologikusnak cimkézett viselkedés legalabb annyira koziigy és tirsadalmi
jelenségek kovetkezménye is, mint amennyire személyes és csaladtorténeti
probléma.

Kicsiny Martha Operativ tekintet (2020) cimid videémunkdjiban megfigye-
l6kamerak és videopoloskik felvételeit lithatjuk. A vide6 egy fiktiv, meztelen,
arcnélkiili testek tomegébdl képzett teret mutat be, s kozben egy ugyancsak
fiktiv igynok narricidja hallhaté. Kicsiny mive egyfel6l annak példdja, hogy
a kéretlen kozelség és a folyamatos lathatésdg miatt a test teljesen eltargyia-
sul, elvesziti egyediségét és emberi jellegét. MastelSl az Operativ tekintet foj-
togaté vilidga azt mutatja be, hogy amikor a megtfigyelés/megfigyelve levés
ennyire athatja a mindennapokat, a kollektiv neurézis a legtermészetesebb
reakcio.

%

»Mégsem kozépiskola, hanem felsGoktatisi intézmény mikodik majd az OPNI épiile-
tében”, PestBuda, 2020. december 17, https://pestbuda.hu/cikk/20201217_megsem_kozepis-
kola_hanem_felsooktatasi_intezmeny_mukodik_majd_az_opni_epuleteben.
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Szara Istvin vegyész és pszichiiter az 6tvenes években, Hajdu Lili igazga-
t6i periodusa alatt a skizofrénia biokémiai hatterét vizsgélva fordult a dime-
tiltriptamin (DMT) nevd pszichoaktiv szer felé — az OPNI kezeltjein és
egészséges Onkénteseken végzett DMT-kisérleteket. Szdra kutatdsai tobb
szempontbdl is egyediilallok voltak, hiszen a tudomanyos figyelem az USA-
ban is épp hogy csak ekkor fordult a pszichedelikumok felé, az pedig egészen
kivételes esetnek szamitott, hogy valaki a kommunista dllamok orvosai koziil
hozzdjusson a DM'T alapanyagaihoz. Kiss Judit Erdsebb az életnél (2021) cimd
videdjaban egy Ayahuasca-ceremoénia, egy pszichoaktiv névényi fézet fo-
gyasztésénak személyes tapasztalatait rogziti — az Ayahuasca egyik sszetevi-
je ugyanaz a DM'T, amivel Szdra kisérletezett.

Ulbert Addm két miivel, A haldsz és a menyasszonya (2018) akvarellel, illetve
a Tengerek menyasszonyai (2018) cimd szoborral szerepelt a kiallitison. A mivek
a Mendemondik a Bolondok Hajojibol cimid sorozat darabjai, amelyben Ulbert
a bolondsiggal mint torténeti jelenséggel, annak évszazadokon it formdl6do
kiilonboz6 jelentéseivel foglalkozik. Alkotisaiban a ,Bolondok Haj6jihoz”, a
15-16. szazad szatirikus irodalmdnak és képzémivészetének egyik legmeghata-
rozobb metafordjihoz, a tengeren hinykolodé barkihoz nyul vissza, melyet egy
ittas kapitany prébal kormanyozni, csupa tébolyult, valésigvesztett utassal. Ul-
bert munkain keresztiil a mentalis zavart nem személyes 6sszeomlasként vagy
tragikus életesemények kulmindlédasaként jeleniti meg, hanem kultartorténeti
jelenségként tekint ra — a kétértelmiség dicséreteként, az uralkod6 normdk el-
utasitdsaként, a mindenkori tarsadalomkritika eszk6zeként abrazolja.

Tillmann Hanna felkérésiinkre a névényhatirozok mintdjira egy ,,érze-
lemhatirozot” alkotott, amiben a kiilonb6z8, megterhel§ emocidk, mint a
szorongas, agressmo szegyen névényalakban jelennek meg. Az Erzelem nivé-
nyek I-I11. (2021) cimd alkotds mogott a kényszerd szimvetés és a megkiizdés
vagya all. Ha a kodként rank borulé, diffuz érzelmi dllapotainkat elkezdjiik
cimkézni, netin valamilyen médon dbrizoljuk 6ket, maris konnyebben meg-
ragadhaték. A megnevezés, katalogizilds gyakorlata dltal az emésztd érzelmi
allapotok kiils6vé és konkréttd valnak — a szemlél6d6 tivolsig pedig segit az
elfogadasukban és megértésiikben.

A kiallitast kisérd katalégusban a mivek reprodukci6i mellett elméleti sz6-
vegek és két interju is szerepel. Elgondoldsunk szerint a Lip6t olyan, mint egy
prlzma ha a fény felé tart]uk kiilonb6z6 diszciplindk, tarsadalmi jelenségek
és személyek (hidny- és ellen-) torténeteire bomlik fel. Irasainkban ezekbdl
probéltunk részleteket felvillantani.
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Grisztel Eliza Kovai Melinda szociologussal készitett interjat, akinek
szakteriilete a pszichotudomanyok helyzete a magyarorszagi dllamszocializ-
musban.” Kovainak kutatémunkdja sordn lehetésége nyilt a Lipotban érzott
kérrajzok tanulmanyozdsara, Grisztel kérdései arra vonatkoznak, hogy ezek-
bdl milyen konzekvencidk vonhatdk le a pszichidtria és az dllamhatalom kap-
csolatirdl hazankban az 6tvenes-hatvanas években. Kovai szerint a korrajzok-
bol jol kiolvashaté a korszak politikai ideologidjanak és a pszichopatolégianak
taldlkozasa. Am az OPNI néhany tigyet leszamitva sosem miikodott politikai
pszichiatriaként, tehat a dokumentumok sem ennek, hanem sokkal inkabb a
hétkoznapi normaképzés vagy a tarsas valosdg tobbszoros megkérddijelezésé-
nek lenyomatai. Grisztel masik interjualanya dr. Szalai Istvan pszichiater, aki
1986 és 1992 kozott volt az intézmény dolgozdja. Szalai szavai betekintést
nytjtanak az OPNI-ban akkor zajl6, dltalinos pszichidtriai ellitdsba.

Menyhért Juci Arcon innen, maszkon til cimd esszéjének kiindulépontja,
hogy a Pszichidtriai Mivészeti Gytjteményben a rajzok, festmények, kolld-
zsok és keramidk kozott kimagaslé mennyiségd arckép taldlhatd, ami kiilono-
sen egyedivé teszi a hasonlé gytjteményekhez képest. Esszéjében kitér arra,
hogy az jkori eurépai miivészetben a portrét a régi kultarik rituilis maszk-
jainak funkecijit potlé eszkoznek tekintették. Ez alapjin, hogy felfedje a
portré gyakori el6fordulasinak okait a pszichiatriai betegek alkotasaiban, az
arc és maszk kolcsonhatdsat vizsgalja. Az arc/maszk dbrazoldsok jelentGségét a
jungi analitikus pszicholégia persona fogalmanak titkrében prébélja megérte-
ni. Az arc mint maszk, a maszk mint arc elgondoldsra épitett Csorba Simon
Lész16 festémivész, akinek Menyhért az OPNI-ban a kilencvenes években
mikods, Hogyan elnevezést mivészetterdpids mihelyét is bemutatja. Csorba
toglalkozdsainak kiemelt pontja volt a ,szita perszéna”, vagyis szitamaszk ké-
szitése és az ekoré szervezGdd maszkjaték-elGadas.

Balajthy Boglarka “Holnapnd vagyok...” cimd irdasa Hajda Lilinek, a Lip6t
egyetlen ndi igazgat6janak életitjit mutatja be. Hajdua élete sird, lakonikus
metafordja a 20. szazad torténelmének, amelyet kibontva nemecsak a pszichidt-
ria vildgdba nyerhetiink betekintést, hanem egy nem mindennapi né- és csa-
ladtorténet is elénk tarul, amelynek fejezeteiben a kommunizmus, a pszicho-
analizis, a szdrmazds és a maganélet problémai szétszilazhatatlanul és
tragikusan Osszegabalyodnak. Pilydjit neurologusként kezdte, majd a pszi-
choanalizis felé fordult, és egészen a fordulat évéig pszichoanalitikusként
praktizalt. 1952-t61 1956-ig vezette az intézményt, amikor is fia, Gimes Mikl6s

? Kovar Melinda, Lélektan és politika: Pszichotudomdnyok a magyarorszdgi dllamszocializ-

musban 1945-1970 (Budapest: L’Harmattan Kiadé, 2016).
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forradalmi szerepvillalisa miatt munkdjitdl eltiltottdk. Az dllamhatalom
szakmai életét teljességgel ellehetetlenitette, személyes autonémidjatél meg-
fosztottdk, igy 1960-ban életének 6nkezével vetett véget.

Martincsak Kata Az én hatdrainak kitdgitdsa és a tiikor-funkcio szerepe a mii-
vészetterdpids eljdrdsokban cimd tanulmanyaban tobbek kozott Mérei Ferenc
pszichol6gusnak a kddari szocializmus alatt végzett sokrétd, a pszicholégia
intézményesiiléséért hozott erdfeszitéseit, illetve a Lip6tmezSben betoltott
jelentGségét elemzi. Mérei 1964-ben keriilt a pszichidtriai intézethez, ahol
egyszerre végzett gyogyitd és hivatasszervezdi tevékenységet — 6 formalta a
Lip6t szakmai kozosségét valodi mihellyé. Nagy szerepet véllalt abban, hogy
az alkalmazott pszicholégia végre kiléphetett az évtizedek 6ta tarté illegalita-
sabdl. Hozza fizGdik a Lip6t Klinikai Pszichologiai Laboratériumanak meg-
alapitdsa, ¢ inditott el8szor kiképzdesoportotokat pszicholégus tanitvinyai
szamadra, és 6 vezette be a szupervizi6 gyakorlatat, valamint a csoportpszicho-
terdpiat is. Ut6bbi tapasztalataibdl kiindulva szintén 6 honositotta meg a Mo-
reno-féle pszichodrdmdt hazinkban.

A projekt keretén beliil késziilt egy kisfilm is, amelyben Perenyei Ménika
mivészettorténész, a Gytjtemény egyik kezelGje mutatja be réviden az intéz-
mény torténetét. A film, amely a honlapon elérhetd, egyben az archivumi ku-
tatémunkdk egyik fejezetének dokumenticidja is. Amikor elGszor ellatogat-
tunk Gytjteménybe, a mivészetterapids alkalmak sordn késziilt festmények és
rajzok kozott taldltunk egy lezart, tizenetet tartalmazé palackot. Egy tdzvész
utdni bontasi munka soran taldltak rd a Lip6t egyik faldban, 1984-ben. Ekkor
vélhetden ki is nyitottdk, 4m semmilyen feljegyzés nem maradt arrél, mit rejt-
het, ezért dontottiink gy, hogy a Gytjtemény restauritorinak segitségével
yjra felfedjiik a titkat. A palackban gyonyord, egyforma, kerek betiikkel irt sz6-
veget talaltunk, amit a VII. férfiosztaly, az agynevezett ,,penziés osztily” lakoi
irtak 1939 nyardn. A gyongybetik az osztily 1939. junius 22-én elfogyasztott
napi mentijét és a lakok, illetve a kezelGorvosok névsorit rogziti. A palack tar-
talma egy aprocska ,,geg”, egy finom ,saller” mindenkinek, aki voyenr médjara
akar bepillantani a pszichidtriai intézmény mindennapjaiba. Elcel6dés mester-
tokon azokkal, akik a Lipdthoz kizirélagosan az driiltséget, bolondsagot, ha-
sadt lelki- és elmeallapotot, a valésdgtdl valo tavolsdgtartist asszocidljak.

A projekt recepciéjihoz tartozik egy hiarom adast feloleld beszélgetéssoro-
zat a Tilos Radi6 Special:defekt cimd mtsoraban'® Az addsokban a felkért md-

10, A sirga csendrdl — miivészeti projekt a Lip6trdl”, Tilos Radid, 2021.06.05, https://tilos.
hu/episode/special-defekt/2021/06/05.
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vészek koziil Tillmann Hanna'! és Kicsiny Martha'? is mesélnek a mentilis és
szocialis problémak mivészi megkozelitésérdl.

A Lip6t bezarasa ellenére tovabbra is ergsen €l a koztudatban, dm megité-
lése gyakran egyoldald, a hozza tirsitott asszocidciok gyakran leegyszertsi-
t6k. A projektben megszoélaltatott mikrotorténelmen szubjektiv visszaemléke-
zéseken, valamint a terdpids céllal készilt alkotdsok, tdrgyak, kortirs
mivészeti reflexiok bemutatdsan keresztiil ezt a képet szerettiik volna arnyal-
ni. Nemcsak az intézmény torténeti jelentGségét, hanem annak valédi azilum
jellegét is ki akartuk domboritani.

(Kuratorok: Balajthy Boglarka, Grisztel Eliza, Martincsik Kata, Menyhért
Juci; témavezetd: Lazar Eszter.)
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12 Kicsiny Martha, képzémivész”, Tilos Rddis, 2021.06.19, https://tilos.hu/episode/spe-
cial-defekt/2021/06/19.





