IMREI ANDREA

Az Ugroiskola csoport

A csoport profiljanak meghatarozasa: Az életkozépi valsag !

Az élet mdsodik felének kezdetén megsziiletik
valami az életben, s ez a haldl.
(Carr GusTAv JUNG)

Az élet itjanak, mondjuk, felét
elérve, rank sotétiil siirii erddd,

s egyszerre rémiilettel érzi: felndtt —
a gyermek, aki eddig sose félt.

Felnétt —s mdr az is, ez is végleg elddlt,
s mar minddorokre élt 1igy, ahogy élt,

s vildg végéig sem bonthatja szét

a sok szdlat, a szivére tekergot.

All dermedten... Amig iitjdba foltos
szdrnyek hagnak a homdlyban, ragyogj
elébe, Csillag s mind ti csillagok!

hogy tijra merje vdllalni a poklot,
foldet s eget, mi nékiink adatott;
és kijusson végiil a csillagokhoz.
(Somry6 GYORGY: El6hang Dantéhoz)

Az Ugrdiskola csoport kisérleti csoportként jott 1étre, ami ez esetben annyit je-
lent, hogy rendhagyé mddon nem a kozvetlen formaban jelentkezd igény, hanem
az a személyes tapasztalatokbdl kiinduld, de mégis elméleti feltételezés hozta 1ét-
re, hogy hasznos és megvalosithato egy ilyesfajta csoport kiprébalasa a gyakor-
latban.

A csoport tematikdjanak, az életk6zépi valsag problémakorének megvalasz-
tasakor tobb szempont is vezetett: egyrészt olyan korosztallyal szerettem volna
foglalkozni, amelynek elérése nem intézményhez kotott, hiszen ha altalanos is-
kolasoknak vagy kozépiskolasoknak szerveztem volna csoportot, feltehetéen egy
iskola segitségét kellett volna kérnem, iddsek esetében pedig valamelyik idések

I Részlet szerzd Irodalom- és fototerdpia alkalmazisa az életkozépi krizis problémdinak feldolgozdsiban
cimi 2013-as szakdolgozatabol. (A szerk.)
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otthonaban, iddsek napkozijében, egy egészségligyi intézményben vagy kertileti
kultarhdzban kellett volna megszerveznem a csoportot. Ezzel szemben én szeret-
tem volna a lehetd legszabadabb, legkttetlenebb, legbensdségesebb koriilmények
kozott, a barati Osszejovetelekre leginkabb emlékeztetd hangulatban tartani a fog-
lalkozasokat. Ezért tigy hataroztam, hogy a sajat lakdsom lesz az Gsszejovetelek
szinhelye, amely mér az el6z6 évben Pépes Eva meseterapias foglalkozasainak is
otthont adott, igy tudtam, hogy tiz-tizenkét résztvevd kényelmesen elfér, és kelle-
mes koriilmények kozott tud dolgozni.

A kozépkorunak tekinthetd korosztaly személyes érintettségem miatt is érde-
kelt, s bar egyes vélemények szerint jobb, ha a csoportvezet6 bizonyos mértékig
tal van mar a csoportmunka soran feldolgozando helyzeteken, problémakon, agy
vélem, az empatikus figyelem és megértés hasznara véalhat, ha a kérdéses szitu-
aciok, érzések, dilemmadk sem idében, sem kulturalisan nem allnak tulsdgosan
tavol tdle. Természetesen — ez a gyakorlatban be is bizonyosodott — a nagyobb
érzelmi érintettség a tllsdgosan szubjektiv bevonddas, a lehetséges projekcidk ve-
szélye miatt nagyobb terhet is jelenthet, meg is nehezitheti a csoportvezet6 dolgat.
Azonban gy gondoltam, ez a probléma a koterdpids vezetéssel és a rendszeres
szupervizidval athidalhato.

Végiil az is az életkdzépi valsag témédja mellett szolt, hogy véleményem szerint
Magyarorszagon ez a korosztaly, noha nagyon nehéz helyzetben van, stlyos szo-
cialis és lelki problémakkal kiizd az élet minden teriiletén, meglehet6sen magara
hagyott mind a tarsadalmi kozeg szolidaritasa, esetleges segitségnyujtasa, mind
a mentalhigiénés egészség megdrzéséhez sziikséges tdmogatds szempontjabdl.
Intézményes és téritésmentes segitséget abban az esetben, ha nem tartozik vala-
milyen specifikus probléma miatt az ezzel foglalkozo szakellaté rendszerbe (be-
tegség, hajléktalansag, alkoholizmus, drogfiiggdség, patoldgids pszichés tiinetek
stb.), szinte nem kap. Az a kozépkord, akinek ,pusztan” munkahelyi problémak-
kal, munkahelyvesztéssel, parkapcsolati nehézségekkel, a gyerekei 6nalldsodasa-
val el8allt 4j helyzettel, elmaganyosodassal, a sziil6k elvesztésével vagy az orege-
déssel jaré kiilonféle veszteségekkel, egyszdval a mindennapi életben természe-
tes modon adodo, bar ettdl egyaltalan nem konnyen kezelhetd, kisebb-nagyobb
sériilések nélkiil aligha tulélhetd problémakkal kell szembenéznie, nemigen tud
hova fordulni tandcsért, és olyan kozosséget is nehezen talal, ahol elkotelezddés,
ellentételezés, esetleges kockazat nélkiil meghallgatnak és tamogatndk. Az élet-
kozépi valsaggal kiizddk elhanyagoltsagat latszik igazolni az a tény is, hogy tu-
domasom szerint az utdbbi évtizedekben kevés magyar szerzd tollabdl sziiletett
ezzel a korosztallyal foglalkozé szakmunka. Természetesen vannak kivételek,
ezekre hivatkozom is a tovabbiakban. A megjelent konyvek azonban jobbara for-
ditasok vagy a sokszor feliiletes 6nsegit6 irodalom kategdridjaba tartoznak.

Ennek megfelel6en a csoport céljanak és modszereinek meghatarozasakor en-
nek a korosztalynak az altaldnosithato jellegzetességeit, tipikus élethelyzeteit, az
ebben az életszakaszban, az tigynevezett ,,midlife crisisben” vagy , valtozas kora-



IMREI ANDREA / AZ UGROISKOLA CSOPORT 271

ban” jelentkezd problémakat kellett figyelembe vennem, és ehhez valogatnom a
felhasznaland¢ irodalmi szovegeket.

Az életkozépi valsag fogalmaval el6szor Jung pszicholdgiajaban talalkozunk,
aki tobbek kozott az individudcios folyamat kapcsan beszél errdl. Jung 35-40 éves
korra teszi annak az id&szaknak a kezdetét, amikor az ember élete legfontosabb
kérdéseiben mar meghozta a megfelel6 dontéseket, palyat valasztott, egzisztenciat
teremtett, csaladot alapitott, gyerekei lassan felnének és 6nallosodnak, és ez az 1j
helyzet egészen mas jellegli kérdésekkel szembesiti, mint amelyekhez addig hoz-
zaszokott. Jung terapias gyakorlatdban ugyanakkor azt is tapasztalta, hogy az em-
berek jelentds része ebben az életkorban valamiféle valsagba keriil; ennek tiinete
lehet tobbek kozott az elégedetlenség az addig végzett munkajaval, hivatasvaltas,
valas, a kiilonféle emberi és lelki konfliktusok kiélezddése. Az érett felndttkornak
ebben a szakaszdban az addigi értékek megkérddjelezédhetnek, viszonylagossa
valhatnak. Hirtelen rdddbbeniink, hogy noha a bioldgiai 6regedés jelei még alig
észlelhetdk, utunk lefelé kanyarodik. Ez a helyzet 4j kihivas elé allit benniinket: 4j
fontossagi sorrendet kell kialakitanunk ahhoz, hogy tul tudjunk jutni a felismerés
okozta hangulati instabilitason, elkeseredettségen, esetleges depresszion. Le kell
szamolnunk az ,,6rok ifjisag” mitoszaval, el kell fogadnunk életiink végességét,
ha a kovetkezd évtizedekben kiegyenstlyozottan, dertisen szeretnénk adni, kap-
ni, szeretni, dolgozni. Jung a jelenség magyarazataképp az ember élettitjat a nap
palyajahoz hasonlitja: ahogy a felkelé nap egyre feljebb emelkedve mind nagyobb
teriiletet vilagit be sugaraival, ugy valik az ember tudata is egyre gazdagabba az
altala befogadott tapasztalatokon keresztiil. Azonban miutan a zenitre ért, sziik-
ségszertien hanyatlani kezd, sugarainak ereje gyengiil, mar sokkal inkabb befelé,
mint kifelé vilagit.? Ezt a korszakot Jung szerint mégsem kell hanyatlasnak tekin-
teniink, hiszen valdjdban arrol van sz6, hogy a korabbi kifelé terjeszkedést (extra-
verziot) a befelé mélyiilés (introverzid) valtja fel, és ezzel parhuzamosan az ember
életfeladata is megvaltozik, a transzcendencia iranyaba mozdul el.

,Ezért a fiatal ember esetében masok a feladataink, mint id6s6d6 ember eseté-
ben. Fiatal esetében elegendd, ha elharitjuk azokat az akadalyokat, amelyek a no-
vekedést és az érvényesiilést megnehezitik, az utobbi esetében ellenben alkalmaz-
nunk kell minden lehetséges modot, amely tdmaszul szolgal a leszalld dgon. |...]
Nagy tévedés az a feltételezés, hogy az emberi élet értelme kimeriil az ifjukorral
és a novekedési fazissal. [...] Az emberi élet délutdnja ugyanolyan érzelemgazdag,
mint a déleldtt, csak éppen mas az értelme és mas a célja.”?

2 Jung, Carr Gustav: Gondolatok az apardl, az anyardl és a gyermekrél. Ford. S. Nyird Jézsef. Budapest,
Kossuth Kiad¢, 1997, 30-31.
3 Jung, Cart Gustav: I m., 31.
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,Ha a fiatal tal sokat foglalkozik énmagaval, az csaknem biin, vagy legaldbbis
veszély, az reged6 embernek viszont kotelessége, hogy sziikségszertien komoly
figyelmet szenteljen legbelsébb 6nmaganak.” *

Jung szerint az embernek kétféle célja van: egy természeti és egy kulturalis
célja. A természeti cél az utodok nemzésével és a csaladfenntartdssal, a pénz eld-
teremtésével, a megfeleld tarsadalmi helyzet biztositasaval fiigg 0ssze, azonban
ha az ember ezt a célt elérte, akkor a kulturalis célt kell szem el6tt tartania. De mig
az els6 cél elérését a természet és a nevelés segiti, a masodik cél eléréséhez szinte
alig kapunk segitséget. ,S6t gyakran tapasztaljuk, hogy [...] egy oreg embernek
olyannak kell lennie, mint egy fiatalnak, vagy legalabbis képesnek kellene lennie
ugyanarra, jollehet lelke mélyén mar nem tud hinni benne. Ezért oly sok ember
szamadra végteleniil nehéz és keser(i a természeti szakaszrdl a kulturalis szakasz-
ra vald dtmenet; ezek az emberek belekapaszkodnak az ifjasag illazidjdba vagy
gyermekeikbe, hogy ily moédon megmentsék az ifjisagnak még egy pici darab-
jat.”> ,A 40 éven feliiliek iskoldja a vallas lehet optimalis esetben. Pénzszerzés,
tarsadalmi egzisztencia, csaldd, utédok — ez még merd természet, nem kulttra.
A kulttira a természeti célon tul taldlhato.”

Jung az életk6zépi valsagot tehat az individudcio, a személyiség pszichikus ér-
lel6dési folyamatanak, az ember dnmegvalositasanak, az ,,egész-ség” megterem-
tésének részeként kezeli, melynek sordn az ember azt a kérdést teszi fel magéanak,
,milyen mélyebb értelme volt és lehet a jovében” az életének. Szerinte ez elsd-
sorban nem kiilsé célok megfogalmazasat jelenti, hanem annak a sajat identita-
sunkbol fakado, bels6 inditéknak a megkeresését, amely értelmet adhat a létezé-
sitknek. Tulajdonképpen ez az élet legspiritudlisabb, éppen ezért leglényegesebb,
de egyszersmind legveszélyesebb szakasza is, hiszen a szembesiilés neurotikus
tiinetekkel jarhat, amelyeket sajat egészségiink érdekében fel kell dolgoznunk.

,Ezért nem csoda, hogy sok stlyos neurdzis az élet délutanjanak kezdetén
jelentkezik. Ez afféle masodik pubertds kor, vagy masodik Sturm und Drang
korszak, amelyet nemritkdn a szenvedély Gsszes viharai kisérnek (»veszélyes
életkor«). De azok a problémak, amelyek ebben az életkorban keletkeznek, nem
oldhatdk meg a régi recept szerint: ennek az érdnak a mutatdja nem forgathato
vissza. Amit az ifjusag kiviil talalt meg, és kiviil volt koteles megtalalni, azt a dél-
utan emberének beliil kell megtalalnia. [...] Az élet reggelébdl az élet délutanjaba
valdé atmenet is koradbbi értékek atértékelése. Sziikségessé valik, hogy a kordbbi
eszmények ellentétének értékét tudomasul vegyiik, meglassuk a tévedést az ed-
digi meggy6z8désben, felismerjiik az igazsagtalansagot az eddigi igazsagban.”®

Az iddskori bolcsesség az ellentétek elfogaddsaban és meghaladasaban
all. Minthogy Jung elképzelése szerint a személyiség teljessé tételének alapfel-

* Jung, CarL Gustav: Az élet delén. In: Jung, CarRL Gustav: Mélységeink dsvényein. Ford. Bodrog
Mikiés. Budapest, Gondolat Kiadd, 1993.

> Jung, CarL Gustav: Gondolatok az apdrdl, az anydrol és a gyermekrdl, i. m., 32.

¢ Jung, CarL GusTav: I. m.
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tétele a f6 ellentétpar, a tudat és a tudattalan kolcsonds és eleven kapcesolata, az
élet masodik felének feladatai kozé tartozik a szembesiilés a tudattalan arche-
tipusaival (az arnyékkal, az animusszal, illetve animaval, és végiil a Selbsttel) és
integralasuk a személyiség egészébe.

+Teljes élet csak veliik 6sszhangban lehetséges, a bolcsesség a hozzajuk vald
visszatérés. Valdjaban nem hitrdl, nem tudésrdl van sz6, hanem gondolkodasunk
megegyezésérdl tudattalanunknak ezen ésképeivel.””

Az ,életkozépi krizis” jelensége azonban csak a XX. szazad hetvenes éveiben,
elsésorban az Amerikai Egyesiilt Allamokban keriilt be a kdztudatba, ekkor valt
a mindennapi diskurzus részévé. Az elnevezést els6ként Eliott Jacques, kanadai
pszichoanalitikus hasznalta 1965-ben A haldl és az életkizépi krizis cimi(i tanulma-
nyaban.® O a halélfenyegetés megjelenésétél szamitja az életkozépi krizist, amely
az élet barmely teriiletére, munka, parkapcsolat, sziil6 halala, testi valtozasok stb.
kihathat, és a halalfélelem , halalig tarté” meglétében , mint potencialis depresz-
sziogén fesziiltség” értelmezhetd.

Ami az ,életkozépre” vonatkozd életkori terjedelmet illeti, kiilonb6zd kuta-
ték mas és mas korhatdrokat hataroznak meg, McGill a 40-60 éves kort, Hunt a
35-45-ig terjedd idészakot, Neugarten pedig a 35-55 éves kort tekinti kdzépko-
rusagnak. Az életkozépi krizis realitdsat, s6t sziikségszerliségét elfogado szerzdk
leginkabb Daniel Levinson, amerikai pszicholdgus , életciklus modelljének” sza-
kaszolasaban gondolkodnak, amely 45-60 év kozott jeloli meg az életkdzép vagy
kozépsé felnbttkor iddszakat.”

Sziikségszertien fel kell tenniink azt a kérdést is, hogy egyaltalan , krizisnek”,
azaz ,valsagnak” tekinthet6-e az életiitnak ez a szakasza, hiszen a nyolcvanas
években kezdddd, f8ként amerikai kutatdsok koziil sok elutasitja az életkozépi
krizis fogalmat. A krizis sz6 gorogiil (kolowg) ,dontést”, ,fordulatot” jelent. Haj-
duska Marianna'® meghatarozasaban ,egy olyan erds, elkeriilhetetlen, az illet6
szamara érzelmileg fontos torténés, amely varatlan probatételként jelentkezik, és
azonnal magara von minden figyelmet, mozgositja az eréfeszitéseket, elinditja
a megoldani akarast.” A valodi krizis azonban az, amikor ,a fontos és varatlan
rossz megoldadsa akadalyba {itkozik”. Ilyen krizis lehet egy szeretett személy
elvesztése, a parkapcsolat megszakadasa, az egzisztencidlis helyzetben beko-
vetkez6 romlds, egy stlyos betegséggel vald szembekeriilés stb. G. F. Jacobson
,krizis-matrix elméletében” a valsaghelyzet egy kordbbi egyensulyi allapot fel-
borulasat jelenti, ami magaban hordozza egy 0j egyensulyi allapot elérésének le-
hetdségét, de ugyanakkor tartalmazza a rendszer felbomldsanak vagy korabbindl

7 Jung, CArRL GusTav: . m.

8 Jaques, ELLiorT: Death and the Midlife Crisis. = International Journal of Psychoanalysis, 1965.

° LevinsoN, DanieL J. — Darrow, CHARLOTTE N. — KLEIN, EDwaRrD B. — LEviNsoN M.: Seasons of
a Man’s Life. New York, Random House, 1978.; LEviNsoN, DaNIEL J. — LEvINsON, Jupy D.: Seasons of a
Woman'’s life. New York, Alfred A. Knopf, 1996.

10 Haypuska MarianNa: Krizisek a mindennapokban. Budapest, Jaffa Kiadd, Mesterkurzus, 2009.
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alacsonyabb szintli szervezettségen val6 egyenstlyba kertiilésének eshetdségét is.
Az egyén szempontjabol ezért a krizis veszélyhelyzetet jelent, mert személyisége
egyensulyat fenyegeti. A krizishelyzet tehat nem betegség, de okozhat betegséget.
Egyuttal azonban lehetdséget is jelent, ha sikeres megoldédsa gazdagitja az egyén
problémamegoldd eszkoztarat, készségeit, és segitségére van a jovében adddo
krizishelyzetekkel valé megbirkézasban."

Erik Erikson pszichoszocidlis modelljének kozponti eleme az énidentitas mint
a tarsas valdsaggal vald kolcsonhatasban megélt énélmény és annak fejlédése az
élettt soran. Az identitds, az éntudat, melynek Osszetevdi a testkép, az énkép, az
onértékelés, a csoporttagsag és az énazonossag folytonossaga, szakaszosan alakul
az életkori krizisek altal. A valsadg nem személyek kozott vagy a személyen beliil
zajlik, hanem arra az 1j élethelyzetre vonatkozik, amelyet az egyén az addig ki-
alakitott eszkozokkel mar nem tud megoldani. A megoldas keresése mindig egy-
fajta forduldpont, és bar novekedési lehetdséget rejt magaban, sériilékennyé is
teszi az embert. Célja elérni egy magasabb pszichologiai mindséget, megszerezni
mindazokat a készségeket, képességeket, ismereteket, amelyek alkalmassa tesz-
nek a csoport, a kozosség, a tarsadalom altal elvart szerepek elsajatitasara. A ki-
hivasok ezzel természetesen nem érnek véget, hiszen Erikson elméletének alapja,
az epigenetikus elv szerint a fejlédés fokozatos kibontakozast jelent, az egész élet
soran zajlé folyamat, amelyben az identitas tjabb és tjabb elemei jelennek meg.
Az ember egész élete sordn fejlédik, és képes a fejlédésre. Az eriksoni elképzelés
szerint ugyanis , mar a kezdet kezdetén létezik valamiféle tervvazlat, amely a ké-
sObbi valtozasokat és ezek sorrendjét vezérli, azaz az Osszes bekovetkezd krizis-
re valé hajlam mar sziiletésiinkkor jelen van. Az egyes szakaszokra jellemzd £6
konfliktus a maga kitiintetett szakaszaban a legfontosabb, de ezek a konfliktusok
az egész életlinket végigkisérik.”'?

Erikson az élettiton beliil nyolc fejlédési ,stadiumot” kiilonboztet meg, ame-
lyek meghatarozott sorrendben kovetik egymast, és amelyeket azért tart kritikus
iddszaknak, mert minden ciklusban at kell esniink egy tigynevezett normativ krizi-
sen: erbfeszitéseket kell tenniink annak érdekében, hogy az adott szinthez tartozo
képességeket megfelel6képpen tegyiik magunkéva, és terjessziik ki a kdrnyeze-
tiinkre. Elképzelése szerint akkor jelenik meg egy 1j fejlédési periodus, amikor a
testi-fizikai érés, a mentalis miiveletek és a tarskapcsolati jellemzdk egyiittesen 4j
mintdzatot mutatnak. Minden szakasznak megvan a maga jellegzetes feladata,
problémadja és megoldasi modja. Minden életstddium a tarsas kornyezettel valo
interakci6 egy konkrét, konfliktusos aspektusa koré szervezddik, és mindegyik-
nek létezik a tovabbi fejlédést eldsegitd és egy masik, a fejlédést akadalyozo, hat-
raltaté megoldasa is. Tehat minden szakaszban valasztas el6tt dllunk. Természete-
sen minden tjabb valasztast befolydsol, hogy az el6z8 kriziseken miként sikertilt

' Bako6 TiHaMER: Verem mélyén. Konyv a krizisrél. Budapest, Psycho Art, 2002.
12 CARVE,R, CHARLES S. - ScHEIER, MICHAEL F. — V. KoMLOsI ANNAMARIA: Személyiségpszicholdgia.
Ford. Albert Agnes — Ambré Agnes — Berky Tamds et al., Budapest, Osiris Kiado, 2006, 307.
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taljutnunk. A sikeres megoldas az identitast, az énmindséget, az énerdt fejleszti,
ha azonban egy szakaszbol nem tudunk adekvat megoldasokkal tovabblépni, an-
nak problémait a késébbi szakaszokban is magunkkal hordozzuk. Az életkdzépi
valsagban igy egy pontba stirtisodhetnek az el6z6 hat stddium megoldas nélkiil
maradt dilemmai, a bizalom, az autondmia, a kezdeményezés, a teljesitmény, az
identitas, az intimitas kérdése, és tjabb alkalom nyilik a valtoztatdsra, valtozasra.

Az érett felndttkort, amely az életkozépi valsag idészakaval esik egybe, Erik-
son ,,az alkotdképesség vagy bezarulas kriziseként” irja le, amelyet a valasztott
életat, hivatas és a szerepek tisztdzasanak igénye jellemez. Ez a korszak a terem-
tés, az alkotds és a gondoskodas idészaka, ami legf6képpen a tudas, a tapasztalat,
a begyjtott érzelmi, etikai, szellemi, technikai, csalddi értékek atadasat jelenti a
kovetkezd generacidnak. Ahogy egy régi szdlas is mondja: ,nemzz egy fitt, irj
egy konyvet, iiltess egy fat”. Ekozben megélhetjiik sajat identitdsunk kikristalyo-
sodasat, hogy sziikség van rank, szerepiink van a vilagban, értelme volt/van az
életiinknek. Ennek a fejlédési krizisnek a megoldatlansaga a stagndlds élményét,
az liresség, céltalansag érzését, az idegennek érzett vildghoz valdé énkodzpontu
viszonyulast erdsiti. Az életkozépi valsag természetesen éppolyan személyes és
egyedi, mint az egyes ember élete. A belsé mérleg készitésével, a mult értékeld
attekintésével, értékelésével és a jovObeli célok kijelolésével egytitt jar — a konkrét
feladatok megoldasa mellett — az tjra feler6s6d6 onismereti igény.

Visszatérve a kérdéshez, hogy az életkdzép id6szaka valdban valsagot jelent-e,
azt hiszem, a fentiek ismeretében kijelenthetd, hogy a sz6 eredeti, ,dontést”, , for-
dulatot” jelentd értelmében igen, még akkor is, ha nem feltétleniil valamilyen va-
ratlan kiilsd rossz, sorscsapas bekovetkeztével fiigg 6ssze — hozza kell tenni, hogy
ez szinte elkeriilhetetlen barkinek az életében —, és nem jar egyiitt a mindennapok
rendjének felboruldsaval, emociondlis elbizonytalanoddssal, komoly sériilések-
kel, frusztracidkkal, esetleges pszichoszomatikus tiinetekkel.

A CSOPORT CELJANAK KIJELOLESE, NEVVALASZTAS

Az el6z6ekbdl logikusan kovetkezik, hogy a csoport altalanos céljainak meg-
hatarozasakor elsdsorban a jungi individudcio6 torekvéseit, az eriksoni epigeneti-
kus modellben jelzett fejlddés eldsegitését, illetve a humanisztikus-egzisztencia-
lista pszicholdgia terapids gyakorlatdnak célkitlizéseit tekintettem iranyaddnak.
Tekintve, hogy az Ugrdiskola csoportot lelkileg egészségesnek tekinthetd embe-
rek alkottdk, akik az irodalom szeretete mellett els6sorban Onismeretiik, sze-
mélyiségiik fejlesztése érdekében jelentkeztek a csoportba, ezt az igényt kellett
mindenekel6tt szem el6tt tartanom. A konkrét célokat azonban csak a csoport ki-
alakulasa utan, a csoporttagok élettorténetének, személyiségének tobb-kevesebb
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ismeretében tudtam kijel6lni; igy ezek ennek megfelel6en rugalmasan valtoztak
a folyamat soran.'®

Altalanossagban elmondhatd, hogy f6bb céljaim a sajat helyzetre, érzelmek-
re, viselkedésre valo rélatds megkonnyitése, a veliink és benniink torténé folya-
matok okdnak és szabalyszerliségének felismerése, a problémadk, problematikus
helyzetek, az ezeket el6idézd, illetve ezekben miik6dé mechanizmusok tudatosi-
tasa, a valtozasra, valtoztatasra irdnyuld szandék Osztonzése. Lieberman, Yalom
és Miles alapjan Rudas' gy latja, hogy az 6nismereti csoportokban zajlé tanuldsi
munka 6t teriileten hozhat pozitiv irdnyt valtozasokat, amelyek nyilvanvaléan
célnak is tekinthetok:

1. A személykozi nyitottsdg novekedése, amely a csoporttagok kozti bizalom
erésodésében, az egyre 6szintébb megnyilatkozasokban és visszajelzések-
ben jut kifejezésre.

2. Az énazonossag, vagyis a résztvevék onbecsiilésének, onértékelésének, be-
liilrél iranyitottsdganak, onallo, tavlatos értéktudatanak, stabilitdsanak no-
vekedése.

3. A tolerancia er6sodése, masok személyének, véleményének, hibdinak, meg-
olddsmodjainak elfogadasa, torekvés a gondolkodasi és megitélési sztereo-
tipidk leépitésére.

4. A személyes problémakezeld stratégiak finomodasa, valtozasa, a tagadas,
kitérés, menekiilés, potcselekvés stb. helyett egyfajta szembenézd attitiid ki-
alakuldsa, a problémak valosagos megoldasainak keresése.

5. A csoporttagok altal képviselt értékek valtozdsa, humanista célok felé vald
elmozdulasa.

Az életkozépi krizissel Osszefliggd konkrét célok természetesen az egyes ember
addigi életutjaval, a korabbi életszakaszokban nem vagy nem kelléen megoldott
problémakkal, tovabba az élet természetes velejardjaként kialakuld valtozasok al-
tal felvetett helyzetek, egzisztencialis kérdések megvalaszoldsaval kapcsolddnak
0ssze, hiszen lényeges elemdiik, hogy az identitas, illetve az énkép a kordbban nem
megfeleléen integralddott énrészekkel egésziiljon ki. Az eriksoni életszakaszok
megoldatlan kdzponti problémai sajatos modon kdszonhetnek vissza az érett fel-
néttkorban.

A bizalom kérdése példaul a korabbi bizalomvesztések miatt (sziil6kkel, par-
kapcsolatban, baratsagokban stb.) kertilhet Gjra el6. Ebben az esetben a cél az
ezekre val6 ralatds, a megértés, megbocsatas, a nyitottsag, a kotédésre valo képes-

13 Szakdolgozatomban részletezem a csoportmunka megtervezését, az irodalmi szovegek kivalo-
gatasat, illetve a csoportfolyamatokat, és a részletezés soran ezeket a kérdéseket bévebben targyalom.
4 Rupas JANos: Delfi orokisei. Budapest, Gondolat-Kairdsz Kiad6, 1997, 40.
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ség, az Uj kapcsolatok irdnydba mutatott bizalom erdsitése lehet. A bizalomérzés-
nek rendkiviili fontossaga van, hiszen ezzel a reményre valo képességiink erésodik.'

Az autondmia kérdése is tjra felszinre keriilhet, egyrészt, mert vannak, akik a
sziilék halalaig, s6t azon tal sem tudnak érzelmileg teljesen levalni roluk, mas-
részt mert el6fordul, hogy a sziil6ktdl vald érzelmi fiiggdséget a parkapcsolatok-
ra, a gyermekektdl vagy a kornyezet mas tagjaitol vald érzelmi fiiggdségre he-
lyezik at. Az ebben az életszakaszban nagyon gyakori valasok esetében, vagy a
felnétt gyerekek kirepiilése utan problémaként mertilhet fel, hogy valaki nem tud
mit kezdeni a hirtelen raszakadt 6nallésaggal, fliggetlenséggel. Erikson szerint e
konfliktus sikeres megoldasa az akarat énmindségét fejleszti.

A harmadik életciklus feladata, a kezdeményezés, amely a szindék énmindsé-
gével filigg Ossze, szintén fontos lehet a fent jelzett helyzetekben, a munkahely
vagy az addig végzett tevékenység iranti érdeklédés elvesztésekor, illetve ha a
palyavalasztds eleve nem volt szerencsés, és erre radobbenve valaki az életk6zépi
valsag idészakaban valtani szeretne. Ezzel szorosan Osszefiigg a kisiskolaskor,
prepubertas teljesitménnyel kapcsolatos konfliktusa, amely a kompetencia énmind-
ségét hivatott erdsiteni, hiszen ahhoz, hogy az érett felnéttkorban akar a magan-
élet, akar a munka, a hivatas terén valtozasokat tudjunk elérni, hatast tudjunk
gyakorolni a kdrnyezetiinkre, és valoban megtegyiink valamit, ami szdmunkra és
kornyezetiink szamara is érték, sziikségiink van a ,, meg tudom csinalni” érzésé-
re, a tovabbi tanuldshoz val6 pozitiv érzelmi viszonyra, le kell tudjuk kiizdeni a
csokkentértékiiség érzését.

Az életkdzépi periddusban sokan a kudarc elkeriilése végett nem kezdenek
valami ujba, vagy attdl az érzéstdl vezetve, hogy akarmennyit teljesitenek, az
nem elég, a teljesitménykényszer hatdsdra munkamanidssa valnak. A serdiilékor
identitdskeresése taldn az az életszakaszbeli konfliktus, amely legkozelebb all az
életkozépi valsag kozponti konfliktusdhoz, ugyanis az érett felnSttkorban djra
erdteljesebben keriil eltérbe az 6nazonossag, az egyéni értékrend, a ki vagyok
én, mivé valtam kérdése, az, hogy hogyan latom sajat magam és hogyan latnak
masok engem, azonos vagyok-e a rélam alkotott képpel, illetve azzal az ideallal,
aki lenni szeretnék, azonos vagyok-e a szerepeimmel? A kérnyezetem altal kinalt/
diktalt mintakat, csaladi- és/vagy csoportnormakat valdsitottam-e meg az életem
folyaman (palyavalasztasban, csaladi életben, tarsas kapcsolatokban, életforma-
ban, értékrendben) vagy azokat a lehetdségeket, amelyek a sajat identitasombol,
legbens6ébb vagyaimbol fakadtak? Fel tudtam-e néni a felnétt 1éttel egytitt jaro
szerepekhez, vagy bizonyos értelemben gyerek maradtam? Mennyire tudok azo-
nosulni a ndi/férfi szereppel? Mennyire érzem biztonsagosnak vagy kényelmet-
lennek a magaméva tett szerepeket? Az életkozépi valsag idején el6fordulhat,
hogy szembesiilniink kell azzal a jelenséggel, amelyet Erikson szerepkonfiiziénak
nevez, és egyrészt azt jelenti, hogy az énképiinkben (self) léteznek olyan dsszete-

15 CARVER-SCHEIER: [. m., 300.
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vGk, amelyek nehezen egyeztethetéek Ossze mas elemekkel, masrészt ez az iden-
titds nincs, vagy nem elégséges mértékben van 6sszhangban a masok rélunk alko-
tott elképzeléseivel, hiszen csak e két szempont egyiittes figyelembevételével ala-
kulhat ki az identitas teljességének érzése. Minél nagyobb az 6ssze nem illés (az
inkongruencia), annal nehezebb egyben tartani az énképet, annal nagyobb lesz a
zavar benniink. A személyes folyamatossag és a bels6 harmonia élményét akkor
élhetjiik at, ha a személyes és tarsas énfogalom Otvozete sikeresen integralddik
az identitdsunkba. Erikson szerint a szilard identitas kialakuldsaval jar egyiitt a
hiiség erénye, ami ez esetben Gszinteséget jelent, illetve azt a képességet, hogy
akkor is képesek legyiink megfelelni a vallalt értékeknek, ha azok szembekeriil-
nek mésokéval. Erdekes megemliteni itt James Marcia kutatasait, aki Erikson el-
méletét viszi tovabb, és hozza hasonld értelemben hasznalja a krizis kifejezést: az
identitaskrizis az 6 értelmezésében azt jelenti, hogy aktivan keresstik sajat éniink
szemlélésének szamunkra legoptimdlisabb mddjat (énképiinket), majd egy id6
utan elkotelezédiink, vagy nem kotelezddiink el egy bizonyos szemlélet mellett.
Marcia a krizis és az elkotelez6dés kritériumat harom teriiletre alkalmazta: a hi-
vatas, a vilagnézet és a szexualis élet teriiletére. Ennek megfelel6en négy identita-
sallapotot kiilonboztet meg: az identitis elérése azokat a személyeket jellemzi, akik
atélték a krizis idészakat, és sikertilt elkotelezédnitik. A moratérium allapotaban
vannak azok, akik éppen atélik a krizist, de még nem kotelezddtek el. A korai zdrds
allapotaban 1évdk krizis nélkiil, vagy enyhe krizis utan kotelezédtek el, az identi-
tdsdiffiizié allapota pedig azokra jellemzd, akiknél sem krizis, sem elkotelezddés
nem kovetkezett be. Természetesen az egyén, annak megfeleléen, hogy melyik
identitasallapotban van, mas és masfajta segitséget igényel.

A kovetkezd életciklus kozponti konfliktusa az intimitds, a meghitt, benséséges
kapcsolatok iranyi igény (mindenfajta, szexualis és nem szexualis kapcsolatban),
és ennek a megteremtéséhez sziikséges tulajdonsagok, a nyitottsag, a szeretet-
teljesség, az onfeltarulkozas, a masik elfogaddsa, az elkotelez&dés, az esetleges
aldozathozatalra is vald képesség meglétének vagy hidnyanak kérdése. Az intimi-
tassal Osszefiiggd életmindség, a szeretet olyan kdlcsonosség, amely képes legydz-
ni az identitdsok kiilonb6zdségébdl fakadd ellentmondasokat. Erikson uigy vélte,
hogy csak kiforrott identitdsi emberek rendelkeznek az intimitas képességével.
Az ellentétes polus az izolacid, ami példaul akkor kovetkezik be, ha valaki tgy
érzi, az elkotelez6dés a sajat identitasérzését fenyegeti. Az izolacio két aspektusat
kiilonboztetik meg egymastol: a szocialis izolaciot és az érzelmi izolacidt, az eldb-
bi a tarsadalomba, szocialis csoportokba vald be nem illeszkedést jeloli, mig az
utdbbi az intim kapcsolatok kialakitasanak kudarcat jelenti. Az életkozépi valsag
idején, kiilonosen valas utan, fontos kapcsolatok (példaul baratok) elvesztése ko-
vetkeztében, akar védekezd mechanizmusként is kialakulhat egyfajta izolacio, az
intimitas tavoltartasa vagy az attdl valo elzarkozas, a talzott onalldsagigény. Az
Onismeret célja ebben az aspektusban a bezarkézas oldasa, az énhatarok rugal-

o

massaganak, az alkalmazkodas képességének erdsitése, a tulzott kritikai attit(id
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empatikus gondolkodassal torténd fellazitasa, a masik elfogadasanak, a segitd
magatartasnak az 6sztonzése lehet.

Mint mar az életkozépi valsag taglalasakor jeleztem, ennek a periddusnak —
amely egyébként a leghosszabb pszichoszocidlis szakasz — a kozponti konfliktusa
az alkotéképesség kérdéskore, azaz olyasvalami 1étrehozdsa, ami talélhet benniin-
ket a haldlunk utan. Ide tartozik a gyerekek felnevelése, de ide soroljuk az eszmei,
anyagi, érzelmi értékek megteremtését is. Ezért mondja Jung — ahogy mar korab-
ban emlitettem —, hogy ez az idészak életiink legszellemibb, legfontosabb szaka-
sza, hiszen tulajdonképpen az azzal val6 szembesiilést jelenti, hogy jol safarkod-
tunk-e az életiink els6 felében kapott lehetéségekkel. Ugyanakkor még van némi
idénk az el6ttiink allo éveket masképpen alakitani. Erikson szerint az alkotdké-
pesség irdnti vagy az egyes emberhez f(iz6d6 intimitasvagy eltolddasat jelenti a
tarsadalom egésze felé. A nagymértékben generativ emberek erds elkotelezddést
mutathatnak més embercsoportok (fiatalok, elesettek stb.) segitése irant. Ebben
az értelemben a terdpia célja elsésorban a generativitds, az alkotoerd és az ezt
miikddtetd motivacié feltarasa, serkentése, 6sztonzése. Ezzel parhuzamosan sor
keriilhet narrativ pszichologiai szempontbol a sajat élettorténet megalkotasara,
finomitasara. Ha az alkotoképesség érzésének kialakitdsa kudarcot vall, az egyén
talzott énkozpontisagba, énféltésbe, a stagnalas allapotdba meriil, a pozitiv al-
kotéképesség viszont a gondoskodas énmindségét javitja. A cél — tagadas vagy
stagnalas helyett — a szembenézés, a letisztulas, a megbékélés, a személyen beliili
harmonia novelése, az tttalalas, értelmes 4j célok kijelolése, a kreativitds, az auto-
nomia, a spontaneitds, Ghmagunk és masok elfogadasanak erdsitése, a kovetkezd
életszakaszra, az Oregségre valo felkészités.

Osszefoglalva az elébbieket elmondhatd, hogy az életkdzépi valsag idején tjra
feler6s6d6 Onismereti igény miatt kiemelt jelent6ségli ebben az életszakaszban
a kialakult énkép korrekcidja, az arnyékszemélyiségre, animusra/animara valod
ralatas, elfogadasuk és integraldsuk a személyiség egészébe, az énkép Osszehan-
golasa a kiilvilag képeivel, a szerepekkel kapcsolatos elvarasok, vagyak, szerep-
zavarok tisztazasa, a normadk, értékek és célok tjabb meghatarozasa.

A csoport névvalasztasdban erésen személyes preferencidk vezettek, hiszen
az Ugrdiskola (spanyolul Rayuela) Julio Cortazar 6 miivének, a spanyol Ulyssesnek
is tituldlt nagyregénynek a cime, amelynek természetesen szimbolikus konnota-
cidi vannak, ennek értelmezése, a dolgozathoz kapcsolodd pontjainak elemzése
azonban talsagosan is messzire vezetne, igy erre itt hely hidnydban nem kertilhet
sor.'® Inkabb arra hivnam fel a figyelmet, hogy ennek az egész vilagon elterjedt
gyerekjatéknak!” bizonyos vélekedések szerint eredetileg kultikus jelentése volt.
A vallasos vonatkozasokat alatdmasztani latszik, hogy egyes formai a templomok
alaprajzat utanozzak, és a kiindulé mez6 neve f6ld/pokol, az utols6é pedig meny-

16 CoRrTAZAR, JuLio: Sintaiskola. Ford. Benyhe Jinos. Budapest, L'Harmattan Kiado, 2009.

17" Angolul hopschotch, New Yorkban potsy, németiil Himmel und Hoélle, franciaul escargot vagy
marelle ronde, Indidban kith-kith, Brazilidban amarelinha stb.
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nyorszag. Ezek az elnevezések arra is utalnak, hogy a jatékosoknak egy életutat
kell bejarniuk, és az akadalyok lekiizdésével kell eljutniuk a f5ldrdl a tulvildgba.
Az ugroéiskolat egyes szimbdlumkutatdk a labirintussal, illetve a labirintusjaras-
sal is Osszefliggésbe hozzak. Eliade értelmezésében a labirintus rejtett kozéppont-
ja mindig valami értékes, s6t szent dolgot rejt. Bejarasa soran — ez egyértelmiien
beavatasi, tanuldsi folyamatnak tekintheté — a beavatanddnak egy sor probatétel-
nek kell megfelelnie ahhoz, hogy a misztérium feltarulhasson elétte. Ezt a kozép-
pontot a labirintusokat megalkoté miivészek sokszor homalyban hagytak, hogy
mindenki a sajat személyiségének, vagyainak, személyre sz4l6 feladatainak meg-
felelen képzelhesse el.'® Természetesen létezik egy masik, pszicholdgiai megkd-
zelitésii értelmezés is, amely szerint a labirintusutazas a beavatandé személyt el-
sOsorban 6nmaga belsé magjahoz, egyfajta bels6 szentélybe, a tudattalan mélyére
vezeti, oda, ahol legtitokzatosabb lényege lakozik." Minél nehezebbnek bizonyul
az ut megtétele, annal bizonyosabbra vehet6 a kivalasztott személy atalakulasa,
aki e vandorut-beavatas folyamdn 1j énre tesz szert. A labirintus kézéppontja-
ban végbemend 4talakuldsnak azonban az utazas végeztével, a visszatérés utan, a
koznapi vilag fényénél kell megerdsitést kapnia.®

Az ugrdiskola esetében a labirintus szimbolikus jelentései a jaték szimbolikus
jelentéseivel egésziilnek ki. Az antropolodgiai szimbdlumkutatas szerint a jaték
eredetileg szakralis jellegli tevékenység volt, az embernek 6nmagaval, a termé-
szet ellenséges erdi €s a halal ellen vivott harcat szimbolizalta, ebbdl azonban ma-
ra csak annyi maradt, hogy — tudatosan vagy ontudatlanul — jelenleg is az ember
és a lathatatlan, a transzcendens kozti parbeszéd egyik formajanak tekinthetd. A
jaték Huizinga meghatdrozasa szerint sajat céllal biro, szabad tevékenység, sem-
milyen anyagi érdek, haszon nem kotddik hozza, meghatarozott id6- és térbeli
hatarok kozott zajlik le, és bar eltér a valosagos élettdl, inkabb egyfajta kilépés
abbol, mégis mindig van jelentése, és vannak kovetkezményei.”!

Az Osszefiiggések kaotikus Osszevisszasagat egy kiilonleges renddel helyette-
siti, és ezaltal a szandékossag felé vezet benniinket. A jaték feltétleniil kotelezd,
kétségbe nem vonhato szabalyai minden jatékos szamara kijelolik, hogy mi érvé-
nyes ebben az elkiilonitett, id6leges vildgban. A jaték az emberi kapcsolatok lelke.

Nem hiszem, hogy kiilonosebb kifejtést igényelne az elmondottak dsszecsen-
gése az Onismereti csoport céljainak meghatdrozasaval, s6t talan az sem tulsa-
gosan merész, ha magat a terdpids munkat, a csoportfolyamatot jellemz6 szaba-
lyokat és koriilményeket az ugrdiskolaval (tdgabb értelemben a jatékkal) vagy
labirintusjarassal asszocidlom.

® Leonardo da Vinci labirintusanak kozponti szentélyét a miivész szintén tiresen hagyta annak
jeléiil, hogy nem kivanja meghatarozni ennek tartalmat. Vo.: CHEVALIER — GHEERBRANDT: Diccionario de
simbolos. Barcelona, Herder, 1991.

19" Dier, Paur: El simbolismo en la mitologia griega. Barcelona, Labor, 1991.

2 CHEVALIER — GHEERBRANDT: [. 111.

2l HuiziNGa, Jouan: Homo ludens. Madrid, Alianza, 1987.
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A CSOPORTFOLYAMAT TERVE

Minthogy a jelentkez8k személyes, konkrét problémait nem ismertem, az
Osszeallitott tervezetet — mint mar emlitettem — az életkdzépi valsag altaldnos
jellemz6i alapjan alakitottam ki. A csoportban feldolgozand6 problémakoroket
négy nagy kategodridba soroltam, amelyeken beliil tovabbi altémaékat jeloltem ki:

I. Az ,En” (Self)

L.1. Onarckép

[.2. Persona

1.3. Arnyék

(L4. Testkép

L5. Enideal

[.6. Animus, anima)
II. Csalad

I1.1. Eredeti csalad, anya, apa, id6s sziil6k elvesztése

I1.2. Testvérek

I1.3. Gyerekkori traumak

I1.3. Sajat csalad, parkapcsolat, valas

I1.4. Sajat gyerek, a felnétté valt gyerek levalasa
(III. Kiilvilag

III.1. Munka, hivatas, alkotds, munkahelyvesztés

I1.2. ,Vélasztott csaldd”: baratok, kozosségek
IV. Mérleg

IV.1. Megvaldsult és nem megvalosult vagyak, célok

IV.2. Ertékek, eszmék

IV.3. Hit, transzcendencia, isten

IV.4. Oregedés

IV.5. Haldl, szembenézés a halallal)

Ko6zosen elemzett miivek:

Karinthy Frigyes: Onarckép

Hans Christian Andersen: Az drnyék
Isaac Bashevis Singer: A bolond Gimpel
Bereményi Géza: Jézus tijsdgot olvas
Franz Kafka: Levél apdmhoz

Kari Gyorgyi: A hentes linya

Moricz Zsigmond: A kicsi

Kreativ irdsgyakorlatokhoz hasznalt mtvek:
Erdés Virag: Hazudds mese
Finy Petra: bemutatkozom
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Peter Handke: mikor a gyermek gyermek volt
Hans Christian Andersen: Az drnyék
Franz Kafka: Levél apdmhoz

Moricz Zsigmond: A kicsi

A megvalosult 15 foglalkozas alatt joval lassabban tudtunk csak haladni a
tematikdban, mint ahogyan el6zetesen elterveztem. Ez részben a foglalkozasok
taltervezésének, részben a csoportvezeték iddkezeléssel kapcsolatos kezdeti
tigyetlenségének volt koszonhetd. Rdadasul a csoporton beliil zajlé interakcidk
soran felmeriil6 konfliktusok miatt be kellett iktatnunk olyan foglalkozasokat is,
amelyek elssorban a csoportdinamikai folyamatokat szolgéltik. Igy a tervezett
témakorok koziil az , Enhez” tartozé hdrom témaval (6narckép, persona, arnyék),
illetve a ,, Csaldd” cimszdval jelolt témakoron beliil az apa és az anya alakjaval, va-
lamint a gyermekkori traumékkal tudtunk behatébban foglalkozni hét irodalmi
mi részletes megbeszélése, fotdk elemzése és készitése, valamint kreativ irasgya-
korlatok segitségével.

FELHASZNALT MODSZEREK

Az a tény, hogy preventiv, onismereti jellegli, egészséges emberek szemé-
lyiségfejlesztését célzd csoportrol van szo, nagyobb szabadsagot biztositott sza-
momra a modszerek és eszk6zok megvalasztasban. Ugyanakkor azt is figyelembe
kellett vennem, hogy egy hosszabb, tobb honapos, akar egy éves folyamat meg-
tervezésekor dhatatlanul szamolni kell a menet kozben adédo aktualis csoport-
torténésekkel, a csoportdinamika valtozasaival, igy az egyes témdakhoz, problé-
makorokhoz rendelt mddszerek, technikdk aktudlis megvalasztasaban is célszerti
ezekhez rugalmasan igazodni.

Kezdettdl integrativ miivészetterapias munka megvaldsitasat tliztem ki célul,
az irodalmi szovegeket vizualis eszkozzel, fotokkal szerettem volna kiegészite-
ni. Masfeldl a befogadd (receptiv) technikdk alkalmazasa mellett szerettem vol-
na mindkét miivészeti teriileten kreativ alkotasra, az onkifejezés aktiv formajara
0sztonzé modszereket is haszndlni. A miialkotasok — legyenek verbalisak vagy
vizualisak — megbeszélése, értelmezése, a benniik felvetett problémak sajat élet-
re vonatkoztatdsa véleményem szerint tigy valhat igazan teljessé, ha a felidézett
érzések 6ndllo alkotasokban is kifejezést nyernek, mert ilyen mdédon egyfajta tii-
korként szolgalnak, a konfliktusok hatterében rejt6z6 problémakkal, traumakkal,
komplexusokkal szembesitenek. Az alkotoi folyamat lehet&séget nyujt a szemé-
lyiség egészét, nem csupan annak kognitiv szintjét érinté komplex feldolgozasra.

Ennek érdekében meg kellett gy6znom a résztveviket arrol, hogy nem muvé-
szeti alkotasokat kell 1étrehozniuk, a miivek — akar irasok, akar fotok — elsGsorban
a terapias folyamatban felbukkano lelki tartalmak manifesztumai, amelyeknek
bar lehet esztétikai értéke, az Onismereti munkadban ez mégis masodlagos. Nem
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sziikséges kiilonleges tehetséggel rendelkezni a megalkotasukhoz, béven elég
hozza a mindenkiben meglévd, veliink sziiletett teremtd képesség.

A foglalkozasok forgatokonyvét illetéen nem ragaszkodtunk egy meghatéro-
zott felépitéshez, bar a nagy szerkezeti elemeket (rdhangolddas, atvezetés, beme-
legedés, f6szakasz, lezaras, , visszazsilipelés”, lecsengetés) illetéen fenntartottunk
bizonyos allanddsagot. Taldn szokatlan rugalmassagot mutattunk a foglalkoza-
sok megtervezésében, tekintve, hogy mindig a csoportfolyamathoz, a csoport-
dinamikahoz alkalmazkodva terveztiik meg a kovetkezd alkalom felépitését és
konkrét médszereit. Allandé elemnek tekinthet$ azonban, hogy minden esetben
bemelegitd korrel inditottunk (rdhangolddas), melynek funkcidja a megérkezés,
az atallas megkonnyitése volt. A kezdd korben mindenkinek mdédja nyilt elmon-
dani, hogy érzi éppen magat, elmesélhette, ha valami fontos tortént vele az el6z6
foglalkozas ota, és alkalma volt a tobbiek elé tarni az el6z6 foglalkozason meg-
beszélt problémakkal, miivekkel vagy csoporttorténésekkel kapcsolatos gondola-
tait, érzéseit is. Altaldban szintén a kezdd korben teremtettiink alkalmat arra is,
hogy a sajat észrevételeinket kozoljiik a csoporttal.

A kovetkezd szakaszban (atvezetés, bemelegedés) hol a kotetlen beszélgetés
modszerét, hol a képekkel valé munkat alkalmaztuk az érzelmi rdhangolodas, a
személyes élmények, szimbolikus jelentések el6hivasa, a fantaziam@ikodés bein-
ditdsa érdekében. Az is tobbszor eléfordult, hogy a hazi feladatnak feladott kre-
ativ irdsmivek felolvasasa, a csoporttagok altal valasztott vagy készitett képek
megnézése, és az ezekre adott reflexiok meghallgatasa helyettesitette ezt a sza-
kaszt.

A fbészakaszban altalaban receptiv biblioterapids mddszert alkalmaztunk,
amely az irodalmi mii hol egyszerti (rovidebb szovegek esetében), hol szakaszos
felolvasasabol allt. Ez utdbbinak szdmos elénye van: aktiv részvételre, interaktivi-
tasra készteti a csoporttagokat, fenntartja az érdeklédést az olvasas soran, termé-
keny beszélgetést, esetenként vitat eredményez, értékelésre 6sztondz, megkony-
nyiti a kritikai gondolkodast.”> A modszer atgondolt el6készité munkat igényel,
a szoveg elOzetes tagolasat olyan modon, hogy az egyes részek lehetdleg egy-egy
kulcsproblémara irdnyitsak ra a figyelmet. A megbeszélés tobbnyire csak az adott
szakaszra vonatkozott, de sokszor elkeriilhetetlentil tal is lépett rajta. A milivek
receptiv feldolgozasanal el6szor mindig altaldnosabb, egyszersmind szubjekti-
vebb, tetszésre vagy nem tetszésre vonatkozo kérdéseket tettem fel, mert ezek
bizonyos mértékig kijelolték a problémadk irdnyat, feltartdk a veliik kapcsolatos
alapérzelmeket. Ezt kdvetden a szerepldk tetteinek, motivacidinak megértésével,
illetve a szereplékkel valod azonosulds lehetéségének kérdésével foglalkoztunk.
Tobbé-kevésbé mindig a szoveg megértése, értelmezése feldl haladtunk a szemé-
lyes problémafelvetés, a sajat élményekkel, élettittal vonhaté parhuzamok, analo-
gidk és eltérések iranyaba.

2 PetHONE Nagy CsiLra: Modszertani kézikonyv. Korona Kiadd, Budapest, 2004, 102.
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Fontos megjegyezni, hogy a miivek mint motivald eszkdzok kivalasztasakor
tobb szempontot is figyelembe vettiink: egyfeldl az alkotdsok magas esztétikai
értékét, masfeldl azt, hogy lehetdleg konfliktust, vitathaté helyzeteket tartalma-
20, inkdbb érzelmeket aktivalo, mint intellektusra hato, katartikus ereji irdsok
legyenek, amelyek a tudat és a tudattalan szintjén egyarant mikodd probléma-
kat vesznek célba. Végiil az is fontos szempont volt, hogy a szovegek terjedel-
miiket tekintve felolvashaté hossztisaguak legyenek, mivel tapasztalatunk sze-
rint az adott alkotas felfrissitése, a kozos meghallgatas és érzelmi atélés az utdna
kovetkezd értelmezés javara valik, és a személyes kapcsolodast is megkonnyiti.
Ennek ellenére mar a foglalkozasok el6tt e-mailben elkiildtiik a szovegeket, igy
mindenkinek mddjaban 4llt elolvasni és atgondolni 6ket. A koz0s felolvasdstol —
hossztisdguk miatt — két m1i esetében tekintettiink el (Singer: A bolond Gimpel és
Kafka: Levél apimhoz), de ezeken az alkalmakon is kiemeltiink egyes részleteket,
fontosnak tartott mondatokat vagy bekezdéseket.

Hozza kell tenni, hogy mivel nem , kiprébalt” miivekrdl volt sz6, nem minde-
gyik valtotta be a hozza f(iz6tt reményeket, nem mindegyik miikodott tgy, ahogy
el6zetesen elképzeltiik. Sok hasznos tapasztalatot jelentett azonban ez is, hiszen
utdlag szamos fontos kovetkeztetést tudtunk levonni a mtivalasztassal, a feldol-
gozast célzd kérdések megfogalmazasaval és a miivek folyamatba illesztésének
sorrendjével kapcsolatban. Feltlinhet, hogy receptiv biblioterdpias felhasznalasra
csak prozai miliveket hasznaltunk. Ez személyes, szubjektiv dontés eredménye
volt: igy éreztiik, a koznapi nyelvhez kozelebb allo, kevésbé metaforikus nyelve-
zet, a torténetmondas, a proza bizonyos mértékig targyilagosabb, az érzelmeket
jobban objektivald, racionalizalobb jellege kedvez a konkrét problémakra foku-
szalasnak és a tudatositasnak. Ez az elképzelés természetesen megkérddjelezhetd.

Volt tobb olyan foglalkozasunk is, amikor csak képeket hasznaltunk a szemé-
lyes élmények, érzések el6hivasahoz, megbeszéléséhez, tudatositdsahoz. A fotd-
hasznalat egyel6re féként a receptiv modszerre szoritkozott, bar egy alkalommal
(6narckép) a résztvevdk sajat fényképet is készitettek. Az aktiv fotdzast, az 6nal-
16 képkészitést a késdbbiekben szeretnénk gyakoribbd, a foglalkozasok allando
elemévé tenni. A fotok hasznalataban tobbféle megoldast alkalmaztunk: hasznal-
tunk a csoporttagok csalddi vagy személyes fotdalbumdabol szarmazd képeket,
masok réluk készitett képeit, olyan fotokat, amelyeket 6k maguk készitettek még
a csoportmunkat megel6zden vagy azzal Osszefliggd feladatként, és tigynevezett
,taldlt”, voltaképpen idegen személyeket, helyeket, targyakat abrazolo képeket
is, amelyek valamilyen, akar raciondlisan nem megmagyarazhat6 okbol erds ér-
zelmi, hangulati hatast valtottak ki a résztvevdkbdl, megragadtak fantaziajukat,
kiilonféle asszociaciokat idéztek fel benniik, és végiil mi magunk is vittiink képe-
ket a foglalkozasokra.

A kiilonboz6 tipustu fényképek a csoportmunka soran kiilonbozd funkciot
toltenek be, bar feldolgozasukban kozos volt a képek altal felidézett érzelmek,
indulatok, szabad asszociaciok el6hivasanak modszere. A csalddi vagy szemé-
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lyes képek elsésorban az emlékek, helyzetek, a képeken latott személyekkel valo
kapcsolat felidézésére, az érzelmi-indulati tartalom mozgositasara, alkalmanként
a képen lathatd valosag és a résztvevékben él6 valdsag dsszehasonlitasara, titkoz-
tetésére szolgaltak, mig a sajat maguk altal készitett képeken keresztiil inkabb a
fényképezés kortilményeit, az elkészités motivaciojat, az dbrazolt vizudlis elemek
kivalasztasanak és elrendezésének (képkivagas, kompozicié stb.) miértjét igye-
keztiink végiggondolni, és ezen keresztiil eljutni a dolgok nézésének/latasanak
mélyebben gyokerezd okaihoz. A talalt képek esetében is hasonloképpen jartunk
el, deitt taldn a személyes érintettség hidnya miatt jobban tudtunk a , tisztan” képi
megfogalmazdsra és annak lehetséges inditékaira, a tudatos vagy tudattalan iize-
netekre koncentralni. Ugyanakkor természetesen mindegyik fényképtipus egyfaj-
ta projekcids feliiletként is m(ikodott, amelyen a kép viszonylagos ,, objektivitasa-
nal” fogva konnyebbnek tlint tetten érni és tudatositani a projekcids folyamatot.
Ezt segitették a résztvevok visszajelzései, a csoportos munka.

Az aktiv biblioterdpia korébe tartozd kreativ irasgyakorlatokat részben id6-
hidny miatt, részben az alkotdsban valé nagyobb elmélyiilés érdekében tobb-
nyire a ,hézi feladat” formajaban alkalmaztuk, bar néhany alkalommal — kii-
léndsen a folyamat elején — a foglalkozdsokon spontan moédon hasznaltuk ezt
a modszert. Minden alkalommal adtunk ,hézi feladatot”, bar volt, hogy nem
az iilés végén, hanem utolag e-mailben kiildtiik el. Ennek oka, hogy a foglalko-
zason torténtek fényében esetenként mddositottuk az eldre eltervezett feladato-
kat, amelyek a kreativ irds modszerével dolgozo aktiv biblioterapias gyakorlatok
vagy fotdgytijtéssel, fotokivalasztassal, fotokészitéssel kapcsolatos feladatok vol-
tak. Létrehoztunk a foglalkozasok kozotti kommunikdcid és informacidéaramlas
megkonnyitése érdekében egy zart Facebook-csoportot, ahova szintén feltettiik
ezeket az anyagokat. Ez a csoport késébb arra is jo volt, hogy a csoporttagok
megosszanak egymassal bizonyos tartalmakat, amelyekrdl tgy gondoljak, érde-
kelheti a tobbieket.

A Kkreativ irds jobban miikodik a személyesebb megszdlalast lehetévé tevd
miifajok esetében (vers, naplo, levél, monolog, vallomas stb.), de tapasztalatom
szerint rendkiviil hatdsos és célravezetd lehet — éppen a nagyobb raldtas megte-
remtésének lehetésége miatt — az indirektebb, az alkot6tdl nagyobb eltdvolodast
igényld mifajokban is (pl. torténet, jelenet). Tobbféle feladattipust is alkalmaz-
tunk: verskiegészitést Finy Petra bemutatkozom és Peter Handke mikor a gyermek
gyermek volt cim verse, analdg versirast Erdds Virag Hazudds mese cim(i verse
alapjan, alternativ befejezés irasat Andersen Az drnyék cimi elbeszéléséhez, sajat
szovegalkotast, levélirast valamelyik sziil6hoz Kafka Levél apdmhoz cimii szbvege
ihletésére, 6nalld torténetirdst Moricz A kicsi cim( novellajanak kdzponti prob-
lémaja, a gyermekkori traumdk kialakuldsa kapcsan. Ez esetben az instrukcio
az eltdvolitas/ralatas, illetve az empatia erdsitése céljabol az volt, hogy ha sajat
traumardl irnak, harmadik személyben, ha a gyermekiik traumajarol, akkor elsé
személyben fogalmazzanak.
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A zarokor funkcidja mindig a lezaras, a , visszazsilipelés” és a lecsengetés volt.
Akik addig nem tudtdk elmondani, amit szerettek volna, ebben a szakaszban
megtehették, ugyanakkor mindenki visszajelzést adhatott arrdl — ez a csoportta-
gok és a csoportvezetSk szamadra is fontos volt —, hogyan érezte magat a foglalko-
zas alatt, maradtak-e benne fesziiltségek, kérdések, tovabbgondolasra szant érzel-
mek, gondolatok. A zarokor alkalmat adott a hangulat oldéasara, a visszatérésre a
hétkoznapok vilagaba.

A foglalkozasok mddszertani eszkoztaranak négy elméleti alappillérét alko-
t6 verbalitas — vizualitas — receptivitas (befogadas) — alkotas (aktivitas) egytittes
hasznalatdnak sok mas mellett fontos hozadéka az is, hogy alland6 korforgas,
kolesonhatas alakul ki a kiilvilag és a bels6 vilag kozott: az irodalmi miivek
befogadasa sordn a figyelem és a megértés kiviilr6l befelé halad, lereagalasa, a
mivekre vald reflektalas soran pedig beliilrdl kifelé, részben direkt (a belsé lelki
tartalmak verbalis megfogalmazasa szintjén), részben indirekt mdédon (a mlvek
kapcsan létrehozott irdsok szintjén) zajlik. Hasonloképpen kiviilrdl befelé halado
folyamatot muikodtet, a beépitést szolgalja a képek befogadasa és értelmezése,
mig tudatos kivalasztasuk, kommentdlasulk, illetve a sajat képek megalkotasa a
kivetités révén beliilrdl kifelé tarté mozgast hoz létre. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a kiilvildgra fokuszalas, akar a szovegek, akar a képek esetében, a kiilvilag
targyainak, torténéseinek minél pontosabb, torzitdsmentesebb megfigyelésével,
a projekciok visszavondsaval jar egytitt, fejleszti a koncentracidt, a differencialt
érzékelést és a kiilvildghoz vald alkalmazkodast, megakadalyozza a talzott befelé
fordulast, kognitiv korrekcidként is mtikodik, ,,olyan lelki anyagcserét indit el és tart
fenn, amely a rekredcio és az egészségmegorzés alapfeltétele” >

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a fent jelzett négy mddszertani faktor segit-
ségével létrehozhat6 az indirekt és a direkt érintettség kozotti egyensuly, mint-
hogy az irodalmi szovegek és a képek egy része dltal keltett fesziiltség létrehozasa
(,talalt” képek, masok képei), a résztvevok érzelmi mozgositasa kozvetett titon
torténik, aminek nem lebecsiilendd a jelentésége, ha figyelembe vessziik, hogy
a csoporttagok sok esetben kozvetlen mdédon nem lennének hajlanddak szembe-
nézni problémaikkal (védekezd mechanizmusok). Ezeknek a fesziiltségeknek és
érzelmeknek a lereagdldsaban, feldolgozasaban és levezetésében azonban mar
csak részben hasznaltunk indirekt eszkozoket (értelmezés, reflektalds, bizonyos
kreativ irdsgyakorlatok és sajat foté megalkotasa). Ugy tiinik, ezen a ponton di-
rektebb eszkozok is bevethetSk: a szovegekben felvetett helyzetekkel, konfliktu-
sokkal analdg, azokkal parhuzamos vagy azoktdl eltérdé helyzetek, problémak
feltardsa sajat életiikben, a szereplokkel valé azonosulas vagy elutasitasuk, a csa-
ladi fotokkal vagy a csoporttagokat abrdzolo fotdkkal torténé munka mind erre
szolgdl. A folyamat igy részben a tudat szintjén (a probléma megfogalmazasa),

2 ANTALFAI MARTA: Gydgyitds és személyiségfejlesztés vizudlis mijvészetterdpidval. A tanulmany ro-
viditett valtozata a Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI. Nemzetkozi Kongresszusan (2006. februar 1-4.)
hangzott el. (http://lelkiegeszsegert.hu/muveszetszovegek/MuvPszich.pdf — Kiemelés — 1. A.)
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részben a tudattalanban zajlik. A cél természetesen a tudatositds, amiben vélemé-
nyem szerint a verbalitdsnak és a vizualitdsnak egyforman fontos szerepe lehet.

A biblioterdpias és fototerapids mddszereken kiviil hasznaltunk strukturalt
jatékokat is, ha a csoportdinamikai torténések alakuldsa ezt sziikségessé tette. Ta-
pasztalatom szerint a jatéknak rendkiviil kedvezd, lazitd, 6romszerz6 hatasa van
a csoportos munkaban, ellenstulyozza, oldja az 6nismereti munkaval jaro fesziilt-
ségeket, ahogy erre tobben utaltak is a kérd6ivekben. Masrészt a , komoly” Onis-
mereti munka sem mindig egyforma szinten zajlik, és hasznos beiktatni latszdlag
,felszinesebb, konnyedebb”, valdjaban a ,mélyebb” gyakorlatokkal egyenérték,
azokat kiegészit6 tevékenységeket is.
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