NAGY ATTILA

Elménykozpontii irodalomtanitds — a biblioterdpia

EL6ZMENYEK, KOZELITES

Miel6tt az ELTE BTK lélektan szakos hallgatdja lehettem volna, mar nyolcéves
koromtol az életre sz610, szépirodalmi olvasméanyélmények atéldje, elkotelezettje
voltam. Majd az egyetemi éveket (1963-1968) illetd, minden jogos kritikai meg-
jegyzéssel egyiitt — hallgato, olvasd, vitazo, a TIT Szabadegyetemi el6adéasokat is
latogatd fiatalként — maig érvényes ismeretek, attit(idok, kutatdsi modszerek bir-
tokdba jutottam. Az Osszefiiggések gazdag haldzatabdl itt 6sszesen harom kulcs-
sz06 emlitésére jut id6 és terjedelem.

a) Mar a targyészlelés folyamatat, eredményét jelentds részben meghatarozza
az egyén elézetes tuddsa, tapasztalatainak, varakozasainak, projekcidinak rend-
szere.

b) Mindez mennyivel bonyolultabba valik a miialkotasok esetében!

c) Kiilonos tekintettel azokra a helyzetekre, amikor a megszokott presz-
tizs-szuggesztids halobol kiszakitva az olvaso, a hallgatd, (a nézd) csupan a szo-
veggel, a mtalkotassal szembesiilve — a szerzd, az alkoté nevének ismerete nélkiil!
-, az olvasas folyamatat tobbszor megszakitva, masok véleményét is meghallgat-
va kénytelen a jelentésalkotas nehézségeivel kiizdve miiértékeld feladatokat vé-
gezni.!

A pszichologusi diploma 1968-as megszerezése utan, csupan az OSZK KMK
Igénykutatd csoportjaba keriilve (1969) talalkoztam el8szor a biblioterapia fogal-
maval egy rovid, angol nyelvii cikkben, ahol a betegek korhdzi konyvtérairdl ér-
tekeztek. Néhany évvel késObb egy amerikai, 6sszefoglalé mii olvasasa?, illetve a
recenzi6® megirasa kovetkezett, ahol mar a moédszer amerikai torténetével (1939:
az Amerikai Konyvtaros Egyesiilet biblioterapias csoportjanak megalakuldsa,
majd 1957-t6l a témaval egy interdiszciplinaris bizottsag foglalkozik), valamint
a lelki gondok gydgyitasa, a mentalhigiénés megel6zés, a személyiségfejlesztés
egyik lehetséges mddszereként ismerkedhettem a bilioterdpia alapvet6 fogalom-
rendszerével, eszkoztaraval. ,[...] a kézikonyv magyar megfelelSjének megszii-
letésére ugyancsak nagy sziikség lenne els6sorban az oktatas, s azon keresztiil a

! HavAsz LAszL6: Adalékok a miiértékeld tevékenység pszichologiai kutatdsihoz. Budapest, Akadémiai
Kiadd, 1972, 155.

2 Brown, ELEANOR FrRANCES: Bibliotherapy and its widening applications. Metuchen, N. J., The Scrare-
crow Press, Inc., 1975, X. 404 p., bibliogr. 377-398.

* Nacy AtriLa: Biblioterdpia. Gyogyito célzatu olvasas, vagy egy Uj szemléletii olvasoszolgalat
alapjai = Konyvtdri Figyeld, 1979, 6, 629-632.
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konyvtarosi gyakorlat elére elgondolt megtermékenyitése érdekében” — szdlt a
recenziot zaré mondat.

A fentiektdl fliggetleniil két kiilon kutatasban is* az esztétikai érzékenység,
az értékfelismerési készség mindségének vizsgalatdhoz tobbek kozott, a szerz6k
és cimek nélkiili versrészletek olvasasat, azok értékelését, 1-tdl 5-ig terjedd osz-
talyzasat, tovabba itéleteik rovid irdsbeli indoklasat kértiik a vizsgalati szemé-
lyektdl. Nem egyszertlien az osztalyzatok nagymértékii, rendszerszerd, jellegzetes
szorddasa okozott meglepetést, de sokkal inkabb az indokldsok meghdkkentd,
am mégis magyardzhatdnak tiind sokfélesége. Ezek részleges illusztracidjara a
késébbiekben visszatériink, most csupan annak kozlésére szoritkozunk, hogy a
korabban ismeretlen szépirodalmi szovegekre adott reakciok sokfélesége kivalo
kutatasi eszkoznek bizonyult j6 négy évtizede szdmunka.

1976-t61 kezd6dben olvasdtabori eléadasok, beszélgetések visszatérd eszkoze-
ként hasznaltuk (Bakonyoszlop, Matrafiired, Nagykokényes stb.) az iskolai ko-
telezé olvasmanyok sordban nem szerepld versek, novellak (Ady, Kosztolanyi,
Nagy Laszl¢, Kanyadi, Lazar Ervin, Mrozek, (")rkény, Santa Ferenc, Siit6 Andras
és még sok kortars szerzé miiveinek) tobbnyire megszakitott felolvasasat, megvi-
tatasat. Kovetkezetesen ragaszkodtunk, ragaszkodtam a szerzé elézetes bemuta-
tdsanak mell6zéséhez, nyomatékosan kértiik, kértem, hogy soha ne a szerzd sze-
mélyének kitaldlasa, a stilus, a korszak, az irodalomtorténeti adatok, az esztétikai
alapfogalmak felismerése legyen az elsédleges cél, hanem kizarolag a hallottak,
az olvasottak érzelmi és intellektudlis hatasa, a sz6veg nyoman elindulé fantazia-
képek, asszociaciok, az elézményekre €s a folytatdsra vonatkozd varakozasok,
feltevések jelentsék megszodlalasuk hatterét. Tovabba nincs jo és rossz vélemény,
mindenkinek természetes joga a megszolalas, s kotelességiink a legvégletesebb
nézeteltéréseket is eltlirve egymas figyelmes meghallgatasa. Egyszeribben szol-
va, a megszokott, iskolai kategéridkban gondolkodva kifejezetten az élmény- és
gyerekkozponta irodalombefogadasi eseményekre kell gondolnunk, ahol a szo-
veg és az olvasok hallhato, csoportos interakcidjaban sziiletik, sziiletnek meg az
éppen aktualizalddott értelmezések. Ahol egyaltalan senki nem bizonyos abban,
hogy ott és akkor, az irodalomtorténetileg érvényesnek ismert autentikus értelme-
zésnek ,,végs6 tanulsagként” egydltalan fel kell-e meriilnie, meg kell fogalmazdd-
nia , kébe vésett formaban”. Hiszen akkor és ott éppen az adott értelmezd kozeg
aktualis elvarasi horizontja, projekcios haldja, vagyis aktudlis konfliktusainak tu-
datos, tudattalan megjelenitése, megértése, feloldasi kisérletei a legfontosabbak.
Mindezt segiti, ha a bevezetOben a szerz6 neve ismeretlen marad, tehat a szoveg
értelmezését nem ,zavarja meg” a szerzd neve hallatan akaratlanul is felmeriild

* Lasd: HavAsz LAszL6 — Nacy Arriva: Hatdsvizsgalat konyotdarban 1. Budapest, NPI, 1974, 152.
HavAsz LAszL6 — Nacgy ArriLa: Hatdsvizsgdlat konyotdarban I1. Budapest, NP1, 1977, 122., illetve lasd:
Nacy ArriLa: A t6bb kényvii oktatds hatdsa. Beszdmold egy gimndziumi kisérletrdl. Budapest, Akadémiai
Kiadé 1978, 146.
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presztizs-szuggesztios halo, tovabba a felolvasas ismételt megszakitasaval novel-
jiuk a befogadok produkciofeliiletét, eszmecseréjének gyakorisagat, intenzitasat.

A fentiek el6tt, kozben, utan 1970 és 1976 kozott harom gyermekiink sziiletett,
akiknek minden esti elaltatdsa ringatassal, énekkel, monddkaval, verssel, mesé-
vel az én oromteli feladatomma lett. Ezekben az években tapasztalhattam meg
legmélyebben a dallam, a ritmus, a hangok, a szavak, a torténetek semmihez sem
hasonlithat6 elrendezd, vigasztald, megnyugtato, a vildg erkolcsi rendjének al-
landosagat kozvetitd erejét. S talan életem egyik legkatartikusabb , biblioterapias
élményét” is télitk kaptam, amikor az egyik este a két nagyobb évodas fiticskat
képtelen voltam szép szdval a megszokott olvasasi helyzetbe, konyvkozelbe hoz-
ni. Csliggedten feladtam: ,,akkor ma este nem lesz mese!” Azonnali dermedt, né-
hany masodperces csend, majd teljes erével feltord paros zokogas. Egyetlen pil-
lanatra sem lehetett kétséges a helyzet megolddsa. Ennek a személyes élménynek
»villdmfénye” tette szdamomra egyértelm(ivé a minden esti mesék, beszélgetések
talbecsiilhetetlen jelentéségét.

A téma iranti elkotelezettségem csak tovabb erdsodott, amikor 1977-ben Bar-
tos Eva kozvetlen kollégankka, bardtunkka lett, hozva magéval az alkoholbetegek
korében végzett biblioterapias gyakorlatbol szarmazo tudasat, tapasztalatait®. In-
tézményiink akkori innovativ szemlélet(i igazgatdja, Papp Istvan rovid idén be-
liil megértette, elfogadta, tAmogatta, hogy a jelzett irodalomterapias tevékenység,
példaul az elsé ilyen jellegli szoveggytijtemény elkészitése a teljes magyar konyv-
taros-tarsadalom érdeklédésének, elkotelezettségének, felkésziiltségének mérté-
két névelheti majd.°

BIBLIOTERAPIAROL A KONYVTAROS- ES TANARKEPZESBEN

1979-ben jelent meg els6 alkalommal az Olvasdsismeret (Olvasdsszociolégia, olva-
sdslélektan, olvasdspedagogia)” cimii egyetemi és féiskolai konyvtarszakos hallgatok
szamara késziilt tankdnyv, amelyben ismereteink szerint hazankban el8szor sze-
repelt néhany bekezdésben a biblioterapia fogalma, modszerének lényege. Vagyis
ettdl a tanévtdl kezdve, amikor még a konyvtarosok képzése kizardlag egy-egy
tanari szakkal egytitt volt lehetséges, az oktatas egyre szélesiil6 koreiben lehetett
a szépirodalmi miivek lelki elrendezd, konfliktusmegoldo, tiikrot allito, a tudatta-
lan vagy tudatelSttes fesziiltségek tudatositasat, a személyiség érését segit6 funk-
cidjarol élményszertien tanulni, tanitani. Tankényviink masodik javitott, bovitett

5 Magyarorszégon az elsé csoportos biblioterdpiat Bartos Eva tartotta 1976-1977-ben a Tolna Me-
gyei Korhaz-RendelSintézet Pszichiatriai Rehabilitacids Foglalkoztatdjanak Alkoholdgiai Osztalyan.
Lasd: Bartos Eva: Kisérlet a biblioterépia hazai alkalmazésara alkoholista betegek korében. = Alkoho-
l6gia, 1980, 4, 204-206. (A szerk.)

6 Barros Eva (Szerk.): Olvasékonyo a biblioterdpidrdl. Budapest, OSZK KMK, 1989.

7 GERreBEN FERENC — KaTsANYI SANDOR — NaGyY Atrira: Olvasisismeret (Olvasdsszociologia, olvasds-
[élektan, olvasdspedagdgia). Budapest, Tankdnyvkiado, 1979, 408.
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kiad4sédban® mar Bartos Eva tollabol szarmazé hat oldal (186-191) szerepel Biblio-
terdpia a konyovtdrosi munkdban cimmel.

Az 1978 és 2013 kozotti években gyakran parhuzamos csoportokban (nappali,
esti, levelezd, masoddiplomas, egyetemi és féiskolai szinten) volt szerencsém az
olvasaslélektan cimi féléves tantargy keretében legalabb kétszer negyvenot per-
ces keretben a biblioterdpia irdnti érdeklédés felkeltésére. A rendkiviil feszesre
fogott elméleti bevezet utan nyomban a sajat élményen alapuld kozos tanuldsra
tértiink at. Ennek bevezetéseként, annak rovidsége, egyszertisége okan leghaté-
konyabbnak a mar korabban emlegetett tiz — szerz6 és cim nélkiili — versrészletet
tartalmazd tesztiink olvastatdsa, osztalyoztatasa, az olvasottak szdbeli értékelése,
a radikalisan eltérd osztalyzatok melletti érvelés bizonyult. A f6iskolai, egyetemi
csoporton beliili fesziiltségek oldasaban mindig sokat segitett, hogy eredeti tesz-
tiink kordbbi Osszeallitasa idején profi szakemberek (esztétak, kritikusok) véle-
ményét ugyancsak kikértiik, tovabba egy orszagos méretii, egyezer f6s vizsgalat
adatai ugyancsak — konnyen idézhet6 moédon — rendelkezésiinkre alltak.” Tehat
soha senkinek nem kellett szégyenkeznie, zavarba jonnie meglepd véleménye
miatt, mert a szakért6i megnyilatkozasok, valamint az orszagos minta adatai egy-
arant jelentds mértékii szérodast mutattak.

A kovetkezdkben szinte véletlenszerti valogatasban, kommentar nélkiil vil-
lantsunk fel néhany jellegzetesnek t(ind valaszt, a megfogalmazo ,arcélével”
egylitt az emlitett orszagos vizsgalatunkbdl. (Az értelmezési lehetdségeket segi-
tendd kizarolag a kvalitasos szerzdk nevét jelezziik utolag, kizarolag a szakmai-
lag immar , beavatott”olvasoink szamara.)

O. Jézsef tizenot éves, hat osztalyt végzett a kisegit6 iskoldban, cigany segéd-
munkas Tokodon. Apja analfabéta, nyugdijas segédmunkas, anyja két elemit vég-
zett, és tizenegy gyermeket sziilt. To0bbszori kérdésre is csak altalaban a meséket
emlegeti. A versrészletek koziil az egyik heves érzelmi reakciot valtott ki beldle:
~Ha nagyon feszitjiik, / Elpattan a hiir is: / Ne bintsd a szivemet, / Tele van az 1gy
is.” ,,Megbantottak valakit és konyorog, hogy ne bantsak tovabb. Es az életben is
gyakran igy van!” Az altala legrosszabbnak itélt részlet: , Ha nem szoritsz 1igy kebe-
ledbe, | mint egyetlen tulajdonod, / engem mig dlmodol nevetve, / szétkapkodnak a tolvajok
/s majd sirva délsz a kerevetre /mily drva, mily bolond vagyok!” (Jozsef Attila) ,Mert
tolvajokrdl szol!” — hangzik a megfellebbezhetetlen itélet, az egyébként nyilvan-
valdan szerelmes versrdl.

N. Margit tizenhat éves segédmunkas Szeghalom kiilteriiletén, tanyan €l szii-
leivel. Hazassagon kiviil 6todik honaposan varandds. Apja éjjeliér, akinek hat
osztalya van, anyja haztartasbeli, két osztalyt végzett, és két gyereket sziilt. Ol-
vasmanyai koziil a Grimm mesék, Moricz és Cooper bukkant fel emlékezetében.
Moriczot kiilonosen kedveli, mert ,,a valdsagrol, a szegény emberekrdl irt”. A ne-

8 GereBEN FERENC — Nacy AtriLa: Olvasis és tarsadalom. Budapest, OSZK KMK, 1992, 289, 186-191.
° Nacy ArtiLa: Versolvasas és -értékelés a 15-18 évesek korében. = Magyartanitis 1986, 1.
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ki legjobban tetszd részlet — mert ,legszebben irt a szerelemrdl!” — ,Te még sokat
és sokszor fogsz szeretni / Ugy, mint most engem vadul, esztelen,/ En nem fogok mdst,
csak téged szeretni, / S haldlom lesz ez a szerelem.” (Itt fontosnak tartjuk annak nyo-
matékos kozlését, hogy az éppen idézett négy sor az orszagos minta Osszesitett
»versenyében” ugyancsak abszolut elsd helyezést ért el!) Illetve ,guinyosan irt a
szerelemrdl” s ezért nem tartotta értékesnek a masik négy sort: , Megszoktalak, akir
a levegdt, | barmerre nézek mindeniitt te vagy. / szekrényem aljdan a fidkjaimban, / az agy-
veldmben, és nem veszlek észre.” (Kosztolanyi Dezs0)

V. Emilia tizennyolc éves allami gondozott, Kecskeméten él. Apja dngyilkos
lett, anyja meghalt, négy testvére van. Rendszeresen dohdnyzik, iszik, idénként
narkoézik, amit nagyon jonak tart. Nem dolgozik, nem tanul, vérja, hogy torténjék
valami. Kedvenc szerzdi Becher-Stowe, Gardonyi, Knight és Juhdsz Gyula. Legér-
tékesebbnek Pilinszky négy sorat tartja (amelyet az orszagos minta tobbsége — az
egyhazi iskolakba jard kontroll csoporttal ellentétben — kifejezett ingeriiltséggel az
utolso helyre itélt), a bemutatott részletek koziil. , Csukott ajtékon zorgetek, / Sotét
szobdd, akdr az akna, / A falakon hideg lobog, / Sirdsom mdzolom a falra.” ,Tetszik a tar-
talma, maganyossagot, elkeseredettséget fejez ki, mélyebb érzést ir le.” Legrosz-
szabb véleménye Szabo Ldrinc idézetérdl volt: ,Olyan ember érzését fejezheti ki,
aki lassan mar torkig van mindennel.” ,Nem te csokolsz, ha csokolsz: ne rajongj, / ne
héskddj, ne isteniilj oly nagyon: / valami vildgkozi hatalom / vezetéke vagy eszkidze bolond
/ jatékszere, hulldm csak a tavon.”

Vagyis sajat helyzetiik, élményeik, érzékenységiik néha felismerhet6vé tehetik
szamukra a legjobb esztétikai mindséget, néha pedig mindezek éppen a teljes fél-
reértés, torzitas forrasai is lehetnek.

Az ilyen és hasonlé példak illusztrativ bemutatdsa, értelmezése, a nevek, a
helyszinek megvaltoztatdsa sértetleniil hagyta a személyiségi jogokat, de béven
adott alkalmat, mi tobb batoritast a meghokkentd értelmezések hatterének hipo-
tetikus feltdrdsdhoz a mindenkori beszélget&tarsak, féiskolai, egyetemi hallgatok
szamara. (Mellesleg éppen az ilyen jellegli, tematikaji, a maguk sokféle érték-
itéletét, indoklasat felszinre hozd érak heves vitdja, hangzavara kozben, végén
kellett ismételten megallapitanom, milyen suta is hallgatoknak szdlitanom Oket
és mennyire hianyzik az angol ,student” sz6 frappans magyar megfelelgje. A fe-
sziiltség oldasa érdekében jobb hijan gyakorta éltem a kollegina, kolléga fordu-
lattal.) Ezen a ponton nyomatékossa kell tenniink, hogy az érdinkon, hallgatoi
véleményként elhangzottak értelmezését tudatosan, minden esetben kertiltiik. Az
éppen megfogalmazott értékitéletek, indoklasok nyoman a toprengé figyelmes
csend, valamint a visszakérdezés (miért gondolod, ez mibdl olvashaté ki, melyek
itt a kulcsszavak szdmodra?) voltak a jellemzd reakcidk.

Az érzékenyités, az érdeklédés elmélyitésének masodik tétele egy-egy rovid
proza tobbszori megszakitassal tarkitott felolvasdsaval folytatddott. A bevezetd-
ben mar részletesen indokoltuk, miért is hagyjuk el rendszeresen, tudatosan a
szerzd nevét, néha még a cimet is az elhangzd szovegek jelentdségét, a személyes
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megszolitottsag érzésének esélyét novelendd. Esztétikai szempontbdl hasonld jel-
leg(i merényletnek tlinhet az olvasasi folyamat megszakitasa. Lélektani oldalrol
azonban egyszeriien elegend6 emlékezniink, emlékeztetniink mindnyajunk napi
tapasztalataira, amikor egy-egy mii olvasasa kozben sziikségképpen emlékképek,
asszociaciok, fantdziaképek, projekciok meriilnek fel benniink példaul a folyta-
tasra, a végkifejletre vonatkozoan, vagyis akarva, akaratlan magunk is rendre fel-
fliggesztjiik, megszakitjuk az olvasas csak latszdlag egységes folyamatat.

Amint azt Viktor Frankl egészen mas élethelyzetrdl, feladatrdl szélva megfo-
galmazza: Az inger és a reakcid kozott tér létezik. Ebben a térben rejlik szabad-
sagunk és hatalmunk arra, hogy megvalasszuk reakcidinkat. Reakcidéinkban pe-
dig fejlédésiink és szabadsagunk lehet&sége van. ,,Természetesen az ember véges
lény, és a szabadsaga korlatozott. Ez nem feltételektl mentes szabadsag, de min-
denképpen szabadsagaban all, hogyan viszonyul a feltételekhez. (...) Mas szdval,
az ember végsd soron dnrendelkezd lény.”!® Hasonld idézetekkel szolgalhatnank
a hermeneutika jeles képvisel6itdl (Jausstdl, Gadamertdl, Isertdl) is, csak az 6 szo-
vegeikben az olvasok eltérd elvardsi horizontjairdl, illetve a mtialkotasokban eleve
beépitett {ires helyekrdl, a tobbértelmiiség sziikségképpeni meglétérdl talalnank
ilyen irdnyba mutatd fejtegetéseket. Rdadasul, aki csupan egyetlen alkalommal is
megtapasztalta a megszakitott olvasas kozben sok iranyba elinduld beszélgetések
folyaman megjelend fesziilt figyelmet, a toprengd, meghokkent, netan éppen he-
ves ellenvetéseinek megfogalmazasaval kiizd6 arcok, szemek, szavak, mondatok,
vitdk felkavard élményét, annak soha tobbé nem kell bizonygatni a biblioterapia
létezését, miikodését.

A fentiek illusztracidjaként csupan két sajat élményt szeretnék roviden fel-
idézni. Olvasdtabor szakmunkéstanuldk szdmara. Orkény Istvan: Meddig ¢l egy
fa? cimi novellgjat hallgatjuk tobbszori megszakitassal. Mi jutott eszetekbe? Mit
éreztetek kozben? Hogyan folytatddik? Mérsékelt aktivitds, részleges érdektelen-
ség. Néhany arcrdl még talan a ,,mi koziink ehhez a széveghez?” jellegii kérdés
is leolvashato. Majd elérkeziink az irds gyujtopontjdhoz. A kertészet tulajdonosa
jol lathatéan varandos asszony, aki hitetlenkedve fogadja egy idSsebb, feltinéen
sminkelt asszony furcsa, meghokkentd ajanlatat, jelentds Osszeget fizetne a mar
id6sebb, tehat elszallithatatlan, atiiltethetetlen harsfaért. Itt megszakad a felolva-
sas, hosszabb toprengd csend, tétova valaszok: ,hogy rendszeresen locsoljak ezt a
szép fat!” stb. Majd az ismét hosszabb csendet egy atletikus alkatt, nem kénnyen
beszéld, tizenhat-tizenhét éves fit1 tori meg, s jol lathatd erds érzelmi toltettel indo-
kol: ,,Az id6s asszony azért akar sok pénzt fizetni az elvihetetlen faért, mert tudja,
hogy a megsziiletend6 gyereket allami gondozasba akarjak adni, de O most segit,
hogy a sziilék ne tegyék ezt!” Hosszt masodpercekig, talan percen tuli dermedt
csend, mert a tabor elsé napjan, a kiscsoportos bemutatkozason egyértelmiien ki-

10" FrRANKL, VIKTOR: ...mégis mondj igent az életre! Ford. Bruck Vera — Gorzo Andrea. Budapest, Pszi-
choteam Mentalhigiénés Kozpont, 1988, 144, 145.
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deriilt, hogy L. F. mar pici gyermekként elszakadt sziileitdl, s a tAborozas idején is
allami gondozottként él. A mozdithatatlan, sulyos hallgatas feltehetéen mindenki
szamara az egylittérzés, a megértés, a ,,rolunk is szol ez a mese” élményét jelentet-
te. L. F. a kdvetkez6 néhany napon a kiscsoport talan legfontosabb tagjava lépett
el. Minden addiginal jobban figyeltek, figyeltiink szavaira, gesztusaira, s ezt O
ugyancsak meghalalta névekvé egylittmiikodési készségével, fokozott érzelmi és
intellektudlis jelenlétével.

A masodik torténet konszolidalt htisz-harminc esztendds, egymast jol isme-
6, Osszeszokott, htisz-huszonot s, levelezé tagozatos fdiskolai konyvtarszakos
hallgatok csoportjdban zajlott, akiknek magam is mar az olvasas szocioldgidja
utdn a masodik félévben az olvasaslélektan cimi targyat tanitottam. Oldott lég-
kor, biblioterdpia, til az elméleti bevezetésen, mar elvégeztiik a versrészletek
értékelését, egyiittes értelmezését, most éppen a szerzé megnevezése, a cim el-
hagydsa utan egytitt olvassuk Mrozek Az drangyal cimi , mulatsagos torténetét”.
Tobbszori megallas, kezdetben humorosnak szant apré megjegyzések, majd fo-
kozddo fesziiltség mind az irdsban (tudniillik az érangyal imai, szelid figyelmez-
tetései semmit sem érnek, agresszivveé valik s ennek sulyos kovetkezménye lesz),
mind az eltérd értelmezésekben. Az eszmecsere lassan kétpdlusu vitava, majd
kibékithetetlen, kiabalos, egymast mindsitd nézeteltéréssé fajul. ,Képtelen vagy
meggérteni, hogy itt nem a sziil6-gyermek viszony a kulcskérdés, hanem maga a
fasizmus a kozponti téma?” No és ennek ellenkezdje ugyancsak emelt hangon.

Nekem egyetlen feladatom marad, hogy ismételten egymas kolcsonos meg-
hallgatasat kérjem a csoport egészétl. Amikor az indulatok végképp elszabadul-
nak, latszolag minden ok nélkiil hirtelen kimerevedik a kép, rezzenéstelen csend,
befelé figyeld arcok, talan a hangoskodas feletti szégyenkezés, a megbanas arnyé-
ka és a bolcs belatas békéje tlinik fel a szemekben, a pillantasokban, ,,angyal szallt
at a tantermen”. Hiszen Vera, aki leghangosabban kardoskodott a nevelés fon-
tossaga, a sziild és a gyerek kapcsolatdnak életre sz616 jelentGsége mellett, allami
gondozottként nevelkedett gyermekkordban. Jend, aki pedig tantorithatatlanul a
fasizmus megidézése mellett tort landzsat a holokauszt aldozatainak leszarma-
zottja volt. Ok, a csoport tagjai, ezt tudték egymasrdl, de én csak hetekkel késSbb,
talan a félév végén, az esedékes vizsga alkalmaval mertem visszatérni erre a fel-
kavaré kozos élményiinkre.

Legfontosabb feladataim voltak, hogy vitara alkalmas ,iires helyeket”, a beépi-
tett tobbértelmiiséget béségesen tartalmazo, nivos irodalmi mivet tarjak eléjiik,
s az ismételt megszakitasok soran mederben tartsam a vitat. A radikalisan eltérd
nézetek, értelmezések szamat csupan novelni tudtam az dra végén a szerz6 kilé-
tének, irodalom- és miivel6déstorténeti jelentéségének felvillantdsaval. Nagyon
tudatosan keriiltem az értelmezést, a hatarozott allasfoglalast, s ezzel vildgossa
lett, hogy az irodalmi mtvek olvasdsa éppen attdl valik hallatlanul izgalmassa,
hogy az adott konyvvel egy id6ben ki-ki a sajat személyiségének, élettorténetének
konyvét is kinyitja, olvassa. Ohatatlanul mindkettSt egyszerre! Ez a felismerés
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bizonyara parhuzamosan erdsitette a masok és 6nmaguk jobb megértését, elfo-
gadasat. Szabad-e ezt a hatdst terapianak hivnunk, vagy csupan megel6z6, sze-
mélyiségfejlesztd tréningnek kell nevezniink? Maradjon inkabb nyitva most ez a
kérdés! Magam azok véleményét osztom, akik szerint a rendszeresen, énkénte-
sen, jokedviien olvasdk, az olvasottakrol beszélgetd, masokat meghallgatd, olvas-
manyokat ajanlé pedagoégusok, konyvtarosok mindnyajan végeznek valamilyen
mértéki biblioterapias tevékenységet, a dontd kérdés csupan annak mindsége.
Nem lehet itt és most feladatunk barmiféle ajanlo lista Osszeallitdsa. Csupan
jelzem, hogy Kosztolanyi tobb novelldja, kiemelten A tréfa, Csath Géza: A kis Em-
ma, Akutagava: Cserjésben,'! az évenként megjelend Korkép-sorozat novelldi, il-
letve a legutobbi években pedig egyre gyakrabban a magyar népmesék azonos
modszert felolvasasa hozott a fentiekhez hasonl6 felkavaré élményeket. Kiilonos
tekintettel a sziil6-gyerek, kiemelten az anya-lanya kapcsolat témaban (példaul A
fekete tehén szarva). Egyébként mindenki jol hasznalhaté meséket talalhat Boldi-
zsar I1diko kittind tematikus koteteiben. Ugyancsak nagyszer(i oktatasi segédlet-
ként ,miikodik” a Bartos Eva éltal szerkesztett példatar, gy(jtemény.”?
Tandrként meglepetten kellett észlelnem, hogy felnétt, pedagdgusi gyakorlat-
tal is rendelkezd, érett személyiségek szamara sem mindig kézenfekvd a népme-
séink szimbolikus iizeneteinek vilaga. Pedig ha ezek kulcsait elveszitjiik, akkor
a kovetkezd generaciok korében altaldban a miértés esélyei fognak radikalisan
csokkeni. A visszatekintd Osszefoglalas el6tt egy végsd ajanlat a ndlam rendre be-
valt gyakorlatbdl. Az utdbbi masfél-két évtizedben egyik kedvenc, utolsd drara
eltett, a megbékélés dertijét minden esetben megteremtd, a gyerekeink, a tanitva-
nyaink irdnti felelésségre, valamint életiink végsd értelmére mutaté ml — Lazar
Ervin: Foci — ugyancsak a szerz6 megnevezése nélkiili, megszakitasokkal, reflexi-
okkal késleltetett felolvasasaval koszontem el a mindenkori leendd kollégaktol.

OsszEGZES

Tematikus Osszedllitasunk olvasdinak tobbsége bizonydra hivatdsos irodal-
mar és egyuttal pedagdgus, valamint konyvtéari elkotelezédéssel jellemezhetd.
Mikdzben néhanyan elére megfontoltan utaltunk az iskolarendszer, a konyvta-
rak, valamint az egészségiigy egymassal Osszefliggd, de mdasra at nem harithato
sajatos feladataira. Vagyis pedagogusként, konyvtarosként az ongydgyito folya-
matok hatékony tdmogatdi, kezdeményezdk, Gj Osvényeket kitaposdk, uttordk,
netan példamutatok ugyan lehetiink az egymas iranti érzékenység, az onismeret,
a tolerancia fokozdasaban, a szabad interakcidk, a reflexiok begyakoroltatasaban,
a tudatelSttes tartalmak verbalizalasaban, tudatositdsaban. A tényleges lélekta-
ni, pszichiatriai diagndzisok megfogalmazasa és a terapias folyamatok szakszerii

" HavLAsz LAszL6: Az olvasds: nyomozds és felfedezés. Budapest, Gondolat, 1983.
12 Bartos Eva: Segitett a konyv, a mese (Vallomasok életrdl, irodalomrdl, olvasdsrol). Budapest, Magyar
Olvasastarsasag, 1999.
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megtervezése, lefolytatdsa, a terdpia, a tényleges gyogyitas azonban mar kizaro-
lag az ilyen jellegli felkésziiltséggel, klinikusi jogositvanyokkal is jellemezhetd
pszichologus, pszichiater kollégékra var.

A PISA kutatasok eredményeként hazankban az utdbbi évtizedben szinte ki-
zarolag a szovegértés, a kompetenciamérés kulcsszavai jelennek meg az olvasas
szinonimdjaként. Ezek fontossdgat nem tagadva, hatdrozott meggy6zddésiink,
hogy a fentiekben vazolt élménykozpontt irodalomtanitas — ha gy tetszik a bib-
lioterdpids mddszer — részleges befogadasa, visszafogadasa (?) a hazai kdzneve-
lés minden intézményébe csak jotékonyan befolydsolna az érak hangulatat, az
iskola légkorét, az olvasas iranti érdeklédés novekedését, s egyuttal a PISA ered-
mények javulasat. Legyen az olvasas mind szélesebb korben 6romforras, boldog-
sagtapasztalat, és egyre kevésbé lehessen az irodalom nehéz, felesleges, unalmas
tantargy a magyar koznevelés intézményrendszereiben! fgy az olvasast végre a
tarsadalom egyre szélesebb koreiben valdban életsziikségletté tehetnénk. Ennek
viszont eléfeltétele, hogy az el6z6ekben jelzett biblioterapids modszer (a szerzd
megnevezésének elhagyasa, a tanulok szamara ismeretlen szovegek rendszeres
megszakitdsokkal tarkitott, reflexiv megvitatdsa, az értelmezések iitkoztetése, az
esztétikai és irodalomtorténeti szempontok iddleges hattérbe szoritasa), — mas
modszerek mellett — miel6bb kertiljon be a pedagdgusképzés és tovabbképzés
tematikus rendjébe, s ezt kovetden sziikségképpen nevelési intézményeink gya-
korlatéba is, hogy didkjaink motivacids bazisat hatékonyan erdsithessiik!

A sziikebb értelemben vett biblioterapia iranti érdekl6dés mara orszagosnak
mondhatd. Ezért a célzott biblioterapeutaképzés rendszerének alaposabb atgon-
dolasa, 0sszehangoldsa, szabalyozasa, szigorubb feltételekhez kotése, a végzett
munka mindségének rendszeres ellendrzése, az erre vonatkozd kritériumok, jo-
gositvanyok interdiszciplindris (pedagogiai, szociologiai, 1élektani, esztétikai,
olvasaslélektani, klinikai, pszichiatriai) jelleg(i kidolgozasa, a jogosultsagi korok
egyértelmivé tétele kizardlag orszagos konszenzus eredményeként sziilethet
meg.
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