G. TOTH ANITA

Logoterdpia és biblioterdpia

Gorgey a Monte Christét mondja ott éjrél-éjre,
és Czebe hiisz drnyéknak a Toscdbdl fiityiil.
Mit kivdntok? Pldtérdl, Erazmusrdl beszéljek?

Ez volnék én? Eldobtam minden terhet,
s nehezebb lettem. Milyen redlis és tomor
az immateridlis! A vildg transzcendensebb,
semhogy képzeltem volna.
(FaLupy GYORGY: Recski est)

Az irodalmi hatas miivészetpszichologiai elméletei inkabb pszichoanalitikus,
illetve kevésbé atfogd jelleggel kognitiv megkozelitésiiek, bar mindkettével szem-
ben hallatszanak kritikus hangok, melyek szerint az irodalmi mtalkotas terapias
hatasanak leirasat sajat terminologiajuk Prokrusztész-agyaba fektetik.! Tanulma-
nyomban arra keresek valaszokat, a logoterdpia hogyan kinalhat mas kontextuso-
kat biblioterapias, irodalomterapias tevékenységiinkhoz.

Viktor Frankl nevét a harmadik bécsi pszichoterdpias iskola megalapitojaként
szokas ismerni, aki a naci koncentracios taborokban tapasztaltak hatdsara hozta
létre logoterdpidnak nevezett modszerét. Ennél a valosag persze sokkal arnyaltabb.
Frankl Bécsben végezte orvosi tanulmanyait, a hely és az id6 (1920-as évek), va-
lamint neurologiai, pszicholdgiai érdeklédése elkeriilhetetleniil a pszichoanalizis
vonzaskorébe sodortak. A Mesterrel szakitani kényszeriilé egyik tanitvany, Alf-
red Adler individudlpszicholdgidja mellett tette le a voksat. Huszonegy évesen,
1926-ban emlitette el6szor egy eléadasaban a logoterapia kifejezést, melyre 6 nem
kiilonallé mddszerként tekintett, hanem az individudlpszicholdgiat szellemi di-
menzioval kivanta kiegésziteni.> A Freud-tanitvanyok sorsa &t is utolérte: mar a
kovetkezd évben kizartdk az Individudlpszicholdgiai Egyestiletbdl, , ortodoxiat
nélkiiloz6 nézetei” miatt.> Orvosi lélekgondozis cim@ mlvét még deportalasa elStt
megirta, melyben a feltétlen remény mellett érvelt még olyan koriilmények ko-
z0tt is, amikor reménykedni is egyet jelent a csoddval. A konyv hangvétele olyan,
mintha a jovdbe latott volna: a koncentracios taborban egész csalddja odavész,
édesapja a szeme lattara hal meg, feleségét pedig az elszenvedett csapasok ko-
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vetkezményeként 1945-ben vesziti el. Az Orvosi Iélekgondozids kéziratat is elveszik
tole, megsemmisiil,* ez a tény azonban erét ad neki: még tifuszosan is az tartja
benne a lelket, hogy miivét jraalkossa, legalabb , gyermekét” visszaszerezze,
ezért jegyzeteket készit. A konyvet végiil 1946-ban adjak ki, nézetei nagy nemzet-
kozi visszhangot keltenek, az USA tobb egyetemére meghivjak vendégel6adonak,
szamos publikacidja, konyve jelenik meg. Mindemellett tovabbra is megmarad a
legfrissebb tudomanyos kutatdsi eredményekre nyitott, azokat gazdagito, betegei
méltosagat tiszteletben tartd klinikusnak: neuroldgus osztalyvezetd féorvosnak —
nyugdijazasaig. Orvosi tevékenysége soran folytatott megfigyeléseivel tobb eset-
ben évtizedekkel megelSzte korat, igy példaul a lelki zavarok szomatikus alap-
jairol alkotott modelljével, vagy mas, a képalkoto eljarasok megjelenésével mar
igazolodott felvetéseivel. Frankl orvosként is a logoterapia emberképét latta: a
,sokféleségben a teljességet”, amely a testi, lelki és szellemi jelenségeket , el0szor
teljességiikben, majd egymasra gyakorlott hatasuk alapjan az ember egységében
ragadja meg. Teljességében megragadni azt jelenti, hogy mindegyik dimenzid sa-
jatossagat anélkiil ismerjiik el, hogy hogy az egyiket a mésikra visszavezetnénk.
Egységében megragadni pedig azt, hogy az ember létteljességét Osszjatékaban
értjiik meg.””

A pszichoanalizis terminologidja nyomot hagyott rendszerében, sokat hada-
kozott vele, mint egy fajdalmas apaképpel, tézisei ismertetésekor negativ viszo-
nyitasi pontként szolgalt szadmara: a freudi 6romelvvel, Sromvaggyal és az adleri
hatalomvaggyal helyezte szembe azt, hogy a logoterapia az ember értelem utdni
vagyara fokuszal.® A logoterapia Husserl pszichologizmusellenes fenomenologia-
janak és Scheler értékorientacidra épiild nézeteinek alapjain jott létre, 1élektan,
filozofia és teoldgia metszéspontjan, kissé szamkivetve, de legaldbbis kritikaval
illetve mindegyik teriilet altal.”

Minden ember az élet értelmét keresi, ez a torekvés feliilir minden 6sztonkész-
tetést. A korabban emlitett szellemi dimenzié Frankl szerint az emberi 1ét Iénye-
gét jelentd két fogalommal irhato le: a szabadsag és a dontésképesség, felel6sség-
vallalds fogalmaval. Lélek és szellem egysége, mint fentebb emlitettem, megbont-
hatatlan, itt azokrol az esszencialis sajatossagokrol van szd, amelyek az embert
minden egy¢éb él6lény folé emelik: mindig szabadsagaban all donteni, ha masrol
nem is, a sajat hozzaallasardl: ,Nem képzelhetd el olyan helyzet, amelyben az
ember teljesen meg lenne fosztva szabadsagatol”.® Frankl megkdzelitésében min-
denkiben, a legstulyosabb allapoti pszichotikusban is létezik ez az egészséges,
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transzmorbid személyiségmag,” amely elérhetd, megszolithato. Felel6s dontésre
vald szabadsagunk az, ami sajatosan emberivé, és életiink értelmének keresése az,
ami a tobbi embertdl elkiiloniilten egyedivé tesz minket.'

Az élet értelme nem valamilyen elvont, 4ltalanosan kutathato, kodos cél, ha-
nem az illetd életének minden pillanataban konkrét feladat, kiildetés, helyzet,
amelyet felismerhet, és amelyre felelhet, amelyben nem helyettesithetd és amely
megismételhetetlen."” Az élet értelmének felfedezésére haromféleképpen nyilhat
modunk: alkotassal vagy tettel, egy élmény vagy kapcsolat megtapasztaldsaval és
a szenvedéshez val6 hozzaallasunk altal. Nem sziikségképpen kell szenvedniink,
hogy az életiink értelmét megleljiik, tehat Frankl nem mazochista vagy aszkéta to-
rekvésekre utal, hanem azokra a helyzetekre, allapotokra, amelyek elkeriilhetet-
leniil adédnak: példaul betegség, veszteségek, amelyekben a cselekvési szabadsa-
gunkat elveszitjiik, amelyeket nem alakithatunk. Csakhogy a szenvedéshez valo
viszonyulasunkkal énmagunkat formdlhatjuk. A stir(i erd6ben szorosan egymas
mellett 4ll6 fak nem oldaliranyban, hanem folfelé kénytelenek néni, igy erre a
korlatozottnak tnd létre is masfajta beallitodassal kell ratekinteniink, hogy szen-
vedésiink értelmet nyerjen. Mig az alkotdi és élményértékeket meglévd képessé-
geinkkel valositjuk meg, a szenvedés képességére szert kell tenniink: dontentink
kell arrol, mit hozunk ki bel6le. Dontésem nem egy egyszeri tettre vonatkozik,
hanem amivé alakitom a szenvedésemet, az is alakit engem, a személyiségemet,
,,az aktus habitussa” lesz. ,Ami cselekedet volt, az most mar magatartas.”*?

Az élete értelme felé valo torekvésben az ember taltekint nmagan, akar az
alkotasban mertil el, akar egy masik kapcsolatra fékuszal, magafelejt6 allapotban
tud csak elrugaszkodni vagyott és megvaldsitando célja felé. Az dntranszcenden-
cia az értelemkeres6 emberi léthez éppligy hozzatartozik, mint a dontésképesség.
Ily médon a logoterdpia a humanisztikus pszicholdgiai irdnyzatok kritikdjanak
is tekinthetd, mert az Snmegvaldsitast csak onmagunk meghaladasa altal latja el-
érhetdnek, igy nem lehet cél, csak kdvetkezmény. Ebben az antropoldgiai szem-
léletben az élete értelmére fokuszald ember nem a fesziiltségeket mindenaron
csokkentd 1étmddra Osszpontosit, nem ez jelenti szamara a boldogsagot, hanem
a kiizdelmének értéktelitett volta. Frankl a pszichodinamika kifejezés mintajara
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noo-dinamikanak nevezi azt az egzisztencialis hajtderdt, amellyel az ember célja
felé torekszik. A terapeutdnak sem kell visszariadnia attol, mikdzben a paciens
fékuszanak atallitasaban segédkezik, hogy atmenetileg megnovekedett fesziiltsé-
get él at az altala kisért, mikozben atértelmezi, atértékeli életét. A logoterapeuta
feladatat ugyanis Frankl a szemészéhez hasonlitja: olyan fokusz megtaldlasara
0sztonzi paciensét, amelyben életének minden aspektusa befogadhato és értel-
met nyerhet.!® Ehhez elsésorban a szdkratészi dialdgus mddszerét hivja segitsé-
giil, amely nem az okok feltarasara iranyul, hanem kérdéseivel arra hivja a péci-
enst, hogy tegye tudatossa beallitddasait, értékrendszerét, érveljen mellettiik. A
szokratészi kérdés modszerét késébb a viselkedés- és kognitiv terapia is magaéva
tette, csaktigy, mint a paradox intencidt, melyet kiilonosen fobiak esetében alkal-
maznak hatékonyan, és amelynek soran a paciensnek éppen annak az ellenkezd-
jét kell megengednie, s6t hivnia, akarnia, amire valojaban vagyik.

A logoterapia transzcendalasra sziiletettnek latja az embert, akinek lényegi
tulajdonsaga, hogy dnmagat meghaladja, onmagan talldsson. Mikozben lehetd-
ségeit szamba veszi, szembesiil hataraival is, beldtja, hogy az élet végsé értelme
racionalisan, logikai ton fel nem foghat6. Az emberi megértés hatarain tal ott
van Isten, de nem dogmatikus vagy rendszeres teoldgiai értelemben — bar Frankl
gondolkodésa a zsidd-keresztény hagyoméanyokban gyokerezik —, hanem mint
viszonyitasi pont, mint az értékek forrdsa. A logoterdpia az egyetlen pszichotera-
pias irdnyzat, amely a transzcendenciat rendszere részévé teszi.

A logoterdpia rendszerének néhany vonasat megismerve, lépjiink kozelebb
Frankl olyan szovegeihez, melyekben az irodalom terapids hatdsait emliti, és
amelyek koziil az egyik szakirodalmi hivatkozasokban is gyakran eléfordul.

Az értelem megtalilisdt azonban semmi sem katalizdlhatja 11gy, mint a konyv™™

A fenti idézet Franklnak az 1975-6s bécsi konyvhét megnyitdjan tartott eléada-
saban hangzott el, mely az életmiibe A kdnyv mint terdpiai eszkiz cimen kertilt be. E
beszédében elsésorban a szakkonyvek és a tudomanyos ismeretterjeszté konyvek
hatasaira helyezi a hangsulyt, amelyek kapcsan a félreértés veszélyeire hivja fel
a figyelmet. A tulajdonképpeni biblioterapiarol a bevezeté mondatokban és két
példaban szol. Az egyik példaban egy bortonben szervezédott biblioterapias cso-
portot emlit, amelynek tagjai hetente kétszer taldlkoznak, és kifejezetten Frankl
miiveit olvassdk, azok titmutatdsai altal talalnak 14j értelmet életiiknek. Valéban
megrenditd, ahogyan a foglyok levélben szdmolnak be a csoport alkalmairol: ,Itt,
egész Florida legkeményebb biztonsagi intézkedésekkel rendelkezd bortonében,
par szdz méterre a villamosszéktdl, képzelje el: éppen itt valnak valdra alma-

13 FraNKL, VIKTOR: [. m., 129.
4 Frankr, VikTor: A konyv mint terapiai eszkoz. In: UG: Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel
szemben, Ford. Molndr Mdria — Schaffhauser Ferenc. Nyiregyhaza, Kétet Kiado, 1996, 18.
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ink”.’ A masik példa szintén személyes: egy halalra itélt rabnak Ivan Iljics halalat
mesélte el azzal a kommentarral, hogy a latszolag értelmetleniil toltott élet is tel-
jesen mas megvilagitasba kertilhet, ha attitidvaltassal mer ezzel szembesiilni, és
ezdltal haladja meg 6nmagat. Kozvetleniil haldla el6tt adott interjajaban a halalba
indulo szavaibdl kidertilt, hogy meglatta a parhuzamot sajat élete és az irodalmi
hosé kozott.'® Ehhez a két esethez képest, amelyekben a kdz0s olvasas, az irodal-
mi szoveg a szenvedés értelmének a megtalalasaban, a legmagasabb rendi frank-
li érték elérésében, a személyiség halal el6tti ,salaktalanitdsaban” kulcsszerepet
kap, azoknak a teriileteknek a kiemelése, amelyeket a konyv terdpias hatdsara a
legjobb terepnek tart, finoman szdlva is disszonadnssa teszik a mondanivalojat. Az
olvasast harom tertileten tartja terapiasnak a kor ,tomegneurdzisat” tekintve: a
vasarnapi neurozis, a nyugdijazas és a munkanélkiiliség kriziseiben. Szociologiai
nézdpontu fejtegetésében mar az egyéni olvasasra koncentral, mint a gazdasagi
valtozasok miatt ardnytalanul megnovekedett szabadidd értelmes eltoltésére. Az
olvasassal toltott id viszont centripetalis szabadidds tevékenység: azt az aldast
is hordozza, hogy az aktiv 1étbdl kiszakitva Gjra Snmagunkhoz kozeledhessiink.

Ez a szOveg zavarba ejtéen kétarci: mig példakkal bizonyitja, hogy az iroda-
lom, a konyv valoban segiteni képes élet és halal kérdésében, tigy is beszél rdla,
mint amivel ragyogdan el lehet iitni az id6t. Persze mindkettd igaz. Egyfeldl: ,,[...]
arrél nem lehet sz6, hogy a konyv az orvost, a biblioterdpia a pszichoterapiat
valaha is helyettesithetné”.'” Masfel6l viszont: , Birtokomban vannak olyan doku-
mentumok, melyekbdl egyértelmiien kittinik, hogy emberek, akik évtizedekig su-
lyos neuroézisokban szenvedtek, és éveken at kezelés alatt alltak, csak és kizardlag
egy konyv olvasasa alapjan bizonyos pszichoterapias mddszereket és technikat
onalldan alkalmaztak sajat esetiikre és ezaltal végiil is megszabadultak neurozi-
suktdl”.’® Az ellentmonddsok talan jobban érthetbek, ha tjra tudatositjuk, hogy
ez egy alkalmi, valdszintileg rogtonzéseket is tartalmazd beszéd, mely konyvheti
megnyiton hangzott el. Ez az oka, hogy el6adasa végén Frankl a konyvkereske-
ddéknek is szan intd szavakat. A szoveg cimét a szoveg szandékahoz képest elhi-
bazottnak tartom," mert altalanos érvény(i megallapitasok irant kelt varakozast,
holott nincs egyébrdl szo, mint a konyvek dicséretérdl, a konyvek aldasairdl éle-
tiinkben.

Hasonldéan problematikus a cime a masik el6addsnak: A pszichidter a modern
irodalomrdl, amely a Nemzetkozi Pen Club meghivasara hangzott el szintén 1975-
ben, eredetileg A Psychiatrist Looks at Literature cimmel.*® Hogyan ldtja ey pszichidter

15 FRANKL, VIKTOR: I. m., 12.
16 FraNKL, VIKTOR: [. m., 13.
Frankr, Viktor: I m., 11.
18 FRANKL, VIKTOR: I. m., 11.
19" Emellett forditasat magyartalannak, helyesebb lenne példaul a szakmai szohasznalatban meg-
szokottabb ,terdpias” jelz6 a , terapiai” helyett.
20 FRANKL, VIKTOR: [. m1., 181-187.
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az irodalmat? — hangozhatott volna ennek az eladasnak a cime, de taldn még pon-
tosabb lett volna a Hogyan ldtja egy logoterapeuta az irodalmat? Frankl beszéde vége
felé arrdl szol, milyennek is kellene lennie az irodalomnak, hogy az egzisztencia-
lis vakuumbdl kisegitse olvasodjat. Akkor lehet ugyanis a részese a tomegneurozis
terapidjanak,® ha az olvasdban az abszurditds érzése helyett a szolidaritasét kelti
fel, vagyis az olvas6é a mi hatdsara az értelmetlennek latszo élet miatti kétségbe-
esésén tuljut azdltal is, hogy megérzi, nincs egyediil. Az irodalom akkor valdsitja
meg terapids potencialjat, ha az exhibicionizmust, a nihilizmust, a cinizmust nem
teszi tadrgyava, és nem hasznal ilyen hangnemet. Orvosi hasonlattal élve: ha az
ir6 nem képes immunizalni olvasdjat a kétségbeesés ellen, akkor legalabb ne fer-
t6zze.? Frankl tehat nem a terapia fel6l kozelit az irodalomhoz, hanem az iroda-
lom szadmara tlizi ki kovetelményként, hogy terdpias funkciojara 0sszpontositson.
Ugy vélem, A pszichidter a modern irodalomrdl esetében is szem elétt kell tartanunk
az alkalmi jelleget, rdadasul a szoveg szamos helye orientalja olvasdjat, hogyan
viszonyuljon a benne elhangzottakhoz. Itt is érz6dik Frankl azon torekvése, hogy
a logoterapia eredményeivel valamelyest megismertesse hallgatosagat, és éppen
a nihilizmus kritikdja az, amelyet az irodalom kapcsan érdemesnek tart kiemel-
ni. A nihilizmus az ember egzisztencialis 1étét tagadja, degradalja 6t, ,,0sztondk
szovevényéveé” alacsonyitja.®® A szdveg alapjat képezd beszéd miifaji keretei és
valoszintileg idSbeli hatdrai azonban nem tesznek lehet&vé részletesebb kifejtést.
Az el6adas inkabb azt taglalja, milyen irodalmat tudna Frankl mint pszichiater
sajat elképzelései szerint a terapidban hasznalni, semmint azt, milyennek kellene
lennie a kortars irodalomnak.

Osszegezve: nem ez a két szoveg az, amelyek alapjén a biblioterapia inspira-
ciot merithet a logoterapiabol. Sokkal inkabb segitségiinkre lehet az az emberkép,
amelynek lényegét az el6z6ekben vazoltam, és amelynek még tovabbi vonasa a
dialégusra ,rendeltség”. A kérdez6 pedig maga az élet, amely nem elégszik meg
szabvanyaltalanossagokkal, mindig ugyanolyan semmitmondé automatizmu-
sokkal, de egyetlen valtozhatatlan véalasszal sem. ,Végs6 soron az embernek nem
azt kellene megkérdezni, hogy mi az élete értelme, hanem inkabb azt kell felis-
mernie, hogy 6 az, akit kérdeznek. Egyszoval minden egyes embert megkérdez
az élet; és csak a sajat életéért felelve valaszolhat az életnek; csak felel@sségteljesen
valaszolhat.”? Hozzatehetjiik: a sajat valaszat, valaszait adhatja meg, kiizdheti ki,
vonhatja vissza, valtoztathatja meg, mddosithatja a hangstlyait. Ebben a dialo-

2 Ttt szohaszndlata egybecseng A kinyv mint terdpiai eszkoz cim( irasban el6forduléval: , Hol vet-
het6 be a konyv terdpiai eszkozként a ma tomegneurozisa ellen?” FRaNkL, VikTOR: L. 1., 16.

2 FrRANKL, VIKTOR: . m., 187.

% FrankL, VIKTOR: A szenvedd ember. Patodicea-kisérlet. Ford. Bruncsik Istvin — Kalocsai Varga Eva,
Budapest, Jel Kiado, 2012, 132.

2 FRANKL, VIKTOR: ...mégis mondj igent az Eletre! EQy pszicholégus megéli a koncentrdciés tdbort. Ford.
Bruck Vera — Gorzé Andrea. Budapest, Pszichoteam Mentalhigiénés Mddszertani Kozpont, 1988, 128.
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gusban az irodalom kérdéseket kozvetithet, artikulalhat, de a vélaszkeresés dina-
mikus allapotaban valaszlehetdségeket is kinalhat.

ERTELEMKERESES A BIBLIOTERAPIABAN

,Az ilyen hatds még azaltal is fokozhato, ha egy egész csoport rendszeresen
Osszejon és egymasra taldl, hogy valamilyen konyvet egyiittesen tanulmanyozza-
nak, és azutdn meg is vitassanak”? — vezeti be Frankl a kordbban emlitett floridai
bortonbdl szarmazo példajat, de elsésorban az egyéni terdpiaban, célzottan tart-
ja hatékonynak konyvek alkalmazasat. Ez egybecseng azzal, hogy a személyes,
egyedi élet értelme mindenki szamara kiilonb6z6, még egyazon személy élete so-
ran is valtozik, hangsuly-eltolddasok torténhetnek. A logoterapia alapjan tehat a
kétségbeesés mogotti értelem felfejtése az irodalom segitségével is leginkabb az
egyéni terdpia intimebb, kitarulkozashoz biztonsdgot nyjtd keretei kozott , mi-
kodik”. Kiilondsen igaz ez olyan paciensekre, akik csoporthelyzetben kényelmet-
leniil érzik magukat, nem nyilnak meg. A kovetkezékben egy ilyen esetet muta-
tok be.

Pszichiatriai osztdlyon vezetett irodalomterapias csoportjaimon tobbszor
megjelent egy negyvenoét év koriili férfi. [smétlédden kezeltiik depresszié miatt,
ongyilkossagi kisérletet kovetden is. Az irodalmat szerette, a csoportot szivesen
latogatta, de ritkdn hallottuk a hangjat; a csoportban mindig talsalyban 1évé né-
tagok vitték a beszélgetés fonalat, melyhez 6 inkabb altalanossagokat tett hozza.
A kezelései kozott eltelt idészakok egyre rovidiiltek, korabbi nyugalmat sugar-
z6 maszkja egyre jobban megrepedt, mind tobb energidjaba keriilt feldaltsagan
uralkodni. Elethelyzetét megint egyre kilatastalanabbnak érezte: évek Sta hiaba
keresett a képzettségének megfelel6 munkat, feleslegesnek, él6skoddének érezte
magat a felesége nyakan, akivel korabbi harmonikus kapcsolatuk ezt a kiizdelmet
és dnmarcangoldsat megsinylette. Ongyilkossagi kisérlete egyik veszekedésiik
utanra volt datalhatd, amelyet kovetéen ugyan rendezddni latszott konfliktusuk,
hamarosan azonban ismét a kolcsonds vadak és blintudat szovevényében ver-
gbdtek. Fiuk szoros koteléket jelentett szdmukra, arra torekedtek, hogy a lehetd
legkevésbé sériiljon az egyre stilyosabb helyzet kozepette. Egyéni beszélgetéseink
soran azt lattam, hogy elfogyott az ereje és a reménye arra, hogy munkat keressen
és talaljon, mikozben idealizaltan azt képzelte, hogyha végre adédna valami, egy
csapasra minden problémaja megoldddna, tijra értelmesnek érezné az életét, fele-
sége is ismét megbecsiilné, minden a régi lehetne. Egyfajta csodavaro attittiddel
ezek mogé az dlmok mogé sdncolva magat, nem akart szembenézni a valosaggal.
Beszélgetéseink sordn e sancok mogiil kikémlelve kelletleniil ugyan, de megértet-
te, hogy barmilyen hihetetlen, a sorrend forditott: el6bb kell értelmesnek éreznie

% FraNKL, VIKTOR: A konyv mint terdpiai eszkdz. In: FRankL, VIkTOR: Az ember az értelemre ird-

nyuld kérdéssel szemben. Ford. Molndr Mdria — Schaffhauser Ferenc. Nyiregyhaza, Kotet Kiado, 1996, 12.
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az életét ahhoz, hogy rendbe hozhassa, hogy erét nyerjen a valtoztatashoz, és
hogy mar nem lesz minden a régi — szerencsére, hiszen atmentek, dtmennek egy
oriasi krizisen, amely a megerdsodés, elmélyiilés lehetdségét rejti magaban. De
mi lehet az élete értelme? Ekkor adtam oda neki Déry Tibor Szerelem cimii novel-
1ajat, hogy olvassa el, és érzéseit, gondolatait, felelevened6 élményeit, ha lehet,
irja is le. Kovetkezd alkalommal egy apré papirdarabot szorongatva érkezett, ar-
can, testtartdsdban zavartsag, nyugtalansag jeleivel. A novella altal megjelenitett
helyzetbdl szinte kizarolag a gyerek alakja érdekelte, és az a kérdés, hogy miért
kell annak a gyereknek a f6ldon aludnia, csak azért, mert hazajott az apja. Az a
fit semmirdl nem tehet, és mégis vele ,tolnak ki”, milyen jol megvolt eddig az
anyjaval. Ezen a ponton donthettem volna tigy, hogy a sajat sziileihez fiz6d6 vi-
szonyarol kérdezem, a mult kigubancolasa felé indulunk el, azonban a jov6 szem-
pontjabol nem tartottam gylimolcs6zének, ha megfogalmazzuk, hogy igen, vol-
tak konfliktusai az édesapjaval, édesanyjat jelenléte ellenére is hidnyolta, keveset
kapott bel6le. A megvaltoztathatatlan mult helyett inkabb sajat csalddi helyzetére
akartam iranyitani a figyelmét, annak a tudatositdsara, hogyan kapcsolodik fele-
ségéhez, ha nem érti a novellabeli hdzaspar rég vart taldlkozasanak testi kozelség
utani vagyakozasat, és f6ként, hogy milyen a kapcsolata a fidval. Elmondta, hogy
héazassagukat felbomldban érzi, nagyon messzire tavolodtak egymastol, fidval
azonban nagyon szeret egylitt lenni, sokat beszélgetnek, élvezi a bizalmat, pedig
lassan kamaszodik, és az anyja nem mindig talalja vele a hangot. Sokat topreng-
tem, mi legyen a kovetkez6 mii, amelyet elolvasunk, végiil nem kis aggodalom-
mal, de Kassédk Lajos Az apa cim novellajat valasztottam. Ez a torténet is ugy
indul, hogy az apa bortonbdl szabadul, de sikkasztds miatt, és az anya és tizenegy
éves fia bticsiképpen talélkozik vele egy vasutallomason. Erdemi parbeszéd nem
is alakul ki kozottiik, a befejezésben a fiti arra gondol, hogy majd ha felnd, és tjra
talalkoznak, batran kezet szorit majd apjaval, hogy jelezze Osszetartozasukat. A
kovetkezd taldlkozasunkkor egészen megvaltozott izgatottsag sugarzott beldle.
Bar foglalkoztatta az apa biine, a sikkasztds, és felhaboritotta, hogy a feleség el-
hagyta, noha a sikkasztott pénzt a csaladjara koltotte, mégis az apa-fit1 kapcsolat
kototte le a figyelmét. Ez rettenetes, ezt nem akarja, milyen Osszetartozas az, ahol
nem is beszélnek, nem is taldlkoznak, az apa nem is nevelheti a fiat? A parhuzam
annal inkabb a szivébe markolt, mivel az 6 fia is éppen tizenegy éves. Mélyrdl
jovo soéhajtassal fogalmazta meg, hogy meg akarja érizni kapcsolatat a fidval, azt
szeretné, ha felnézne ra, ha azt 1atna, hogy az apja trra tud lenni a nehézségeken
— ez a célja. Ahogyan kristalytisztan kirajzolodott el6tte, mit tekint élete értelmé-
nek, meg is nyugodott, és mar szot lehetett ejteni gyermekkorarol, sziilei rideg ha-
zassagarol, arrdl, hogy sokszor gy érezte, ha ranéznek, sem latjdk 6t. Hangulati
hulldmzasa, labilitasa enyhiilt, napokkal késdbb is tigy nyilatkozott, hogy mintha
valamilyen belsd eréforras fakadt volna a lelkében. A késébbiekben feleségével
szétvaltak utjaik, rovidebb kapcsolatok kozott hanyddott, de a fidra tovabbra is
figyelt, elvallalt olyan munkakat is, amelyeket azel6tt nem, abban reményked-
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ve, hogy igy kozelebb jut kindlkozé lehetéségekhez, mintha csak tétleniil sajnalja
magat.

A fia hamarosan felnd majd, egyre 6nallobb lesz, mar nem lesz maradéktalanul
kielégitd életcél kapcsolatuk 6rzése, bar az, hogy példaként szeretne eldtte allni,
még sokaig erét adhat ennek a férfinak egzisztencidjaért folytatott kiizdelmében.
Az elkovetkezd évek aztan hozhatnak 4j feladatokat, kapcsolatokat, felfedezhet
magaban készségeket, 1j érdeklédési teriileteket, amelyek elStérbe keriilhetnek.
Ami a legfébb: ebben az 1j identitasban , megszokja” majd az életcél sziikséges-
ségét, az értelmes élet utani vagy bels6 iranyt(ivé is valhat, amely nyitottsagra, Gj
utak keresésére 6sztonozheti.

»Ez volnék én?” — csodalkozik ra a recski tabor megalaztatasai, szenvedései
kozott az esténként tartott , terapias foglalkozasok” kozosségében atalakult iden-
titdsara az a személyiség, amely mar azt hitte, ismeri magat. Meghaladni 6nma-
gunkat — olyan 1ij dimenzidkat, tavlatokat nyit, amelyekben mar magunk sem
hittiink.
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