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Biblioterdpia, irodalomterdpia

2016 szeptemberében iinnepeljiik a biblioterdpia sz6 100. sziiletésnapjat. Elsd
hasznalatat ugyanis egy, az Atlantic Monthly hasabjain A Literary Clinic (Irodalmi
klinika) cimmel 1916-ban megjelent cikkhez kéti a szakirodalom.! A szdveg bizo-
nyos Crothers nevezetti lelkész interjija kitalalt baratjaval, Bagsterrel. A szerzd
elébb beszamol arrol, miként bukkant a ,Bibliophatic Institute”-ra egy templom
alagsoraban, ahol baratja szervezte e foglalkozasokat. Bagster nemcsak gydgyitd
olvasmanyokat ajanlott, hanem meg is hatarozta az ,ij tudomany”-t, a biblioterd-
pidt, amelynek tjdonsagaval magyarazta azt, mennyi téves vélemény és valtoza-
tos fantazia él azzal kapcsolatban, hogy adott konyvnek miféle hatasa lehet.* Meg-
allapitotta, hogy a konyv lehet serkentd, nyugtatd, izgato vagy altatd; hasonlithat
nyugtato szirupra vagy akar mustartapaszra is. A 1ényeg, hogy valahogy hatnia
kell az olvasora. Bagster tehat a miivek ,terdpias értékét” [therapeutic value] is
firtatta. Kozépkort, atlagos, szellemileg nem tdl rugalmas tigyfelét példaul arra
buzditotta, hogy tobb regényt olvasson, de ne megnyugtato torténeteket, amelyek
abban segitenek, hogy megfeledkezzék ©nmagarol, hanem olyanokat, amelyek
probara teszik, , drasztikus, tiiskés, konyortelen regényeket”. Az irodalomnak ezt
a kiilonos, sokkolo, de felszabaditd, katartikus hatasat mind az irodalom, mind
az elmélet kivaltsagos tételként kezeli. ,, Azt hiszem, csak olyan konyveket szabad
olvasnunk, amelyek mardosnak és furdalnak. Ha az olvasott konyv nem s6z egy
jot a fejiinkre, hogy ébredjiink, minek azt akkor egyaltalan kézbe venni? Hogy
boldogga tegyen minket, mint irod? Istenem, boldogok akkor is lehetnénk, ha
nem volnanak konyveink, és olyan konyveket, melyek ekképp boldogitanak, vég-
sziikségben magunknak is irhatndnk. Sziikségiink azonban épp olyan konyvekre
van, amelyek tigy hatnak rank, mint egy szerencsétlenség, ami nagyon faj, mint
valakinek a haldla, akit jobban szerettiink 6nmagunknal, vagy mintha kitiznének
minket, minden embertdl tavol, a vadonba, mint egy ongyilkossag, olyan legyen
a konyv, fejsze, a benniink befagyott tenger jegéhez.”*> Az irodalom egészen egyedi,
minden masféle ismerettdl kiilonb6z6 megismerési lehetéség. Babits altalano-
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sabban fogalmazott: ,Minden nyelvtan és minden irodalom gondolkodni tanit
és beszélni”.* De ha az 1950-es évektdl napjainkig, a strukturalista korszaka uta-
ni Tzvetan Todorovtol Roland Barthes-on keresztiil Paul Ricceurig, a poszt- eld-
taggal ellatott irdnyzatok (posztstrukturalizmus, posztmodern stb.) koraig vagy
az angolszasz nyelvteriileten ethical turn névvel illetett irdsokig végigtekintiink
az irodalom szerepét és helyét firtatd kérdésfelvetéseken, tigy latszik, mintha az
irodalomnak ezt az ideig-draig megkérddjelezett , hivatasat” helyreallitotta volna
az elmélet. Todorov példaul azt allitotta, ,az irodalom megfoghatja a keziinket,
amikor mélységesen elkeseredettek vagyunk, kozelebb vihet a koriilottiink €16
emberi lényekhez, jobban megértetheti veliink a vilagot, és élni segithet”.> A kései
Roland Barthes egyenesen igy fogalmazott: az irodalom utmutaté az élethez [guide
de vie].* Csaknem egy évtizede valami ilyesmirdl beszélt Antoine Compagon, a
College de France-ban tartott székfoglald el6addsaban. Italo Calvinot idézve el-
id6z6tt anndl a gondolatnal, hogy az irodalom pétolhatatlan tudastar, hogy van-
nak dolgok, amelyeket csakis és kizdrdlag az irodalombdl lehet megtanulni. Ilyen
példaul az, ,[...] hogyan tekintsiink felebaratainkra és onmagunkra [...], hogy
értéket tulajdonitsunk kicsi és nagy dolgoknak [...], hogy megtaldljuk az életben
a pontos aranyokat, s ezek kozt a szeretet helyét, erejét, ritmusat és a halal helyét
az életiinkben, azt, hogy miként gondoljunk és ne gondoljunk r4, tovabba mas
sziikséges és nehéz dolgokat: a konyortelenséget, a részvétet, a szomorusagot,
az iréniat és a humort”.” Calvino és 6t idézve Compagnon tehat nem kevesebbet
allitott, mint azt, hogy az életet az irodalombol lehet megtanulni. Ez a szemlélet
talmutat a szdmszer(sithet6 ismereteken, és az irodalom szokvanyos jellegzetes-
ségein is, amelyek a kovetkezdk: tetszik és tanit; megszabadit az alavetettség és
az elmaradottsag érzésétdl; korrigalja a nyelv hidnyossagait, ha a nyelv az élet
valtozasairdl nem vesz tudomast; s végiil rendelkezik tudassal onmagardl is.

A sz6 szazesztendGs, a gyakorlat id6szamitas el6tti. Szamon tartjuk, hogy 1L
Ramszesz thébai konyvtaranak bejarata folott ez a felirat diszelgett: ,Gydgyir a
léleknek”. A biblioterapia fogalma tehat tag értelemben azt az &si gyakorlatot je-
16li, amely az olvasast gyogyitd céllal javasolja mindenkinek. Az Osszetétel két
tagja, a gorog biblion és a therapeia nagyjabol ezt is jelenti: konyvet és terapiat, azaz
konyvekkel torténd gyogyitast, konyvgyodgyaszatot. Erdemes figyelmet szentelni
a therapeia utdtagnak. A magyarban, akar a legtobb mas nyelvben, a terdpidnak
‘orvoslas’, ’kezelés’, ‘gyogymodd’, ‘gydgykezelési eljarasok Osszessége’, ‘kura’ je-
lentése van. Beszélnek oki és tiineti , kezelésr6l” mind a test, mind a 1élek eseté-

4 Basits MimAvy: Irodalmi nevelés. Egy tantargy filozéfidja tanuldk széméra. In: UG: [ras és olva-
sas. Tanulmanyok. http://mek.oszk. hu/10900/10903/html/02.htm
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ben. A héberben és a gordgben a terdpia szo tartalmazza a megel6zés és a jovével
kapcsolatossag mozzanatat is. Ami arra utal, hogy nem csupan a mar bekovetke-
zett valtozas, betegség, valsag gyogyitdsara alkalmas az olvasas, de valami tobb-
re: lelki-testi karbantartdsra is. A terdpia jelentésének figyelemre mélté parja a
WHO egészségrdl alkotott meghatarozasa, mely szerint az nem csupan a beteg-
ség és a gyengeség hidnya, hanem a teljes testi, lelki (szellemi) és szocialis jol(l)ét
(well-being) allapota. De mar a Biblidbdl is egyértelmten kideriil, hogy a terapia
szolgdlatot és gondozast is jelentett a kezdetek kezdetén is. Rdadasul a terapia
sz0 ‘'megel6z4 orvoslas’ és ‘gyogyitas’ jelentése, valamint a katarzis “testi-lelki
megtisztulds’ jelentése is 0sszecseng. Ezt az Osszetett, szertedgazo és 6sszefoglalo
jelentést — amit koznyelven testi-lelki egészségnek mondunk — kell szem el&tt tar-
tanunk, mikor biblioterdpiardl beszéliink. A fogalomba beletartozik a fejlesztd és
a klinikai biblioterdpia, a prevencid és a kezelés egyarant.

Az tjkori orvosi szaknyelv nem mindig tartotta szem el6tt ezt a tag jelentés-
mez0t, s az ez irdnyu valtozas még napjainkban is lassiinak és nehézkesnek mu-
tatkozik.

A biblioterdpia gyakorlat, nem elmélet. Megléte nem mulik elméleti feltétele-
ken. Szerényen azt mondhatjuk, a konyvvel és az olvasassal egyidds. Szerénytele-
nebbiil okkal allithat6, hogy korabbi a kényvnél, idében megeldzi azt, hiszen be-
széd az alkotasrdl: ahol tobben Osszegytiltek, hogy meghallgassanak egy mesél6t
vagy elbeszél6t, és utdna megtargyaltdk a hallottakat, tulajdonképpen biblio-
terapia tortént, gyogyito értelmezés.

Az irodalom mar ,alapjaraton” segit a problémamegoldasban. Létezik On-
miikodé vagy tudattalan irodalomterdpia, dngydgyito eljaras: konyvfitnessz. A
biblioterapia személyiségfejleszté-neveld foglalkozas a konyvtarban, iskolaban,
s6t mar az dvoddban, szocialis, kulturdlis vagy éppen biintetés-végrehajtd intéz-
ményben. Mint ilyen a neveléshez, pedagogiahoz all kozel. A pszichoterapia ki-
segit agaként pedig a betegek gydgyitasat, életmindségének javitasat szolgalja a
klinikum teriiletén. Manapsag a biblioterdpianak szdmos formaja létezik, az isko-
lai szakkoroktdl a krizisintervencids osztalyokon szervezett irodalmi foglalkoza-
sokon keresztiil a demencidban szenvedd iddsek szamara létrehozott olvasoko-
rokig és tovabb. Néha csupan konyvtari tanacsadast jelent, illetve olvasdk egyéni
vagy csoportos Osszejovetelét. Megkiilonboztetnek fejlesztd és klinikai, egyéni
és csoportos tevékenységet. A szakirodalom egymds szinonimajaként hasznal-
ja, gyakorlatilag valtogatva a biblioterdpia és az irodalomterapia kifejezéseket.
Elébbi, mint neve is mutatja, tdgabb fogalom: altaldban a barmely konyvvel elért
befolyasold hatas all a kozéppontjaban, mig az irodalomterapia az esztétikailag
értékes, nyelvileg megformalt, erés szovegekkel, tigynevezett szépirodalmi mi-
vekkel ohajt elérni megel6zd és gyogyito hatast.

Minden biblioterdpia-meghatarozas valamilyen elméleti el6feltevésbdl indul
ki, ami nem jelenti azt feltétleniil, hogy szerzdjének atfogd elméleti koncepcidja
volna az irodalommal val6 gydgyitast illetéen. A , konyvekkel torténé gyogyitas”
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példaul egyszeri meghatarozas, de igen Osszetett kérdéseket vet fol. Mi a konyv?
Mi az olvasds? Mi a betegség? Mit jelent a terapia? Ha mindez megvan, milyen
elméleti hattere lehetséges a biblioterapidnak? Van-e valamely specialis elméle-
te, amely az eljaras hatékonysagat elsegiti, ndveli? A biblioterapidnak sziiksége
van az elméletre, s azt egyfeldl a pszicholdgia és pszichiatria szolgaltathatja neki,
masfeldl az irodalomtudomany, mindkét esetben a gyakorlati implikacidkat tart-
va szem el6tt. Az eljardsnak irodalomtorténetre is tAmaszkodnia kell, els6sorban
a targy torténetiségének tudatositdsa miatt. Az irodalomtorténet-iras mindenkor
hasznalja az irodalom, szerzd, kanon, érték fogalmait, am ezek valtoznak. Valto-
zik a mtvek olvashatdsaga is. Egykori remekmiivek érdektelenné vagy olvasha-
tatlannd valnak, masok elSkeriilnek, és tjszertinek hatnak. Az irodalomterapia-
nak pedig kifejezetten az szolgal hasznara, ha a terapeuta tisztdban van azzal, ho-
gyan jelenik meg a valtozas folyamata az irodalomtorténet-irasban egykor és ma.
Az alkalmazandé mitveket nemcsak a célszemélyek életkori és élethelyzetének
megfeleléen, hanem az irodalomtorténeti — kanon és érték — szempontok alapjan
is kell valogatni. A terapeutanak tisztaban kell lennie a mtivek koronként és kul-
taranként valtozo megitélésével, de kell lennie valami megingathatatlan ismérv-
nek, amikor kivalasztja a mtivet. Ez az ismérv az esztétikai érték, ami egyttal
azt jelenti, hogy csak értékes mivek hathatnak terdpidsan, azaz hosszu tavon és
mélyrehatoéan. Az irodalmi mt az irodalomterapiaban a lelki folyamatokhoz és a
lelki fejlédéshez , nélkiilozhetetlen f6losleg”, nemcsak kellék, tartozék, hanem alap-
zat is. Az értéket, a nyelvi megformaltsagot a terdpiat illetéen gyakorta szkepszis
ovezi. Akik a terdpids folyamatok sajatsagos csoporthatasaira dsszpontositanak
elsésorban, sokszor akar ugy vélik, az alkalmazott m{i mindségének nincs is je-
lentésége. Ez az elképzelés teljesen érvényesnek tekinthetd, ha a foglalkozas kez-
deti eszkozeként, azaz csupdn az interaktiv folyamat elinditasanak iirtigyeként
hasznaljak a szoveget, vagyis az irodalomterapids iranyultsdgui csoportterapiak
esetében. Utobbiak és az irodalomterapia kozt dtmenetnek taldn a torténetpszi-
choldgia tekinthetd. A biblio- és az irodalomterdpia a terapeuta és a résztvevd
kozé beiktat kozvetitd kozegként egy harmadik nyelvi produktumot, az irodalmi
miivet. Az irodalomterapidban tehat nemcsak a terapeuta, de a szoveg is kisérévé
valik, s minél sokrét(ibb, annal tobb lélekréteget képes megérinteni. A miivel és
a miiben, a torténetekben valé gondolkodés terdpias hatast. Es terapias hatast
a terapeuta és a kliens kozotti kapcsolat is. Amennyire példdul a szinhazterapia-
nal maga a szindarab kiemelkedd fontossagu, éppen annyira kell jelentékenynek
lennie az irodalmi alkotasnak. A fikcié erételjesebben hat az onsegité konyvek-
nél, és a jé konyv alapjaiban képes megvaltoztatni a személyt — valljak a londoni
School of Life biblioterapeutai is.* Napnal vildgosabb, hogy a mindenkori olvaso6
els6dleges, egzisztencialis érintettsége a legfontosabb, a mlivek megitélésében is

8 BertHOUD, ELLA — ELDERKIN, SUusaN: The Novel Cure: From Abandonment to Zestlestness. 751 Books
to Cure What Ails You. London, Penguin Press, 2013.
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az 6 értékitéletei nyilvanulnak meg. Az irodalom gydgyitd hatdsa és az irodalom
hatésa ebbdl a szempontbél nem kiilonbozik. Ertékesnek azt a mtivet mondhat-
juk, amely tobbféle olvasoi elvaras és igény kielégitésére alkalmas, tehat rétegzett
és tobbértelmi. A tobbértelmiiség fontos kritérium, ha nem tételeznénk fol, hogy
létezik, egyaltaldan nem beszélhetnénk irodalomterdpiardl sem. Az érték tehat az,
ami viszonylagos allanddsaga mellett ritka és egyedi — ami az olvasd szamara
adott élethelyzetben potolhatatlan. Az irodalomterdpia zsindrmértéke mégiscsak
az irodalom. Ha nem csupan csoportterapia akar lenni, szamolnia kell az irodalmi
miivel. Mas érvet is folhozhatunk a miiérték mellett. Ha a biblioterdpia sz60ssze-
tételben a hangsulyt a 'konyv’ jelentésre helyezziik, és azt allitjuk, hogy ez a tera-
pia mint konyvekkel vald gydgyitas a milivészetterapidk egyik dga, ezaltal inkabb
az eljaras receptiv (masok alkotasainak befogadoi-fogyasztoi) oldalat helyezziik
el6térbe. Azt tehat, hogy mind fejlesztd, mind klinikai haszndlat esetén valamely
miinek a kozvetitésével, az értelmezésével ériink el hatdst. De fogalmazhatunk
ugy is, hogy a konyvet az “irodalom” szdval helyettesitjiik, és azt mondjuk, az iro-
dalomterapia olyan muvészetterapia, amely az alkotds terdpids erejét mozgositva
éri el hatasat. Ily médon nemcsak esztétikailag értékes miivek folhasznalasaval
elért foglalkozasra sziikitjiik a fogalmat, hanem az alkotas fogalmanak tobbféle
szintjét idézziik meg egyidejlileg. Gondolunk ugyanis a mar létrejott, a vilagiro-
dalom rendelkezésiinkre allé6 miiveire, de a kivalasztott miivek értelmezésére is,
amely ugyancsak alkotds, s6t az irdsra mint terdpids kozegre is. Tehat elképzel-
hetd a terdpias eljarads gy is, hogy a felhasznalt irodalmi m1 értelmezésébdl a
résztvevOk irdsmivet hoznak létre, vagy annak kapcsan, akar szabad asszociacios
modszerrel alkotnak, de az is lehetséges, hogy az irodalomterdpia egyenesen iras-
terapia legyen, fiiggetleniil barmely mas mtalkotastél. Mindkettének megvan a
létjogosultsaga.

Akortars magyar biblio- és irodalomterapia sokszinti és sokféle. Az utébbi har-
minc évben Magyarorszagon is kiemelt és egyre terjedd gyakorlatta valt. Tapasz-
talati és elméleti irodalma is szertedgazd. Része a konyvtarosi irdnyitott olvasas,
az oktatdsban reménytkeltden teret hoditd fejlesztd e-biblioterapia, a meseterapia,
és része a klinikumban pszicholdgus tarsterapeutaval végzett irdnyitott foglalko-
zas is. Az itt 6sszegyijtott szovegeket is igen kiilonb6z6 teriiletekrdl érkezd, eltérd
elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek irtdk. Mas-mas érdeklédéssel,
szemlélettel és irasméddal. Trasaikban az a kozos, hogy mindannyian biblio- vagy
irodalomterapiaval foglalkoznak — vagy gyakorlatban, vagy elméletben, vagy
mindkét teriileten. A szerkesztd azt reméli, hogy ennek a kotetnek a megjelenése
a szemlélet és az érdeklédés kozeledésének eseményévé valhat.



