Foszerkesztoi kROoszonto

Kedves Olvas,

nagy 6romiinkre szolgal, hogy utjara indithatjuk tudomanyos-ismeretterjeszt6 folyodiratunkat, melynek neve:
Evangéliumi Fokusz - Teoldgia és Tarsadalom. A reményeink szerint évente (legalabb) kétszer megjelend
kiadvany célja a magyar evangéliumi/evangelikal hit(i keresztények hitéletének, munkajanak és szolgalatanak
ismeretterjesztd, ismeretmélyité tamogatasa felekezetkozi forméban.

Az Evangéliumi Fokusz nevet azért valasztottuk, mert hissziik, hogy életiinket, teologiankat és a vilagrol alko-
tott képiinket egyediil Jézus Krisztus evangéliumanak, 6romiizenetének fényében tudjuk helyesen szemlélni.
Ezért folydiratunk célja, hogy lehet6séget adjon a teoldgiaval és/vagy tarsadalomtudomannyal foglalkozo
szakembereknek, hallgatoknak vagy lelkes érdekl6d6knek, hogy adott témaval kapcsolatos elmélyiilt kutatasukat
szinvonalas, sok ember altal olvashatd formdban tegyék kozzé. A szerkesztdbizottsag szivesen fogad olyan
teologiai témaju (pl.: exegézis-irasmagyarazat, hitéleti gyakorlatok, rendszeres teoldgia, keresztény misszio
gyakorlata... stb.) tanulmanyokat, melyek segitenek mind a gyakorlé igehirdetéknek, mind az egyes teoldgiai
kérdésekben elmélyiilni vagyo keresztény embereknek mélyebben és alaposabban megérteni a Szentiras adott
tertilettel kapcsolatos tizenetét.

A folydirat nevének masodik része, a Teoldgia és Tarsadalom arra utal, hogy szeretnénk lehetGséget adni
olyan hivé szakembereknek is publikalasra, akik onalléan vagy teolégusokkal dsszefogva tarsadalomtudo-
manyi kozelitésti és mddszertant kutatast végeznek, de eredményeiket és kutatasi vezérelveiket az evangéliumi
hit fényében hatarozzdk meg. Hissziik azt, hogy a keresztény teoldgidnak ma is van mondanivaléja korunk
tarsadalmi jelenségeivel kapcsolatban, de ahhoz, hogy mindezeket jol értsiik, és magyarazzuk, sziikségiink
van szinvonalas és tudomanyos szinten is vallalhaté eredményekre, amit a tarsadalomtudomanyi médszertan
adhat a keziinkbe. Tudjuk, hogy gyiilekezeteink tagjai kozott talalhatunk a szakmajukat magas szinvonalon
gyakorlé tarsadalomkutatokat (pl: kozgazdaszok, szociologusok, pszichologusok, statisztikusok, okta-
tok-neveldk. .. stb.) akik sajat specidlis ismereteikkel, de az evangéliumi teoldgia és hit nézépontjabodl segithetnek
megérteni a hivék kozosségének, hogy mi folyik koriilottiink a tarsadalomban, amelynek az egyhaz is szerves
része.

A folyoéirat harom tipusu rovatba fogad, és jelentet meg irasokat. A hosszabb lélegzetli tanulmdnyok a szerzéink
adott témdban val6 elmélyiilt kutatasuk, elemzésiik eredményeit tartalmazza. E cikkek egy szakmai lektoralasi
folyamaton esnek majd at, ami segit a szerzdinknek emelni a végs6 lekozolt anyag szinvonalat. Kitekintd
rovatunkba olyan rovidebb irasokat varunk, melyek gyors és vilagos evangéliumi reakciokat fogalmaznak meg
egy aktualis esemény, hir vagy folyamat kapcsan, ami a keresztény vilagban torténik. E rovaton beliil a nemzetkdozi
evangéliumi misszidra valo kitekintés céljabol a Lausanne Global Analysis folyoirat néhany aktudlis tanulma-
nyat is magyar nyelven kozreadjuk. Végiil recenzié rovatunkba olyan révid ismertetéket/kritikdkat varunk
keresztény konyvekrdl vagy egyéb kiadvanyokrol (videoanyag, segédlet... stb.), melyek roviden 6sszefoglaljak,
miért és hogyan érdemes azokat a hivé embereknek hasznalni.

A most kozreadott elsé évfolyam, els6 szamaban harom tanulmanyt tesziink kozzé. Az els6 cikk Richard Win-
ter eredeti, angol nyelvli kozleményének forditdsa, mely a pszicholdgia és keresztény tanacsadas, hazankban is
igen vitatott témajatjarjakoril. E tanulmany példaértékiien bemutatja szamunkra, hogy egy szakmailag felkésziilt



tarsadalomtudds hogyan tud egyszerre igen mély evangéliumi teoldgiai tudassal ratekinteni egy olyan tertiletre,
ami az emberek hétkdznapi életét érdemben befolydsolja. A mésodik tanulmény Szabados Addm irdsa, aki
a ndi apostolsag kérdését vizsgalja meg az Andronikoszrdl és Juniardl szolo bibliai vers exegézisén keresztiil.
A tanulmany példaértékét az adja, ahogy a szerz6 az adott szakasz magyarazatanak lehetséges modjait és azok
valdszintiségét is bemutatja az adott résszel kapcsolatos kutatasok fényében. A harmadik cikk szerzéje Terry
Cokenour, aki C. S. Lewis életének kutatasaval és a magyarorszagi misszids tapasztalataival egy inspiralo, 4j
nézépontot mutat be nekiink az evangélium atadasaval kapcsolatban. E tanulmény jol megmutatja, hogy
egyes mivészeti agak a képzeletvildgon keresztiil sokszor erdteljesebben tudnak tizenetet atadni, mint mas,
az evangéliumi vildgban megszokott mddszerek, igy a mivészek él6 6romhirvivokké valhatnak a maguk
teriiletén.

Kitekinté rovatunkban a mar emlitett Lausanne Global Analysis folydirat két korabbi cikkét adjuk kozre,
melynek célja, hogy a magyar olvasokozonség lathassa a globalis misszidt egy olyan nemzetkozi szervezet
szemével, ami mar sok-sok évtizede ezért a kiildetésért él. Az egyik révid tanulmdny az eurdpai menekiilt-
krizis misszios jelent6ségét, a masik a tanitvanyozé mozgalmak misszids erejét mutatja be. Recenzi6 rovatunk-
ban egy dszovetségi kommentarrol és egy hires lelkiségi mirél adunk kozre 1-1 rovid bemutatast.

Minden olvasonk szamara kivanjuk, hogy folydiratunk épité mddon szolgalja életét és szolgalatat a mi Urunk
Jézus Krisztusban!

A szerkesztébizottsag nevében

Baji Péter

f6szerkesztd
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_ AZIGAZSAG NYOMABAN: )
PSZICHOLOGIA ES A KERESZTENY LELKIGONDOZAS'

RICHARD WINTER?

Absztrakt

E tanulmany a kereszténység és a pszicholdgia kapcsolatat ovezd vita két kozponti teriiletét tarja fel. A teremtett
vilagot, mint Isten dltalanos kinyilatkoztatasat alapul véve lehetdség nyilik a témdban a keresztény hitet nem
vallé szakemberekkel egy kozos alaprol épitkezd parbeszédre, azonban vildgosan meg kell hataroznunk az
igazsagot a tévedésektdl a filozdfiai eléfeltételezések, célok és pszichologiai moédszerek szintjén. Az alabbiakban
egy bibliai integraciés modell keriil bemutatasra, mely a kiilonboz6 pszicholdgiai megkozelitéseket koti ossze
a bibliai vildgképpel egy diagramszerii abra segitségével. Ennek célja a bibliai pozici6 vilagos meghatarozasa a
pszicholégia sokrétd témateriiletein beliil. A cikk lehetdséget teremt az egészséges dialégusra (ahogy ,.a vassal
élesitik a vasat”) azok kozott, akik hliségesek szeretnének maradni ahhoz, Aki a Szentiras kinyilatkoztatasat
adta nekiink, amin keresztiil a pszichologiai és szociologiai ,igazsagokat” mérlegre tehetjiik. Végsé soron
minden keresztény torekvésiinkben a tévedések és a balvanyimadas elkeriilése érdekében kritikus fontossag-
gal bir Isten egyedi kinyilatkoztatasa a Biblidban és a Vele val6 személyes kapcsolat.

Kulcsszavak: pszicholdgia, lelkigondozas, kereszténység, integracios modell

1. Bevezeteés

A 21. szazadi nyugati vilagot eldrasztottdk a legkiilonboz6bb lelki tandcsado6 és pszichoterdpids modszerek.
Ezeket az elméleteket és technikakat a legtobb terapias szakember keverten alkalmazza a sajat gyakorlati
tapasztalatai alapjan, mindez pedig jol illeszkedik a posztmodern kor szelleméhez, ahol a szakmén beliil
egyetlen elmélet vagy iskola sem valhat dominanssa. A mai helyzet megértéséhez viszont fontos attekin-
teniink a 20. szazadi pszichologia gyokereit.

Az 1900-as évektdl kezdédden a kiilonbo6zd pszicholdgiai és pszichiatriai iskoldk szama novekedésnek indult,
és napjaink legtobb terapias gyakorlata az altaluk kialakitott mddszerekbdl szarmazik. A pszichologia mar
a kezdetektdl torekedett arra, hogy 6nallé tudomannya erésodjon és a természettudomanyokhoz hasonld
elfogadottsagra tegyen szert. Természetesen az ezt megel6z6 id6kben sem volt hiany pszicholdgiai, lelkigon-
dozé vagy pszichoterapias gyakorlatokban a kiilonb6z6 kulturdkon beliil, de ezek nem alkottak osszefiiggo,
megalapozott és szisztematikus tudomanyos tudast és mdodszertani arzenalt. Evszézadokon 4t rengeteg gyakor-
lati bolcsesség keveredett a tudatlansaggal és babonaval az adott kor szekularis terapiaiban. A korai egyhazatyak,
a reformatorok és a puritanok mindekozben a pasztori tanacsadas irodalmanak hatalmas kincsesbanyajat
hagytak rankA Journal of Psychology and Christianity* folyoirat egy tematikus szamot szentelt annak, hogy

1 A tanulmany eredeti megjelenési adatai: Richard Winter (2005): The Search for Truth in Psychology and
Counseling. Presbyterion 31(1), 18-36.

2 Richard Winter pszichiater szakorvos sok éven 4t a LAbri Felowship in England szervezet munkéjéban vett részt.
Ezutan nyugdijazasaig a Covenant Theological Seminary egyetem gyakorlati teoldgia professzora és a keresztény
lelkigondozdi képzés igazgatdja volt az Egyesiilt Allamokban.

3 Benner 1988; Clebsch, Jaekle 1964; Holifield 1983; McNeil 1951; Oden 1994

4 Winter 1988



attekintést adjon tobbek kozott Szent Agoston, Aquindi Szent Tamds és Richard Baxter hozzédjaruldsardl a
lelkigondozas fejlédéséhez. Eric Johnson és Stanton Jones pedig fontos betekintést nydjtanak a keresztények
torténetérol a pszichologian beliil a Psychology and Christianity: Four Views® cimii konyviikben.

A 19. szazad végén és a 20. szazadban a keresztény egyhazakra erésen hatottak a kiillonboz6 megujulasi
mozgalmak, mint a pietizmus, és a liberalizmus korai valtozata is éreztette hatasat. Mindekdzben azonban
szem el6l vesztették az emberi szivben rejlé mély romlottsagot, melyet a korai puritinok még nagyon jol
értettek. Emiatt pedig az emberi bilinre és Osszetortségre egy viszonylag egyszerti és feliiletes megoldast kinal-
tak. Powlison példaul azt irja az evangelikal fundamentalizmus akkori generacidjarol, hogy leegyszerisitett
képleteket és kozhelyeket kinaltak, igy ,,az egyhaz gyenge volt, mig a pszichologia erés”s A megértés e szomoru
hianya vezetett az evangelikal gyiilekezetekben ahhoz, hogy lelkes és j6 szandéku emberek, akik hatékonyab-
ban akartak szolgalni a megsebzett embertarsaikat olyan vilagi pszichologiai modszereket hoztak be a
gylilekezetekbe elévigyazatossag és barmilyen kritika nélkiil, melyek kifejezetten a humanista vilagnézetbdl
fakadtak. Azdta csak napjainkban, a 2000-es évek forduléjatdl kezdve (kivéve néhany révid fellangolast az 1970-
es és '80-as években) kezdik a keresztények visszanyerni az elveszett szerepiiket a szakmaban azaltal, hogy
adekvat antropoldgiai és pszicholdgiai alapvetéseket fogalmaznak meg a Biblia emberképe alapjan.

Igen nagy sziikség van tehat olyan mentalis egészséggel foglalkozd szakemberekre, akik mind a teolégia,
mind a pszicholégia teriiletén elegendéen képzettek ahhoz, hogy képesek legyenek az igazsagot a tévedések-
t6l megkiilonboztetni a vilagi pszichologian beliil. Az elmult évtizedben megujult érdeklédés ovezte a
pszicholégia és teologia tudomanyanak kapcsolatat olyan szaklapokban, mint a Journal of Psychology
and Theology’, a Journal of Psychology and Christianity* vagy a Journal of Biblical Counseling’. A keresztény
tanacsadok amerikai szovetsége® pedig szponzoralta az un. ,Genfi Konferencidkat’, amelyek deklaraltan
»Kklinikai és teoldgiai szimpodziumok akadémikusoknak, tanacsadoknak és pasztoroknak” a teologia és terapia
kozotti dialdgus fenntartasara.

2. Az igazsag nyomaban az emberi természettel kapcsolatban

A lelkigondozas, a pszichoterapia és a pszichiatria teriiletén a 20. szazad eleje 6ta legalabb hét kiilonb6z6 domi-
nans iskola fejlédott ki (1. abra). Az 1. abra bal als6 sarkaban talalhaté harom kor reprezentélja a pszichoana-
lizist, a behaviorista iranyzatot (ezeket nevezziik az elsé és masodik hullimnak a pszicholégiaban), illetve az
organikus/orvosi megkozelitést. Ezek mind a természettudomany materialista filoz6fidjabol néttek ki azokban
az idékben, amikor az volt a kutatok f6 meggy6z6dése, hogy a teljes valdsag alapvetden a természettudomany-
os mddszertannal irhaté le. E harom iskola emberképe, és az emberi problémakkal kapcsolatos latasmodja
nagyrészt a determinista, mechanikus, naturalisztikus és redukcionista jelzokkel irhaté le". Keresztény
nézépontbol ezek az iskolak eredeti formajukban az embert dehumanizaljak, igy kevesebbnek latnak minket,
mint amik valdjdban vagyunk: komplex gépeknek vagy éllatoknak, akiknek elenyészd feleldsségiik vagy
jelentéségiik van a vilagban.

5 Johnson, Jones 2000

6 Powlison 1992, 205. o.

7 Léasd 23. évfolyam 4. szam.

8 Lasd 15. évfolyam 2. szam és 16. évfolyam 4. szam.

9 BGvebben errdl a vitarol, és annak integralasardl a modern és posztmodern kontextusokba lasd Hurding 1998
10 American Association of Christian Counselors
11 Ez a fajta emberkép és torekvés a XX. szazad masodik felében alapvetGen jellemezte az Osszes tarsadalomtudo-
manyt, és célja az volt, hogy az emberek dontéseit determinisztikusan meghatarozo6 kiilsé torvényszertiségeket
keressen, ahogy a természettuddsok a természet torvényszeriségeit irjak le. Ezzel az egyoldalu emberképpel azon-
ban a ,vilagi” tudomany is felhagyott. (A fordité megjegyzése.)
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Q = a teremtett vilagbol spekulaci6 Utjan levetetett részigazsagok

1. dbra

Az 1950-es és 1960-as évtizedekben Carl Rogers és Abraham Maslow fejlesztették ki a humanisztikus
pszicholégiat (mint harmadik hullamot), melyben ugy reagaltak a pszicholdgiaban akkoriban uralkodé
mechanikus és determinista emberképre, hogy sokkal kevésbé lattattédk determinisztikus médon az emberi
természetet. Rogers és Maslow vissza kivantdk allitani az ember jelentGségét, méltdsagat, felel6sségét és
szabadsagat, természetesen kezdetben Istenre vagy a természetfeletti dolgokra semmit nem hivatkozva. Carl
Rogers igy ir errdl: , A tapasztalat szaimomra a legvégsé tekintély... A tapasztalat az, amihez tijra és tijra vissza
kell térnem, hogy felfedezhessem kozelebbrdl az igazsdgot, ahogy az valdsigga vilik bennem. Sem a Biblia sem
a profétik, nem Freud sem a kutatds, sem isteni vagy emberi kinyilatkoztatdsok nem élvezhetnek elényt a sajat
kozvetlen tapasztalataimmal szemben.”>

12 Rogers 1961, 23-24. o.



Filozéfiai értelemben ez a latismdd a humanista és egzisztencialista vilagnézetben gyokerezik. Sot létezik a
pszichoterdpianak egy kiilonall egzisztencialista iskolaja, melyet tobbek kozott Viktor Frankl és Rollo May
nevével szoktak fémjelezni, és ez az iranyzat nagy hangsulyt fektet az ember sajat céljanak és jelentéségének
érzékelésére. Az 1970-es években a transzperszonadlis pszichologia (a negyedik hullam) vett erds lendiiletet,
mely nyitott volt a spiritualitasra és a keleti misztikara. Az iranyzat kulcsfigurai itt Maslow, Assagioli és Wil-
ber voltak. Abraham Maslow szerint ,transzcendens és transzperszondlis dolgok nélkiil beteggé vilunk...
Sziikségiink van valamire, ami nagyobb ndlunk’ és amit imddhatunk, valamint elkotelezhetjiik magunkat egy 1j,
természetes, empirikus, nem-gyiilekezeti értelemben...”

A transzperszonalis pszicholdgia napjainkban erételjes és egyre divatosabb. Carl Jung a vallasi hatterébdl
adoddan egyfajta hidat képezett a korabbi pszichoanalitikus pszichologia és a humanisztikus illetve
transzperszonalis iskolak kozott. Keresztény nézépontbdl vizsgalva ezeket az iranyzatokat megallapithatjuk,
hogy a korai iskolakkal ellentétben 6k igyekeztek istenszer(ivé tenni az emberi természetet azt allitva, hogy
minden, amire igazan sziikségiink van megtalalhaté benniink, igy sajat eréfeszitéseinkkel istenhez hason-
l6va valhatunk vagy mar eleve istenek vagyunk, csak ezt fel kell ismerniink magunkban.

A kognitiv és kés6i kognitiv behaviorista iskolak, amik filozéfiai szempontbdl a humanista gondolatrend-
szer oldalhajtdsainak szamitottak, igyekeztek definidlni az irraciondlis és maladaptiv* gondolkodasi sémakat
és szokasokat. A hasonléan humanista alapokkal bird és az el6zével azonos id6ben megjelend szociokultu-
ralis és csaladi rendszerek iskoldi a fokuszukat athelyezték az egyének patoldgidgjarol a diszfunkcids csala-
dok vagy tarsadalmak vizsgalatara, amelyek koriilveszik és befolyasoljak az egyéneket.

Az 1. dbran talalhat6 Osszes kor egy adott filozofiat vagy vilagnézetet mutat be. Ezek koziil egyik sem tekint-
het6 semlegesnek. Mindegyik igyekszik megvalaszolni az élet legnagyobb kérdéseit: Honnan jottiink? Miért
vannak problémdink az életben? Honnan tudhatjuk mi a helyes és helytelen? Mi az életiink célja? Hogyan kellene
élniink? Mi a sorsunk?

Ha a kereszténység igaz, és ez az igazsag Istennek a Biblidban megtalalhaté kinyilatkoztatasan alapul, akkor a
tobbi filozdfiai nézet legjobb esetben is részigazsag, legrosszabb esetben pedig félrevezeté és hamis. Minden
tudds férfi és n6 Isten képére lett megteremtve, még akkor is, ha ezt nem mindenki ismeri el, mégis tudoma-
nyos munkajuk soran Isten teremtett vilaganak részeit irjak le. A hétkoznapi életitkben, ahogy azt a tovabbiak-
ban latni fogjuk, nem tudnak elmenekiilni a val6sag hatérain kiviilre, amit Isten hozott létre, még akkor sem,
ha 6k nem hisznek Benne.

3. Kinyilatkoztatasok és feltételezések az igazsag keresésekor

Az 1. abrdan a kozponti megvastagitott téglalapon beliili rész jeloli a keresztény vilagnézetet, ami a
Szentiras ,,specialis kinyilatkoztatasan” alapul. Az ezen kiviil esé vékonyabb téglalap jeloli Isten ,.altaldanos
kinyilatkoztatdsat” a teremtett vildgon keresztiil, és ebbe beletartozik maga az ember is. A keresztény
értelmezés alapvetGen a megfigyelésen és a kinyilatkoztatason all, mig a nem-keresztény a megfigyelésbol és
az arre épitett feltételezésekbdl épiil fel. A nem-keresztény nézetek tehat a természetbdl jové altalanos isteni
kinyilatkoztatds kutatasan alapulnak, bar a nem-keresztény kutatok mindezt a természetfeletti kihagyasaval
teszik, és az eredményeket kiillonboz6 vilagnézeteik alapjan értelmezik. A korok itt részigazsagokat jelolnek

13 Maslow 1968, 4. o.

14 Edesapja reformatus lelkész volt. (A fordité megjegyzése.)

15 Rosszul alkalmazkodd, nem célravezeté viselkedési forma, mely negativ kovetkezményekkel jar az ember életé-
ben. (A fordit6 megjegyzése.)
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a hibas értelmezési kereten beliil. Azok a teriiletek, amelyek a korok és téglalapok metszetét alkotjak a
keresztény és nem-keresztény vilagnézet kozotti kozos alapot jelentik. Az altalanos kinyilatkoztatasrol sz6lo
keresztény felfogast Kalvin az Institutio cimt mivében igy fogalmazta meg: ,Valahdnyszor tehdt vilagi irok
akadnak keziinkbe, az igazsdagnak benniik tiindoklé csoddlatos fénye arra figyelmeztessen minket, hogy az emberi
értelem, bar eredeti tiszta dllapotabdl kiesett s megromlott, mindazaltal Isten kivdlo ajandékaival van felruhdzva
és ékesitve jelenleg is. Ha elgondoljuk, hogy az igazsag egyediili forrdsa Isten Lelke, magdt az igazsdgot nem fogjuk
visszautasitani, sem megvetni, akdrhol tiindokoljék is felénk... Mivel Isten azt akarta, hogy minket a hitetlenek
munkdja és szolgdlata tdmogasson a természettudomdnyokban, dialektikdban, matematikdban s mds ilyenek-
ben, e munkdt és szolgalatot igénybe kell venniink, nehogy ha Istennek benniik onként felajanlott ajandékait
figyelmen kiviil hagyjuk, tunyasdgunknak mélto biintetését vegyiik.”

Van Til, a teologus mindezt hasonldan fejezi ki: ,, Az aktudlis helyzet igy mindig is az igazsdg és tévedés keve-
réke. Az ’Isten nélkiili’ vildgi ember mdr ismeri Istent, és sajdt dllapotdnak dacdra valamilyen mértékben elfogadja
Istent. Az isteni teremtettségénél fogva, az istenség kiirthatatlan belsé érzékelése miatt és Isten visszatarté dlta-
ldnos kegyelmébdl azok, akik utdljdk Istent, mégis ismerik Ot, bdr korldtozottan, és ezért jé dolgokat tesznek.””

Az igazsdg és tévedés keveredése

A kovetkezOkben néhany példa segit megvilagitani az igazsag és a tévedés keveredését. Freud példaul teljes
mértékben ateista volt, és a vallast alapvetGen neurdzisnak tekintette, mégis nagyon pontosan be tudta
mutatni a belsé elidegenedés és lelki felbomlas azon mélységeit, amelyeket a sziviink mélyén atéliink.
A szuperego és az ID' kozotti szakadék leirasdban, ahol kiemeli a kiilonbséget a ,kellene” és ,akarom”
belsé indittatasok kozott Freud hasonld dolgokat fogalmaz meg, mint Pal apostol a Roma 7,15-ben: ,, Mert
magam sem értem mit teszek. Mert nem azt teszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gyiilolok.™ A poszt-
freudianus lélekelemz6k mar kevésbé voltak redukcionistak elédjitkhoz képest, viszont tovabbi meglata-
sokat fogalmaztak meg a korai sziil6-gyerek kapcsolat komplex vilagaval kapcsolatban. Egy nagyon gya-
korlati példaval illusztralva, John Bowlbynek® a gyermekkori ragaszkodas és elveszettség érzésével kapcso-
latos kutatdsai nyomdn alakult ki az a gyakorlat, hogy ma a sziil6k ott maradhatnak fiatal gyermekeikkel a
koérhazban, ha azoknak tobb napos kezelésre van sziikségiik.

B. E Skinner és mas behavioristak leirtak azt, hogy mi emberek milyen mdédon hasonlitunk az allatokra
viselkedésiinkben, és hogyan befolyasol minket sajat kornyezetiink. Van igazsag abban, hogy valamilyen szin-
ten formal minket a neveltetésiink és a kulturank, amiben felnoviink, azonban a szigortan vett behavioris-
takkal ellentétben keresztényként nem hihetjiik, hogy életiinket teljesen determinalja a kornyezetiink.

Vannak olyan pszichiaterek, akik alapvetéen az organikus/orvosi modellt alkalmazzak értelmezési keret-
ként, igy viszont az érzelmek Osszességét gyakran az agy neurotranszmitter-funkciéinak miikodésével
magyarazzak. Ujra elmondhatjuk, hogy az agyunk kémidja valdban hatdssal van rdnk. Az antipszichotikus
gyogyszerek példaul a skizofrénia esetén dramaian és sokszor életmentden hatékonyak tudnak lenni, vagy
példaul az antidepresszansok is hasznosak a klinikai depresszid tiineteinek enyhitésére. Ennek ellenére mi
emberek tobbek vagyunk, mint egyszert biokémiai rendszerek.

16 Kalvin 1552/1962, II. 15.16., 236-237. o.

17 Frame 1995, 86. o.

18 Freud definicidja szerint a szuperego az ember lelkiismerete, mely a tarsadalom értékeit és erkdlcsi normait
képviseli. Az ID pedig a személyiség legprimitivebb része, melyben a személy alapvetd Osztonei vannak, amiket
azonnal ki szeretne elégiteni.

19 A tanulmény forditdsa soran a Szentirdsbol szarmazé idézetek az un. Ujkéroli (2011-ben revidialt Kéroli)
forditasbol szarmaznak.

20 Bowlby 1969
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Egy humanisztikus pszichologus helyesen jar el, amikor hangsulyozza az emberi méltosagunk és felel6sségiink
szerepét, de mindekdzben figyelmen kiviil hagyja, hogy sziikségiink van Istenre vagy valamilyen rajtunk kiviil
allo értékrendszerre, amiben e felel3sséget értelmezhetjiik. E pszichologusok szerint, amire igazan sziikségiink
van, az megtalalhaté benniink. Egy kognitiv terapeuta korrektil hangstlyozza a gondolkoddsmédunk
szerepét az érzelmi vilagunk formadlasaban, azonban hajlamos a hibas gondolkodasra egyszer(siteni minden
problémank eredeti okat. Egy csaladi hattérrel foglalkozé szakember helyesen hivja fel a figyelmet az ember
kapcsolatrendszerének szerepére, amelyben él, de sokszor ezt személyes dontési feleldsségének alulértékelé-
sével teszi. A transzperszonalis pszichologus felismeri, hogy sziikségiink van valami nalunk nagyobbra, és
helyesen veszi el Ujra a természetfeletti szerepét az életiinkben, azonban gyakran a megoldast a sajat bels6
sistenségiinknek” feltarasaban latja valamilyen pszicho-spiritualis gyakorlaton keresztiil.

Az 1. abran lathaté korok metszik a kozponti téglelapokat, jelezve a kozos teriileteket a pszichologia és
keresztény igazsdg kozott. A korok azonban részben e téglalapok teriiletén kiviil esnek: ezek azok a teriiletek,
ahol a pszicholdgia magyarazatai eltérnek a valdsag keresztény értelmezésétol. Valdjaban az dsszes kor egyfajta
szemiivegként értelmezhetd, amin keresztiil lathatjuk és értelmezhetjiik a valosagot.

A valésdgot tisztdn mutato szemiiveg nyomdban

A 2. dbran az 4j korokon beliil az egyszerliség és vildgossag kedvéért minden pszicholodgiai iskola lényege
kivonatolva van harom f6 dimenzié mentén. Az elsé a pszichés diszfunkcié oka (O), a masodik a tanacsadasi
technika mddja (T) a harmadik pedig a terapias cél (C) a rendszeren beliil. Ezek a kategéridk Comer Abnormal
Psychology* cimi tankonyvébdl szarmaznak.

21 Comer 2004
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O - Onbecsapas

O - Tudatalatti konfliktus
T - Szabad asszociaci6/
Interpretacio
C - Pszicholodgiai valtozas
~~ 1
Organikus/
orvosi
O - Bioldgiai zavar
T - Gyogyszeres kezelés
C - Biologiai gyogyulas

Behaviorista

O - Maladaptiv tanult
viselkedés

T - Viselkedés Gjrairas

C - Funkcionilis viselkedés

\/

C - a terapias cél

Humanisztikus/
egzisztencialista

Freudianus g'geﬂi’df’l, » Transzperszonalis
pszichoanalizis €~ Onaktualizalis/ 0 - A valodi én
Hitelesség ,
elvesztése

T - Sokszinl
C - Avalddi én
felfedezése

~F |
Szociokulturalis/

csaladi

O - Csaladi/tarsadalmi
stressz

T - Csaladi/tarsadalmi
beavatkozas

C - Hatékony rendszer

Kognitiv \W/

O - Maladaptiv gondolkodéas
T - Ervelés
C - Adaptiv gondolkodas

~_

O - a pszichés diszfunkci6 oka
T - a tanacsadasi technika modja

2. 4bra

Az egyes korok a pszicholdgiai és szocioldgiai adatok alapjan levezetett elméleti rendszereket mutatjak be.
Azt mondhatjuk, hogy minden kor tulajdonképpen napjaink tudomanyos vizsgalatinak egy-egy szem-
livegét, szemszOgét mutatja, melyeket a Szentirds fényében kell megvizsgalnunk. Kélvin is példaul ugy be-
szél a Bibliarol, mint egy ,,szemiivegrol”: , Az idds emberek szamdra, vagy akiknek a ldtdsa valamilyen médon
mdr elhomdlyosodott, ha megmutatod a legszebb konyvet, habdr ldtjdk az irdsjeleket, nehezen tudnak Osszeolvas-
ni két szot. Viszont a szemiivegiik segitségével rogton elkezdenek vildgosan olvasni, igy van ez a Szentirdssal is...

eloszlatja a homalyt és tisztanlatast ad nekiink...”

22 Kalvin 1559/1936, 80. o.
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Teljesen vilagos, hogy amilyen valasztott szemiivegen keresztiil szemléljiik a valdsagot, az biztosan befolyasol-
ja azt, amit latunk, ahogyan értelmezziik a latottakat, és ahogy reagilunk ezekre. Kuhn» és Polanyi*
filozofusok ramutattak arra, hogy a tudomanyos megfigyel6knek, vagyis a kutatoknak szinte mindig van-
nak eldfeltételezéseik, igy senki nem éllithatja magarol, hogy objektiv és partatlan megfigyel6. Mindenki egy-
fajta szemiivegen keresztiil latja és értelmezi a vilagot. A keresztény ember nem kevesebbet allit, minthogy
egyetlen igaz ,szemiiveg” létezik mely lehet6vé teszi szamunkra, hogy a legtisztabban és legpontosabban
lassunk. Csak e szemiiveg haszndlatakor vessziik észre, hogy kordbbi latdsunk mennyire homalyos és torz
volt. Viszont szemiivegiink képe is idénként kissé elhomalyosodhat azért, mert a sajat Szentiras-értelmezésiink
nem teljesen pontos, igy tehat a teoldgiankat is ki kell igazitanunk a hibas teriileteken.

Az un. puha tudomdnyok, mint a pszicholégia és szociologia — Osszehasonlitva a kemény tudomanyokkal,
mint az anatémia vagy pszichidtria — sokkal inkabb ki vannak téve a torzuldsoknak, mivel leirasaik,
magyarazataik és megoldasi javaslataik sokkal inkabb fiiggenek a kutatok vilagnézetétdl (szemiivegétdl). Ez
nem azt jelenti, hogy e tudomanyoknak semmi értéke nincs, de ahogy a bibliai kinyilatkoztatas fényében
teszteljiik a pontossagukat, gondosan el kell valasztanunk a k6zos alapjainkat, kiilonbségeinket és a torzulasaikat.
Ko6z6s nevezot és eltéréseket is fogunk latni a filozéfiai feltevések és értékek, a célok valamint a mddszertan
és a terapias technikak teriiletén. Néhany tudomanyos munka mar sziiletett ezekkel kapcsolatban, ennek a
tanulmanynak a célja els6sorban ezek attekintése és rovid 6sszegzése.

Posztmodernizmus és Osszetett terdpidk

Az 1. abran talalhat6 iskolakbdl a terapias modszerek valosagos svédasztala nétt ki. Néhany ezek koziil
szintisztan egy adott iranyzathoz tartozik, masok az adott kérok bizonyos kombinacidibdl jottek létre. Nap-
jaink legtobb terapeutaja valdszintileg azt mondana magardl, hogy eklektikus vagy pragmatikus megkozelités-
sel dolgozik. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az adott iranyzatokbdl azokat az elemeket hasznalja, melyek jol
illenek a terapeuta személyiségéhez, vilagnézetéhez, kedvéhez vagy éppen a paciens adott napi szitkségletéhez.
Ez a posztmodern pragmatizmus sok mas tudomanyagban is népszerd, és jol titkkroz egy viszonylag uj kelett,
mély filozéfiai fordulatot. Hurding” példaul a lelkipasztori teologia és pasztoralpszicholdgia egymasra hatasa
kapcsan hivta fel a figyelmet erre a vitara.

A felvilagosodas dta az az altalanos meggy6z6dés tartotta magat a tudomanyos vilagban, hogy létezik vala-
milyen univerzélis igazsag, és ez megismerhet6 akar az objektiv, racionalista logikai tudomanyon és észérve-
ken keresztiil, akar szubjektiv, intuitiv, nem-racionalis tapasztalatokon keresztiil*. Ez volt az un. modernitas
hite az utdbbi két évszazadban. Napjainkban a poszt-pozitivista, posztmodern vilagban nem hisznek abban,
hogy barmilyen univerzélis igazsdg létezne, s mindez felfedezhetd és tudhaté volna. Igy minden embernek
szubjektiv latdsmodja van a vilagrdl. Ez a filozéfia alapvetGen szemben dll azzal a keresztény vilagnézettel,
amely azt allitja, hogy Isten kinyilatkoztatta az igazsagot, ami igaz minden emberre és minden korban. Ez
az igazsag magardl Istenrdl, az ember eredetérdl, a jelenlegi allapotunkrdl szél, és meghataroz egy etikai
keretrendszert is a hétkoznapi élethez, valamint beszél az ember végsé sorsarol is. Ez a keresztény vilagnézet
nem zarja ki azt a tényt, hogy minden egyes személy latdsmddja a valdsagrol tartalmaz szubjektiv elemeket,
azonban azt kijelenti, hogy van objektiv igazsag, ami felé elmozdulhatunk, amit megismerhetiink tudoma-

23 Kuhn 1970, 1977

24 Polanyi 1958

25 Lasd Hurding 1985, 2003; Jones, Butman 1991

26 A tarsadalomtudomanyok posztmodern fordulatat alapvetSen az 1990-es évektdl latjuk egyre feler6sodének,
a cikk irdsanak idépontjaban ez még csak egy masfél évtizedes jelenség volt. (A fordité megjegyzése.)

27 Hurding 1998

28 Itt a szerz6 a felvilagosodads koraban létrejové racionalizmus és empirizmus hatasardl beszél. (A fordito
megjegyzése.)
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nyos és tapasztalati dton is. Természetesen a tudasunk foldi életiinkben a véges emberi értelmiink, és
bukottsagunk miatt korlatos.

A posztmodernizmus befolyasa a pszicholdgiara kiilondsen tetten érhet6 az un. megoldaskozpontu illetve a
narrativ terapiakban. (Ezek akar kiilon korok is lehetnének az dbrankon.) Itt a hangsily a nyelv hatalman van
melynek feladata 1étrehozni a valdsagot, illetve a kliensek problémait mds jelentéssel felruhazni. Az emberi
kapcsolatok itt hatalmi harcokként vannak definialva, ahol aldozatok vannak, akiket védeni kell és elnyomok,
akiket feleldsségre kell vonni. Senki nem allitja, hogy az 6 identitasanak lenne egy belsé magja, hiszen maga
az identitds egy tetszOleges, szabadon alakithatd tarsadalmi konstrukci6. Végsé soron, egyes terapeutak teljes
ellentmondasossagba jutnak. Fidelibus szerint ,,azért dolgoznak, hogy a klienseik dllapotdn javitsanak, mikoz-
ben tagadjik az effajta értékitéletek (ti. jo lelkidllapotban lenni — a fordité megj.) elfogadhatésdgdt™ A keresz-
tények szamara egyértelmien problémds az ebben a filozéfiai keretrendszerben val6é gondolkodas, ennek elle-
nére a terapia soran a narrativ terapeutak helyesen érzékelik sok kliens torténetében az elnyomo aspektusokat.
Munkajuk soran mélyen tisztelik az emberi méltdsagot és kreativitast, kivalo kérdéseket tesznek fel, és reményt
adnak arra nézve, hogy a valtozas lehetséges. Itt is lathatunk részigazsagokat egy hibas gondolkodasi rendszeren
beliil.

Sok nyarat t6ltéttem Maine kddbe borult partjainal vitorlast vezetni tanulva. Még ha van is iranytim és
kidolgozott elektronikus navigacios eszk6zom, térkép nélkill a szamomra hozzaférheté informaciok igen
korlatozottak, igy végiil fogalmam sem lesz arrél, merre hajézom valdjaban. Ugy tinik, hogy akik elvetették
annak a lehet6ségét, hogy Isten kinyilatkoztatta az igazsagot a Szentirasban, kidobtak a térképiiket a hajojukbol,
igy pedig a relativizmus és a szubjektivitas kulturalis kodében kénytelenek vitorlazni, folyamatosan kitéve a
zatonyra futds veszélyének. Azt feltételezni, hogy nincsenek ,el6re megadott” szabalyok Isten univerzumaban,
és ezért létrehozni a sajat szabalyainkat, nem adhat biztos bazist a tudomany, az erkélcs, az értelem vagy a
remény szamara. Egy kereszténynek a térkép a Biblia, és e térkép olvasasa ad igazi jelentést a koriilottiink 1évo
vilagbdl osszeszedett informacioknak.

4. Altalanos és specialis kinyilatkoztatas

Amikor megértjiik az altalanos kinyilatkoztatas 1ényegét, akkor az a pszicholdgia tudomanyanak értékelésé-
hez vezet el minket. Ez a felismerés része annak a kiildetésnek, amit Isten az emberiségnek adott a teremtéskor,
hogy uralkodjon a Foldon annak felfedezésével és fejlesztésével. Maga a Biblia mondja el nekiink, hogy mar
csupan a teremtett vildg vizsgdlatdval kovetkeztethetiink Istenre és az O jellemének egyes dolgaira (Réma 1,19-
20; Zsolt 19,1-4). Shakespeare szavaival érve ,,a fik nyelve, a csorgedezd patakok konyvei, a kovek prédikdcioi és
minden jé koriilottiink” errél szol*. A Romai levél 2,14-15 része kijelenti, hogy Isten torvénye a sziviinkbe van
irva, és habar a sziviink a biin miatt eltorzult és megkeményedett, mégis a lelkiismeretiink idénként emlékez-
tet Isten torvényére. Fontos felismerniink példaul, hogy Moézes torvényének részeit parhuzamosan megtalal-
hatjuk az okori Babilon és Assziria pogany torvénykonyveiben. Az utobbi torvények mar fél évszazaddal
hamarabb le lettek irva, mint hogy Isten torvénye Mdzesnek adatott*. A Biblia arra is felhivja a figyelmet, hogy
Isten nyomait abban a kreativitasban is meglathatjuk, melyet a lazadé Kain utddai kaptak a mezdgazdasag,
a zene és a kovacsmesterség teriiletén (1M6z 4,20-22). Ezt a tudomanyos tudast és mesterséget késébb Isten
népe felhasznalta az istentiszteletéhez.

A Biblia arra is ravilagit, hogy a természet oktathat minket a sajat életiinkkel kapcsolatban: példaul tanul-
hatunk a hangyak szorgalmas és kemény munkajabol (Péld 6,6-8). Egy foldmiives az adott magok elvetésének

29 Fidelibus 1996, 160. o.
30 Shakespeare 1974
31 Hurley, Berry, 1997
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pontos mddszerét és id6szakat nem a Szentirasbol vagy Isten személyes hangjanak kijelentésébdl tanulja meg,
hanem tiirelmes és hosszadalmas megfigyelések sorozatabol, melyet atadhat a kovetkezd generacionak. De
ezeken a tapasztalatokon keresztiil a Szentiras szerint , Isten vezeti és tanitja 6t a helyes utra” (Ezs 28,23-29).
Hasonldan fontos tanulnunk a sziileink és az id6sebb emberek bolcsességébdl és tapasztalataibol (Péld 1,8).
A Prédikator és Példabeszédek konyvének bolcs emberei sokat tanultak az élettel kapcsolatos megfigyeléseik-
bdl és a mar korukban hozzaférhetd bolcsességirodalombol. ,,Hallja ezt a bilcs, és novelje tuddsat, és az értel-
mes helyes tandcsokra tegyen szert, hogy megértse a példabeszédeket és példdzatokat, a bolcsek beszédeit és
taldlés meséit” (Péld 1,5-6). Ok képesek voltak megérteni azt, hogy mi az igaz és hasznos, mert elkotelezték
magukat Isten, és a Szentirasban dltala kinyilatkoztatott igazsag felé. A bolcs tanito , toprengett, kutakodott és
sok bolcs monddst szerzett” (Préd 12,9). Az emberek tanacsért ezekhez a bolcsekhez fordultak, a profétakhoz és
a papokhoz (Jer 18,18).

A Biblia nem egy bioldgiarol, fizioldgiarol, geologiardl vagy orvostudomanyrdl irt tankonyv, és nem is varjuk el,
hogy az legyen. Mégis a Szentiras részben pszichologiai és szocioldgiai tankonyv. Hiszen foglalkozik az emberi
kapcsolatokkal, attitidokkel, gondolkozasmddokkal, érzelmekkel és viselkedéssel, melyekkel kapcsolatban
egyrészt konkrét utasitdsokat kaphatunk, masrészt olyan emberek torténeteibdl tanulhatunk, amikbdl okulva
jo dolgokat tehetiink, és elkeriilhetjiik a gonoszsagokat, illetve ostobasagokat. Ebben az értelemben a Biblia
az egész életre valo atfogd alapelveket ad, és, ahogy a noutetikus tanacsadok gyakran emlékeztetnek minket,
ezek az alapelvek elegendéek az élethez. De a Biblia elveinek effajta teljessége az alapelvek szintjén, nem
pedig a részletek szintjén igaz. A viselkedéstudomanyok mas tudomanyokhoz hasonléan képesek hozzaadni
az élettel kapcsolatos tudasunkhoz. Szisztematikus leirast adhatnak a biin és az igazsagossag hatasairdl, bar
természetesen nem ezeket a fogalmakat hasznalva. Példaként emlithetjiik az alkoholizmusra hajlamosité oko-
kat és utohatasokat, vagy a valast és a csaladi problémakat, melyek egyre részletesebb és kijozanitobb médon
keriilnek feltarasra a pszicholdgia részérdl. A kutatasok ramutatnak a perfekcionizmus kiillonb6zé dimen-
zioira és hatdsaira. A genetikai és biokémiai kutatdsok segitenek egyre jobban megérteni a test és elme kozotti
igen bonyolult kapcsolatot. A géneknek, a biokémidnak, a kdrnyezetnek, az egyén gondolkoddasmodjanak,
érzelmeinek és dontéseinek relativ hozzajarulasa a depresszidhoz, anorexiahoz, fébidkhoz, skizofréniahoz
és a homoszexualitdshoz egyre jobban tisztazodik a kutatasok sordn. Ez része bukott vildgunk felfedezésé-
nek, melyben végs6 soron élniink kell. Ahogy az orvostudomany teriiletén rengeteg rendellenességet fedez-
tiink mar fel, és ez kimondhatatlanul sokat segitett emberek millidinak, agy a pszichologia vilaga az a teriilet,
ahogy hasonl6 megfigyeléseket, kutatasokat végezhetiink és terapiakat dolgozhatunk ki.

Mindezek ellenére a kiemelt dvatossag helyénvald. Emlékezniink kell arra, hogy a tudésok sem semleges
megfigyel6k. Ahogy mar lattuk, mindannyian hozzatessziik a vilagnézetiinket és latasmodunkat a leirasaink-
hoz, interpretacidinkhoz és terapids javaslatainkhoz. A torzuldsok jelen vannak minden szinten, ezért
szitkséges nagy Ovatossaggal és bolcsességgel eljarnunk az igazsag keresése kozben. Minden az altaldnos
kinyilatkoztatassal kapcsolatos kijelentést a Szentiras alapelveinek fényében kell mérlegelniink. A Biblia az a
szemiiveg, amin keresztiil litnunk kell a vilagot. Es végiil, ahogy mar tbbszor jeleztiik, emlékezniink kell arra,
hogy a pszicholégia és a szocioldgia puha tudomanyok, és ezért sokkal inkabb ki vannak téve a tévedéseknek
és torzulasoknak, mint a keményebb diszciplinak (pl.: fiziolégia, anatémia), melyek sokkal inkabb a pontos
megfigyelésen, mint annak interpretacidjan alapulnak.

Az itt bemutatott 6vatos, kreativ és Krisztus-kozpontu integralt modellhez mind a teoldgia, mind a pszicholdgia
tertiletén valo jartassag sziikséges, valamint elkotelezettség a Szentiras, mint végsé referenciapont irant, mely
minden mds megitéléséhez sziikséges ,,szemiivegként” mikodik. ,,A Szentirds a feljebbvald, mivel az kozvetlen
és elGiro... a teremtett vildg szerepe aldrendelt, mivel az non-verbdlis és a bukds 6ta megzavart dllapotban van.
A teremtett vildgot kell az Irds alapjdn értelmezni... a teolégia és pszicholdgia “tudomdnyok’, melyek az emberi
gondolatokat foglaljdk rendszerbe Isten kinyilatkoztatott dolgairdl. Mivel ezek emberi produktumok mindketto
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tartalmazhat emberi hibdkat. Kihivdst intézhetnek egymdssal szemben, és mindketten ald vannak vetve a
Szentirdsnak és a teremtett vildgnak> Néhany évvel ezel6tt Larry Crabb az Understanding People cim(
muvében igy irt errdl: ,Mds emberek gondolkoddsdanak tanulmdnyozdsa, legyen ez keresztény vagy nem, jogo-
san provokativ. A pszichologiai adatok és elméletek katalizdtorként miikodnek, stimuldlva minket arra, hogy uj
utakat vegyiink fontolora a gondolkoddsunkban. Mind az értelmiink erejének, mind az intuicidinknak helyet kell
adnunk a tandcsadéi modelliink kiépitésében. De mindenben, amit tesziink, a Biblidt kell tenniink munkdnk,
és kovetkeztetéseink keretrendszerévé.™

Szembenézve a valdsdggal

Istennek a Szentirasban kijelentett igazsagara bizonyitékként szolgal annak az empirikus kutatasokkal valé
Osszevetése. Ha a vilag beépitett fizikai és pszicholdgiai struktirakkal és torvényekkel lett teremtve, akkor
nem lenne meglepd azt talalni, hogy a Teremtd instrukcidi szerint vald élet alapvet6en praktikus és egész-
séges. Ezt lathatjuk a viselkedéstudomdanyok néhany teriiletén, ahol a kutatasok és a tapasztalatok eredménye-
ként gy jutnak el a valdsag keresztény szemlélettel azonos értelmezéséhez, hogy praktikus okokbdl kézben
nem fogalmazzak meg, hogy egyeznek vele. Az utébbi 10 évben kihivast intéz6 hangok és jelentds
véleményvaltozasok jelentek meg a vilagi terapeutak kulturajaban. Néhany rovid példa ravilagithat erre.

A vallast, amit mar jé ideje neurotikus és éretlen dolognak tartott sok terapeuta, hasznosnak nyilvanitottak
mind a mentdlis, mind a fizikai egészség szempontjabol*. A megbocsatas, mely alig keriilt emlitésre a nem
hivé terapeutak kozott, és feltinden hianyzott a szakirodalombdl, ma a kapcsolatok helyredllitasanak egy
igen gyakorlatias és hatékony formajaként valt ismertté*. A megbocsatas természetesen az evangélium szive,
és a keresztény tanacsadok mindig is hangsulyoztdk a kesertiség és meg nem bocsatas destruktiv hatdsait.
Az 6nbizalom novelése éveken keresztiil valasz volt sok lelki problémara. Ez a nézet azonban napjainkban
kétségessé valt, mivel felismerték, hogy az alacsony onbizalom valéjaban mas problémak eredményeként
jon létre, nem pedig oka valaminek, igy az onbizalom szakszerttlen megerésitése csak hamis 6nimadathoz
vagy narcizmushoz vezethet*. A személyes erdsségek és gyengeségek Oszinte kezelése segit a valdsaghti 6n-
kép kialakitasaban.

A Biblia vildgosan kijelenti, hogy sziikséges realisan latnunk a méltésagunkat és romlottsagunkat egyarant,
és megmaradnunk Isten rolunk vald latasmddja mellett ahelyett, hogy sajat vagy masok megitélésére
hagyatkoznank személyiinkkel kapcsolatban. Az utébbi években a valas artalmas hatdsairdl szolé rengeteg
kutatdsi eredmény tartotta vissza a pszicholégusokat att6l, hogy klienseiket konnyti és gyors valasra batoritsak
a hazassagi problémak megjelenésekor”. Frank Pittman pszichidter, ir6 és ismert el6add, aki meggydz6déses
ateista, igen kritikus a humanisztikus tanacsadassal kapcsolatban, mely batoritast ad a narcizmusra, konnyt
valasra vagy az aldozat szerepben vald elmélyiilésre. Inkabb hangstlyozza a hazastarsi hiség fontossagat,
az Oszinteséget, a feleldsségvallalast és a megbocsatast az egészséges és boldog élet reményében®. Emellett
a szexualis tton terjedd betegségek és az Osszetort kapcsolatok kemény és rombolo valdsaga engedte be tjra a
korabban megvetett szexualis onmegtartdztatasra tanitd programokat az iskolak falai kozé».

32 Hurley, Berry 1997, 342. o.

33 Crabb 1987, 44. o.

34 Ellison 1998; Larson, Ellis 1995; Koenig 1998

35 Al-Mabuk et al. 1998; Pingleton 1997; Time Magazine 1999

36 California 1990, Eder 1997, Eder, Mangelsdorf 1997, Mecca et al. 1989, Sullivan 2002
37 Hetherington 1988, Wallerstein 1992, 2000

38 Pittman 1998

39 Kay 1995, Khouzam 1995, Shin 1997
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Végiil megemlithetd, hogy napjainkban egy olyan érdekes fejlodési pélya lathaté a ,,pozitiv pszicholégianak”
nevezett iranyzat kibontakozasaval, amely helyre kivanja allitani az egyensulyt a szaz éve miikodo ,negativ
pszicholégiaval” szemben. Martin Seligman Maslow-t és masokat kovetve pozitiv emberi kvalitasokkal
kapcsolatos kutatdsokra buzdit, melyek , hirdetik a boldogsdgot és jolétet, ahogy a jellembeli erésségeket is, mint
az optimizmus, a kedvesség, a rugalmassdag, a kitartds és a hdla... melyeket kordbban erénynek neveztek.™

5. A keresztény spektrum

Ha attekintjiik a teoldgia és pszicholdgia kapcsolatarol szolo keresztény nézeteket, egy igen széles spektrumot
lathatunk (3. abra). E nézetek leirasanal az integraciot szorgalmazo szakirodalombol kolesonzott szavakat, és
néhany, altalam lényegesnek tartott kifejezést is felhasznaltam.

Pszichologiai képzettség Teoldgiai képzettség
Egyenértékii, Az egyiptomiak Noutetikus

Pszichologia de kiilonbozé Vegyesfelvagott — kifosztdsa  tandcsadds Biblia

Kaotikus - Ovatlan - Kreativ - Ovatos

| \

Egyediili és Megosztott, Integracionistik Egyediili és
kizarélagos perspektivikus kizarolagos
alkalmazkodas
egybeolvadas
asszimilécio
3. abra

Azok, akik a spektrumnak a pszicholdgia kizarolagossagat valld szélén allnak, arra hajlanak, hogy életiiket
»szent” és ,profan” részekre osszak szét. Larry Crabb* ezt a hozzaallast az ,egyenértékii, de kiilonbozé”
modellnek nevezi, ahol a pszicholdgiai és bibliai-lelki nyelvezetet szétvalasztjak azt gondolva, hogy ezek azért
Osszeegyeztethetetlenek, mert az élet kiillonboz6 részeirdl beszélnek. Ebben az esetben kissé kisarkitva ezt a
nézépontot, mondhatjuk, hogy vasarnaponként a bibliai fogalmakat érdemes hasznalnunk, mig a hét tobbi
napjan a freudi vagy jungi fogalmakkal irhatjuk le életiinket anélkiil, hogy megértenénk e két vilag kapcsola-
tanak mibenlétét. A joval szofisztikdltabb ,egyenértékd, de kiilonb6z6” nézetet David Myers* a ,magyarazat
szintjei” illetve ,,perspektivikus” modellel fejezi ki. Arrol beszél, hogy mind a pszicholdgia, mind a teoldgia a
val6sdg kutatasanak és az arrél vald értekezésnek egy-egy eltérd utja. Igy a pszicholégia tudomanyénak legtobb
bizonyitott eredménye arra vezethet minket, hogy korrigaljuk teoldgiai értelmezéseinket.

A spektrum masik végén allnak a Biblia kizardlagossagat hirdetd lelkigondozok, akik meg vannak gy6zédve
arrol, hogy helytelen barmilyen integracié a két vilag kozott. James Beck ezt az antipszicholégia-megkozelitésnek
hivja, melynek képviseli szerint: ,a pszicholégia bdrmilyen gyiilekezeti haszndlata nevetségessé teszi az
evangéliumot és a gyiilekezet életére és egészségére alapvetd veszélyt jelent™ Olyan konyvek, mint a Martin

40 Vitz 2005

41 Crabb 1977

42 Myers 2000

43 Beck 2003, 23. o.
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és Deide Bobgan altal irt Psychoheresy* (Pszichoeretnekség); vagy Jim Oven Christian Psychology’s War on
God’s Word* (A keresztény pszichologia haboruja Isten Igéje ellen) cimi konyve, illetve a Why Christians
Can’t Trust Psychology* (Miért nem bizhatnak a keresztények a pszicholégidban) Ed Bulkley tollabdl mind
arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy a teoldgia és a pszicholdgia barmilyen integracidja nem lehet biblikus.
Jim Craddock szerint ,a szinkretizmus kétségbeesett orgidja, mely dsszeforrasztotta a pszicholégia vigynevezett
igazsagait az Isten igéjének drdga igazsagaival, egy olyan torvényen kiviili gyermeknek adott életet, mely sem
kereszténynek sem pszichologidnak nem nevezhetd. Ez inkdbb egy uij vallds, amit ‘pszicho-szténységnek’ hivok,
és ami gyorsuld titemben veszi dt az evangéliumi hit helyét napjainkban.

A ,noutetikus” tandcsadast alapitdja, Jay Adams nevezte el, aki az 1970-es évek elején reagalt az orvosi
és pszicholdgiai modellek athatd jelenlétére, visszahivva a keresztényeket Isten Igéjéhez és ahhoz a moralis
modellhez, amely nem fél szembenézni a feleldsség és a blin fogalmaival. A noutetikus tanacsadas napjainkra
a »bibliai tanacsadas” nevet vette fel, bar rengeteg mas jellegti keresztény tandcsado is van, akik azt allitanak,
hogy a munkajuk mélté arra, hogy e névvel jellemezzék. A tradicionalis noutetikus tandcsaddk azt allitjak,
hogy a Szentiras teljeskorti és elegendd, tartalmazza az dsszes alapelvet és informaciot, ami az életiinkhoz kell.
Szamukra a mentdlis betegség vagy a pszichopatoldgia nem létezd vagy nem hasznos fogalom. Az élet problémai
igy a szervezetiink fizikai betegségeire és a biin altal okozott problémakra vélnak szét — vagy a személyes biin,
vagy a masok altal elleniink elkovetett biinok e problémak okozoi. A noutetikusok tabordban azonban a nézetek
spektruma tagulni kezdett. Egyesek, akik az amerikai National Association of Nouthetic Counselors (NANC)
szervezetéhez tartoznak, erésen ellendllnak mindenfajta integracios torekvésnek. Masok, akiket a Christian
Counseling and Education Foundation (CCEF) csoportja fémjelez, mikozben mindent szeretnének bibliai
fogalmakkal leirni, latnak némi értéket a vildgi pszicholdgiaban, és nyitottabbak egy megfontolt és tisztelet-
teljes dialégusra a két szakma kozott. A legtobb integracionistdval ellentétben a noutetikus tanacsadok
alapvetéen nem hisznek abban, hogy Isten altalanos kinyilatkoztatasanak felfedezése fontos, Istentdl kapott
feladatunk lenne. Inkébb azt valljak, hogy a Szentirasban taldlhatd specidlis kinyilatkoztatds elégséges arra,
hogy egy lelki gondozasi problémara alapelveket és megoldast nyujtson®.

A spektrum kozepén az un. ,keresztény integracionistdk” sokszinii csapata talalhaté a ,kaotikus és 6vatlan”
kategoriatol kezdve — amit Crabb ,vegyesfelvagottnak” nevez a teologia és pszicholdgia Osszekeverésének
képessége miatt —, egészen az ,6vatos és kreativ” kategériaig — melyet ugyancsak Crabb ,az egyiptomiak
kifosztdsanak” nevez®. Egyesek Soverson szerint ,,azt gondoljdk, hogy a hitnek nincs szerepe a klinikai munka
kozben, azon kiviil, amilyen hatdssal a lelkigondozé személyes etikdjdra és kegyességére van™ Ezt ,nem
Osszefiiggd” integracionak nevezi. Egyesek a szekuldris pszicholégiai tudasukhoz hozzaadnak egy-egy bibliai
szoveget, hogy keresztényibbnek hangozzon a terapia (1d. alkalmazkodas, egybeolvadas, asszimilacid kifeje-
zések a 3. abran), mig masok igyekeznek tudatosan méltanyolni a vilagi pszicholdgidban talalhaté igazsa-
gokat, és keményen dolgoznak azon, hogy meghatarozzak mind a két teriilet kozotti kozos platformot,
mind az Gssze nem egyeztethet$ dolgokat. A klasszikus integracionista allaspont szabatos leirdsara sor keriilt
mar a Psychology and Christianity: Four Views® (Pszicholdgia és kereszténység: négy nézet) cim(i miben Gary

44 Bobgan, Bobgan 1987

45 Oven 1993

46 Bulkley 1994

47 Craddock 1993

48 Welch, Powlison 1997; Powlison 2000

49 Crabb 1977; Powlison 1993 — Az ,.egyiptomiak kifosztasa” kifejezés egy Oszovetségi torténetre utal, amikor Izrael
fiai az Egyiptombol vald kivonulasuk estéjén arany, eziist ékszereket és ruhdkat kértek az egyiptomiaktdl utravaléul
(1d. 2M6z 12,35). Crabb ennek analdgiajara irja le azt, amikor a keresztény lelkigondozok a ,vilagi” pszicholdgia
szamukra hasznosnak tartott elemeit felhasznaljék a sajat szolgalatukhoz.

50 Soverson 1996, 27. o.

51 Johnson, Jones 2000
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Collins tollabdl, aki a gyorsan novekvé American Association of Christian Counselors szervezet alapitoja és
korabbi elnoke. Ebben a kényvben egy olyan masik keresztény pszichologiai nézet is feltarasra keriilt, melyet
Robert Roberts, a Baylor Egyetem etika professzora fejlesztett ki. Nem elhatarolodva a vilagi pszichologiatol,
Roberts arra teszi a hangsulyt, hogy fokuszaljunk a megfigyelések és terapiak gazdagsagara, melyet a korokon
ativel6 keresztény lelkigondozasi tradicié nyujt szamunkra. Szerinte ,keresztény pszichologusként nagy
részben az a feladatunk, ahogy én latom, hogy helyredllitsuk a régi keresztény pszicholdgidt, megértsiik a régi
irok mondanivaldjat, megvilagitsuk idétdllo keresztény relevancidjukat és prezentaljuk kortdrsaink felé érthetd és
alkalmazhaté formdban.™

Szamos népszerl keresztény lelki tanacsadd szolgalatot talalhatunk még, amiknek megvannak az erdsségeik
és hianyossagaik a pszichologia és teoldgia teriiletén. Beck®® megemliti példaul Neil Anderson un. ,,Krisztus-
kozpontu” terapiajat és Ed Smith ,teofosztikus” tanacsadasi modszerét napjaink effajta iranyzatai kozott. Tobb
amerikai varosban miikodnek keresztény lelkigondozd szolgalatok, olykor a gyiilekezeti szolgalatok részei-
ként, vagy éppen azok kiilsé timogatdiként. Természetesen minden ilyen szolgalatnak meg kell fogalmaznia a
sajat filozofiajat és allasfoglalasat a pszichologia és teoldgia kapcsolatarol.

Sajat magunkat is el tudjuk helyezni valahol a keresztény lelki tanacsadas széles spektruman beliil. Szamomra
felvillanyozo lenne talalni egy a hosszu és nem szerencsés ,,6vatos keresztény integracionista” fogalomnal jobban
kifejez6 terminust. Az ,,integracié” sz6 ugyanis a nemzetiségi integracié politikai konnotaciéjat hordozza, mely
azt jelentené, hogy mindent egyenléként kellene kezelni. Az ,eklektikus (vilogatd)” kifejezés sem jobb, hiszen
azt sugallja, hogy dolgok ko6zott mindenféle atgondolt keretrendszer vagy hit nélkiil valogatunk. A , keresztény-
vagy bibliai eklekticizmus” kifejezések gyengének hangzanak. Hurding™ (1985, 2003, 269) tovébbfejleszti ezt
az ,ovatos eklekticizmus” megjeloléssel, Powlison és Welch* pedig az , dtdolgozds, tijrafelhaszndlds, reformdlds,

értelmezés és ujraértelmezés” fogalmait ajanljak. Igyeksziink tehat ,visszaszerezni”, ami jogosan a miénk Isten
altalanos kinyilatkoztatasanak részeként, és ,,uijraformdlni” azt az eredeti bibliai gondolkodasmddon keresztiil.

Az utébbi években azok kozott, akiket erdsen meghataroz a reformatori teoldgia, egyre nagyobb egység lathato
olyan alapvet6 bibliai tanitasokban, mint 1, a teremtés, binbeesés, megvaltas és jovébeli dicsGség nagy atfogod
képe; 2, a baratsag, a laikus tandcsadas, a lelki vezetés és a kozosség gydgyito ereje; és 3, a megszentel6déssel
kapcsolatos gyakorlati igei tanitds, mely segit az embereknek névekedni és valtozni. E harom teriilet alkotja a
szivét napjainkban Larry Crabb (New Way Ministries; Tennent 2003) szolgalatdnak, illetve David Powlison
és Paul Tripp (Changing Hearts, Changing Lives Seminars) missziéjanak. Ezekkel a bibliai alapelvekkel
komolyan egyetértve Dan Allender (Mars Hill Graduate School), Diane Langberg (AACC) és masok
hangsulyozzak azt is, hogy sziikség van jol felkésziilt tanacsadd szakemberekre, akik a kiilondsen Osszetort
és megzavarodott emberek felé tudnak szolgalni, hiszen az 6 lelkigondozasuk sokszor tobblet-tapasztalatot és
-id6t igényel.

Természetesen van egy masik spektrum is, melyet nem abrazoltunk diagramon, ahol a tandcsaddknak és
lelkigondozdknak el kell helyezni magukat, ez pedig a démoni befolyas és a ,,szellemi harc” teriilete. Vannak,
akik szerint minden pszicholdgiai problémanak a gyokere kozvetlen démoni aktivitdsra vezethetd vissza, igy a
gyogyulashoz példaul a testi vagyak, depresszié vagy fligg6ség démonat ki kell Gizni az emberbdl. E spektrum
masik oldalan allnak azok, akik szerint az ilyen démoni aktivitas csak a bibliai idékre volt jellemz6, ma azon-
ban az ilyen fajta szabadité szolgalatok se nem relevansak, se nem hasznosak. Ezekre két példa lehet Neil

52 Johnson, Jones 2000, 153. o.
53 Beck 2003

54 Hurding 1985, 2003, 269. o.
55 Powlison, Welch 1997, 316. o.
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Anderson The Bondage Breaker* (A megkotozottség szétszakitdja), illetve David Powlison Power Encounters®
(Hatalmak Osszecsapasa) cim{i miive. Sajnos e teriilet mélyebb kifejtésére a tanulmany terjedelmi korlatai
nem adnak lehetéséget.

6. Konklazio

Posztmodern vilagunkban, ahol az Igazsig fogalmat erdsen alaasta a tarsadalom a keresztényeknek igen
fontos szerepe van a pszicholdgia tovabbfejlesztésében. A posztmodernizmus kétoldalt: egyrészt nyitott 4j
gondolatokra, és jol latja a tudomany hatarait, masrészt viszont elzarkézik az emberi természettel kapcsola-
tos atfogd igazsag létezésének lehetséges voltatdl. Ahogy a tudomany mindenhatosagaba vetett ,régi” hit
degradalddik, uj ellenallast talalunk az emberekben, ami kevésbé nyitott a racionalis érvelésre. Mindekodzben
ratalalhatunk 4j lehetéségekre is az evangélium szamara, ahogy az emberek megtapasztaljak az Isten realitdsan
kiviili élet eredményeit, azaltal, hogy elzarkoznak az Igazsag barmilyen mindenkire érvényes formdja el6l.

Sziikséges tehat, hogy legyenek olyan ndk és férfiak, akik egész életiiket Krisztus uralma alatt élve képesek
elvégezni az igazsag és tévedés elvalasztasanak feladatat a pszichologia teriiletén. Egyitt kiizdhetiink,
visszakovetelve azokat a pszicholdgiai igazsagokat, melyeket Isten a teremtésen keresztiil kinyilatkoztatott
rélunk, és osszekothetjiik a pszichologiai és bibliai fogalmakat egymassal, igyekezve megfeleléen alkalmazni az
Igazsagot a hétkoznapi életiink minden részletére.

Beck bolcsen ramutat az effajta torekvésekben 1évé veszélyekre, melyek az egyenstly hianyabdl adodnak.
A legtobb szakember e teriileten a két tudomanyagbol csak az egyikben képzett igazan: vagy pszichold-
gusok, vagy teologusok elsdsorban. Ravilagit arra is, hogy a tandcsadok kozott a pszicholdgiai diplomaval
rendelkez6k az 1997 és 1998 években 12:1 aranyban vannak a teoldgiai diplomat szerzettekkel szemben. Ahogy
taldloan megjegyzi: , Mindkét teriilet hatalmas tuddsanyagot olel dt, igy barmely tudos, aki egyszerre igyekszik
mindkét teriileten magas szintre jutni, monumentdlis kihivdssal szembesiil”*58 Szamomra kivaltképp értékes
az a lehetség, hogy lelkigondozokat képezhetiink teoldgiai szeminariumi korillmények kozott, ahol mindkét
teriileten kivalé oktatast kaphatnak a hallgatok.

sIsten félelme” (Péld 1,1) valoban a bolcsesség kezdete. Az altalanos kinyilatkoztatas felfedezése része az
elhivasunk engedelmes betoltésének, hogy uralkodjunk (1Moéz 1,28). Van potencidl egészséges dialogusra és
»vas alakitja a vasat” vitakra azok kozott, akik htiségesek Ahhoz, aki a Szentirast kinyilatkoztatta szamunkra,
és amin mint egy szemiivegen keresztiil tehetjiik mérlegre a pszichologiai és szocioldgiai ,igazsdgokat”. Isten-
nek a Bibliaban taldlhatd specidlis kinyilatkoztatasa és a Vele valé kapcsolat dont6 jelentéséggel bir a tévedések
és balvanyimadas elkeriilésében.

A szerz0 utészava 2018-bol

Mar kozel 15 év telt el e tanulméany megirasa 6ta. Habar az iras {6 témdja valtozatlanul relevans, azdta néhany
fontos véltozas és fejlodés is tortént a témaban:

1. A transzperszonalis pszichoterapia teriiletén beliil a tudatos jelenlét (mindfulness) gyakorlata
igen népszertivé valt, mely mas terapiak kiegészitéseként nagyon hasznossd valt az extrém érzelmi hullamok
szabalyozasaban. Ennek ellenére a terapia sokszor nem mads, mint a buddhista filozéfidba val6 implicit beveze-

56 Anderson 1990
57 Powlison 1995
58 Beck 2003, 27. o.
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tés, melynek szellemiségére egyre novekvé érdeklédést mutatnak olyan nem keresztény terapeutak, akik szerint
a kereszténység manapsag nem igazan relevans segitség.

2. Az utébbi 15 évben a neuroldgia tudomanya uj integral6 tényezévé valt, ahogyan az agyi vizsgala-
tok fejlédése kimutatta, hogy az idegpalydk az egyén érzelmeinek és gondolkodasanak megvaltoztata-
saval modosithatok. A pszichoterapia és a tandcsadas igy a gyogyszerezéshez hasonlo hatékonysiagot mutat
az agy megvaltoztatasaban. Mindez egy Ujraéled6 optimizmusra vezetett a kiilonbo6zé terapias modszerek
hatékonysagaval kapcsolatban (pl.: CBT, EMDR, szomatikus terapidk, tudatos jelenlét, csaladterapia, érzelmi
fokuszu terapia... stb.), hiszen ezek egészséges iranyba irjak djra az agyi folyamatokat. Természetesen mindez
a keresztény perspektivaba is beleillik, amely vallja azt, hogy a testiink és agyunk tavol keriilt az eredeti integ-
ralt allapotatol, és sziiksége van Ujraformalddasra a megszentel6dés folyamatan keresztiil (a hivok szamara)
és az altalanos kegyelem altal nyert gyogyuldson keresztiil (nem hivok esetében). Szakirodalmi példakért
lasd: Curt Thompson: Anatomy of the Soul, Dan Siegel: Mindsight és Dan Siegel: The Pocket Guide to Interper-
sonal Neurobiology: An Integrative Handbook of the Mind.

3. A lelkigondozas keresztény spektrumaval kapcsolatban: a klasszikus noutetikus tanacsadok (régi
NANC szervezet), akik a ,biblikus tanacsadd” cimet mondtak a magukénak, két iranyzatra bomlottak. Egy-
részt megmaradt az Association of Certified Biblical Counselors (ACBC) szervezet a konzervativabbak szamara,
a progresszivebb gondolkoddk pedig inkabb a Christian Counseling and Educational Foundation (CCEF)
szervezetébe tomoriilnek. Egyes lelkigondozok mar nyitottabbak akar nem keresztény emberek felé nyujtott
tanacsadasra is, és kezdenek elfogadni néhanyat a szekularis pszichologia megallapitdsai koziil, bar az erre
valé nyitottsag egyénenként valtozo. A keresztény pszicholdgia prominensebb mozgalomma valt, reagalva
az integracids torekvések igen széles spektrumanak problémaira, de megtartott sokat az 6vatos és Krisztus-
centrikus hozzadllasabol. E megkozelités zaszlovivoje Eric Johnson, aki két fontos munkajaban, a Foundations
for Soul Care: A Christian Psychology Proposal és a God and Soul Care: The therapeutic resources of the Chris-
tian Faith cimt konyvekben irja le megkozelitéseit, melyekben egy nagyon koriiltekintéen biblikus és teoldgiai-
lag korrekt alapot kivan lefektetni a keresztény lelkigondozds szamara. Johnson raadasul 6sszehasonlitja
napjaink lelkigondozdi perspektivait a Psychology and Christianity: Five Views (2nd edition) cimt konyvben
szerkeszt6ként. Emellett minden évben rengeteg konferencia van az Egyesiilt Allamokban, mely tébb ezer
keresztény tanacsadot vonz kiilonbozé teoldgiai és pszicholdgiai témak feldolgozasara a sajat hitiik és
elkotelezddésiik szerint. Kettdt érdemes kiemelni, mely széleskortien evangéliumi és integrativ: Association of
Christian Counselors (AACC) és Christian Association of Psychological Studies (CAPS).

4. Dan Allender napjainkban a The Allender School at the Seattle School of Theology and Psychology
intézményben tanit.

5. Ez a cikk alapvetden a tanacsadas és pszicholdgia egyesiilt allamokbeli fejlédését mutatja be, habar
ami akkor végbement, az manapsag hasonléan megtorténik a vilag kiilonboz6 részein.

Egyéb hasznos anyagok a témaban:
https://www.ccef.org/
https://biblicalcounseling.com/
http://www.christianpsych.org/wp_scp/
https://www.aacc.net/

https://caps.net/

Thompson, C. (2010): Anatomy of the Soul: Surprising Connections between Neuroscience and Spiritual Practices
that can Transform your Live and Relationships. Tyndale House Publishers, Chicago.
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