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BarTusz-DoBosi LAszLO

lélekszakadtak

Téboly az irodalomban

Kronosz Kiané

,Intellektudlis értelemben mindig is vonzottak
amegszallottak, akik kizdrva a kiilvilig minden
mas alakjat, eseményét, képesek olyan sziikre
fékuszalni gondolkoddsmddjukat, hogy azzal
a maguk &ltal valasztott témat a végtelen felé
nyitjak meg. Csak az ellenallhatatlan szenve-
dély, s az ebbgl fakadé kényszer vagy rogeszme
képes ilyen — nemegyszer — veszedelmes mély-
ségekbe taszitani az embert” — fogalmaz Bar-
tusz-Dobosi Laszlé lélekszakadtak. Téboly az
irodalomban cim( (nemrégiben ismételten meg-
jelent) kényvében. A téma nem uj: milyen mi-
vek sziilettek a pszichésen terhelt alkotéktdl,
milyen életmiveket hagytak hatra az 6rilet
arnyékiban a magyar és a vilagirodalom nagy-
jai. Amegkozelités azonban merében mds, mint
az eddig megszokott. A témanak igen kiterjedt
a szakirodalma, taldn a legismertebb Benedek
Istvan - akire a szerz6 is t6bbszor hivatkozik —
Aranyketrec cim( kényve, amely egy elmeosz-
taly életérél szdl. De vajon mi vezette el Bar-
tusz-Dobosi Laszl6 ird-tanart ehhez a témahoz?
Egy nyilatkozataban elmondta: gimnaziumi
tanitvinyaiirtak el6szor a téboly irodalmi meg-
jelenési formajardl. A gyerekek lelkesedése ins-
pirdlta: el6szor egy nagyobb tanulmanyt készi-
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tett el, majd ezt a rendkivil részletes kotetet.
A mi egyben egyfajta irodalomtérténet is, hi-
szen a kozel 150 miivész felsorakoztatasaval
bebizonyosodik: az érzékeny alkotédi lelkek
a legtobb esetben valamiféle lelki terheltség-
gel kényszerultek egyiitt élni. Bartusz-Dobosi
azonban nem egyszer(en alkotékat valaszt ki,
hanem az érdekli leginkabb: lehet-e hitelesen
irni az ériiletrsl?

A bemutatds sorrendje nem kronologikus,
hanem tematikus. Az elsé fejezet azokrol szdl,
akik orvosi értelemben normalisnak tekinthe-
ték, de megorokitették a tébolyt: egyfajta sze-
repjatékosok, akik elképzeltek egy élethelyze-
tet. A masodik fejezet mar mélyebbre hatol:
azokat szemlézi, akiknél igazoltan fenndllt a
koéros elmedllapot valamelyik forméaja. Az utol-
s6 rész kiillondsen érdekes megkozelitést alkal-
maz: az élvezeti szerek (drogok, alkohol, gyogy-
szerek) altal befolyasolt irokat veszi sorra. Az
egyes egységeken belil tovabbi betegségcsopor-
tok szerinti részletezést olvashatunk.

Nehéz eldonteni, hogy melyik egység az ér-
dekesebb, melyik alkotéi 4llapot az ésszetet-
tebb. Az elsé csoportban szinte racsodéalkozha-
tunk a téboly sokasdgat boncolgaté ép alkotdk



sorara. Ott leljuk Karinthy Frigyes Utazds a ko-
ponydm koriil (1937), Kosztoldnyi Dezs6 Nero,
a véres kolté (1922), Fist Milan Neveték (1917),
Marai Sandor Bébi vagy az elsé szerelem (1928)
cim( muvét. Ezek nagy része 6nvallomasszerd,
azaz az 6ngyogyitas a f6 céljuk. Eltérnek ettél
azok az opusok, ahol a (f6)szereplé valamelyik
elmetani kérkép megtestesitéje, mint péld4ul
William Faulkner Hang és téboly (1929), John
Steinbeck Egerek és emberek (1937), Francois
Mauriac A kis idétlen (1951) vagy Daniel Keyes
Virdgot Algernonnak (1959) cimd mive. Ide so-
rolhaték az ugynevezett lélektani balladdk,
mint amilyenek Arany Janos alkotasai (lasd:
Agnes asszony) is. De akadnak egész meghok-
kent6 miivek: Jésika Miklés Két élet (1862)
cimi regényében a fészereplé egyik énje a 12.
szazadban, a masik a 19. szazadban él. Babits
A golyakalifa (1916) cimi regényében egy lélek
parosul két testhez, és persze ide sorolja Robert
Louis Stevenson skét ir6é Dr. Jekyll és Mr. Hyde
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kiilonos esete (1886) cimi regényét, ahol a j6 és
a rossz személyiség egy testben él.

A kovetkezé fejezet mar mélyebbre ereszke-
dik a pszichiatria és a kdrképek egyre stlyosabb
bugyriba. Megismerhetjik a primer, azaz el-
s6dleges elmebantalmakban (skizofrénia, ma-
nids-depresszi6sok, oligofrének, pszichopatias
betegségek) szenveddk életmiiveit. Itt mar sok
az ismert, és még tobb a magyar név: Jézsef
Attila, Ady Endre vezeti a sort, de nem marad
ki Gogol, Dosztojevszkij, Tenessee Williams,
Emily Dickinson, Virginia Woolf, Ernest He-
mingway és Francis Scott Fitzgerald sem. Fel-
tarulnak a betegségek és parhuzamosan annak
lenyomatai az életmiivekben, a kiillénésen faj-
dalmas sorsok, sulyos, sok esetben 6rokolt lelki
terhek, gyermekkorbdl hozott visszaforditha-
tatlan sérulések, 6ngyilkossagig vezets utak.
Olykor reménykeltéek a javuldsok, majd f&j-
dalmasak a visszaesések. Kevésbé ismert vagy
inkabb feledésbe merilt nagy életmivek is
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kibontakoznak eléttiink: Karinthy Gaboré, a f4j-
dalomhercegé, kinek kulénleges mélységii ver-
sei sajatos helyet foglalnak el a Karinthyék altal
létrehozott irodalmi hagyomanyban. Hervay
Gizella pszichopatiaja és szeretteinek tragikus
elvesztése az 6ngyilkossagig Gizi a kilénos han-
gulatu lirdt teremtd kolténdét, akinek Bartusz-
Dobosi altal is idézett egyik versrészlete a téboly
irdsos, megrazé mementdja: ,egy éve mar hogy
értelem / veszitve lettem névtelen / sorsot cse-
rélve védtelen / hittem hogy hordok magzatot
/ hittem hogy te én vagyok / helyetted meghal-

hatok / sorsod haldntékon ért / lettem életre
itélt / ettdl és eddig irt és élt / ulink itélet uta-
ni csendben / halal utdni szerelemben / egy-
mas mellett a fallal szemben.”

A konyv utolsé fejezete még inkabb tovabbi
olvasasra sarkall. A beszédes cimben ez 4ll:
~mesterséges mennyorszdgok”. A szerz6 szamara
is ez a rész veti fel a legtobb kérdést: itt ugyan-
is nem a betegség okozza a tudatmdédosulast,
hanem a déntés, amellyel az alkoték mestersé-
ges stimulalészerekhez nytlnak. Ebben az eset-
ben szintén széles a paletta: kezd6dik Thomas
De Quiencey Egy angol épiumevd vallomdsaival
(1821), folytatédik sok vildgirodalmi példaval.
Megkertlhetetlen Csiath Géza, de Kosztolanyi
Dezsé is, akirdl kevésbé koztudott, hogy 6 is
kiprébélta a ,,szellem-tagit6” szereket, errdl a
Meérgek litdnidja (1909) cim{ versében hosszan
vallott. Domindlnak ebben a témaban az egye-
temes alkoték (Edgar Allan Poe, Howard Philips
Lovecraft, Aldous Huxley, Dylan Thomas, Ken
Kesey), de itt taldljuk korikben Tar Sandort
vagy Hajnéczy Pétert is.

Akényv nagy ereje a pontos, részletes 6ssze-
allitasban és a lényegi idézetek kiemelésében
rejlik. Felsorolhatatlanul sok alkoté életmivén
keresztil mutatja be a szerzé a téboly kiilonfé-
le formadit, megnyilvanuldsait. Ezdltal Bartusz-
Dobosi kényvét irodalomtérténeti kalandozas-
nakis tekinthetjuk, és akdr kedviink timadhat
egy-egy kevésbé ismert alkot6 életmiivét job-
ban megismerni, feltérképezni — vagy 4j szem-
szogbdl vizsgalva Gjraolvasni a mar ismerteket.
A téma nehézsége ellenére a lélekszakadtak igé-
nyes nyelvezete, szép, olvasmanyos stilusa mi-
att magaval ragad, nem ereszt, Gjabb és Gjabb
gondolatokat ébreszt, irodalmi-lélektani uta-
zasra hiv. Valamint egyetérthettink az egyik
érintett miivész, Kosztolanyi Dezs6 azon — a ko-
tet dltal megerGsitést nyerd — megallapitdsaval:
a muivészek ,életrajza helyett inkabb a lélekraj-
zat kellene tanitani.”
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