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Bozok Ferenc

Elhizas és sulyproblémak
magyar koltok verseiben

Korunk az anorexids topmodelleket 4llitja elénk
eszményil. A z6rgé csontd, ,éhhalal hataran
jar6” modellek a média és divatszakma altal
presszionalt modern kézmegegyezés értelmé-
ben jél mutatnak a kifutén. Eszembe jut David
Frankel kival6 filmje, Az 6rdog Praddt visel, mely
a divatbemutatok kékemény, professziondlis és
kiméletlentl aszketikus vilagat idézi. A kivalé
szinésznd, Meryl Streep altal jatszott kérlelhe-
tetlen fénokasszony, Miranda kovér lanynak
nevezi az atlagnézé szemében nyilvan karcsa,
filigran alkalmazottjat, Andreat (Anne Hatha-
way). Akovérség és sovanysag megitélése mind-
azonaltal koronként, tirsadalmanként, kultaran-
ként olykor igen eltéré is lehet. Lasd példdul
aprehisztorikus szobraszat egyik ikonjat, a Wil-
lendorfi Vénuszt. Alkotéja egész biztosan nem
a valésagabrazolasra torekedett, hanem az ak-
kor és ott konszenzusos néidealt prébilta meg-
formalni, kifejezni. A telt Willendorfi Vénusz
nem egyedi szobrocska. Egyfajta tipusnak ne-
vezhetd. Hasonlé vénuszokat talaltak a régé-
szek, néhanyat Magyarorszag teriileténis. Ahol
nincs stabilan elérhet6 tapldlék, ott a teltség
szocidlisan felértékelddhet. Az 6si termékeny-
ség-szobrocskdk néalakjai kovérek, kifejezvén
a jolétet és valamiféle (f6ként anyai vagy mat-
riarchdlis) biztonsagot, amely vitalitdst de-
monstral, és ,nélkiilozi a nélkiilézést”. Gondol-
hatunk abibliai hét sztik és hét kovér esztendd
sovany és kovér teheneinek latomdsara, melyet
Ady Endre is emlit a panaszos Szép, magyar Sors-
ban: ,Nem lattunk hét kovér esztendét / De
minden esztendénk sovdny”. Nem kell azonban
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olyannyira az éskori multban vagy a bibliai
6idében kutakodnunk, és nem sziitkséges min-
den esetben a felértékelt gazdaségi j6lét szim-
bélumat ldtnunk a molett néeszményben. Gon-
doljunk csak példanak okaért a 16. szazadijeles
flamand festének, Rubensnek testesebb mo-
delljeire. Barokk szobroknal és festményeknél
is gyakran megfigyelhetd, hogy a Madonna ke-
zében vagy bélcsében pihend gyermek Jézust,
abambindt puféknak dbrizoljak, vagy a barokk
freskék puttdi, angyalkai is hurkdsan ducik.
A kisbaba akkor egészséges, ha kerek. Nagy
Laszl6 azt kivanja a betlehemi meghittségre
vagyo, de ,pilatus-idéket” idéz6 versében, hogy
az ujszulott kis Jézus ,kerekedjék mint a duda
/ orcaja dundira” (Jdték — kardcsonykor). Jézsef
Attilanal: ,Orizzétek mint kovér kisdedet /
Jov6 nagy orszaglasunkat” (Félidé 0:0). A husza-
dik szdzad el6tti magyar koltészetben megjele-
né ,tulsuly-problematikat” unikalis dttekinteni
annak tudatdban, hogy szinte nem is volt a ko-
rabbi szdzadoknak igazan elhizott iréja vagy
koltsje. Mikszath Kalmant szoktak ilyen szem-
pontbdl kivételként emlegetni. Mikszath ,tes-
tesiti meg” a 19. szazadi magyar irodalomban
az Osztovér alkotok gazdag képtardban a sza-
balyt erésits kivételt. Bar 6 egy évtizednyire
,beletestesiilt” a 20. szdzadba is, hiszen 1910-
ben halt meg. Pedig hat természetesen mar a
korabbi sziazadokban is voltak kévér emberek,
ezt rendre épp maguk a csenevész kolték bizo-
nyitjik verseikben. Idézhetnénk Vorosmarty
Mihdély Egy kivér vendégfogaddsra cimi gunyo-
ros, csipkel6dé epigrammajat, amely klasszikus



értelemben vett tréfds sirvers. Voroésmarty has-
poknak nevezi a szegény — életében nagyétki
— elhunytat. A kovérség kifejezést meglepen
gyakran hasznaljdk a 19. szazadi, de még olykor
20. szdzadi kolték is. Els6sorban azonban nem
emberi, nem testivonatkozasban. Mindenképp
felértékelt, 41dast és vagyont jelent a dus, kévér
allat, vagy a termékeny, ,zsiros” terméfold.
Akovér nyajvagy kovér, dus legels képe gyakran
kaleidoszkép-szertien tér vissza-vissza a ma-
gyar lirdban a killonb6zé koltéknél. A példak
hosszasan sorjazhatnanak, ezért itt csak az
ismertebb koltéket citdlom. Csokonai Vitéz
Mihdly a papok kévér tinéjat emliti Az dlom
cim{ versben. Ugyancsak Csokonai irja A gaz-
dag cimi versben: , Ezer 6kre jarkal a kovér ré-
teken”. Verseghy Ferenc A Musdkban kovér £6l-
deket emlit. Fazekas Mihdly a szikkadt foldre
kiadés, kovér esét ahit (Eljen a bardtsdg!). Ma-
dach az Oszi sétdban kévér juhnysjat emlit.
Tompa Mihaly kévér tulkokat A folyamban.
»Kis-Kunsdgnak szdz kévér gulyaja” — irja Pet6fi
Az Alféldben. ,Legelsin i kovér” — olvassuk
Aranyndl A walesi bdrdokban. Arany mas ver-
seiben is megjelenik a kovér £ képe, példaul
a Haj, ne hdtra, haj elére vagy A pusztai fiiz cimi
versekben. A Csaba trilogia masodik énekében
pedig Meétisznak kovér szigetét emliti mint
termékeny foldet. Ugyanezt viszi tovabb Babits
a 20. szazadban: ,Kastélyok, parkok, labdatér,
/ mért legel6kon nyéj kovér.” (Messze, messze...).
Idézhetd a ma mar kevésbé szdmon tartott 20.
szazadi koltd, Zsigmond Ede is: , Boldog leszel,
miként az allat / mely kopaszt kovér legel6t”
(A diktdtor dala). Juhdsz Gyulandl is kovér a ha-
tar és a kazlak a Magyar nydr 1918-ban. J6zsef
Attila is kovérnek, zsirosnak emliti a terméta-
lajt a Tiizek énekében: ,sotét és kovér mint
a barna fo6ld, amelynek méhében sok j6 zsir er-
jed”. A fuvon, legel6kon, szantéfoldeken és 4l-
latokon kiviil a dussdgot, kiadéssagot a gyu-
molcsok 6sszefuggésében is emliti Dsida Jend
a Vindor-kesergében: ,kovér almak, husos ba-
rackok, hizlaljatok meg engem”. Szintén Dsida
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aldast kivan barataira, és arra vagyik, hogy ko-
vérek legyenek, és kigdmbolyiilt arccal egyék a
levest, mertazajéhazigazdajévoltabdl és nagy-
lelkiiségébdl fakado joltartottsag jele (Viddm
kindlgatds keresztényi lakomdn). Kosztoldnyinal
vizcsopp iramlik egy kovér bogyorol” (Oszi reg-
geli). De térjink ra tulajdonképpeni targyunkra,
az emberi kovérségre, a tulsulyra! Az anorexi-
dsnak nem nevezhetd, tagbaszakadt Heltai
Jené talan némi 6niréniaval is irta kedves, tré-
fas travesztidjat, A legnehezebb kirdly cimi kol-
teményét, amely komikus parafrazisat adja
Arany Janos A walesi bdrdok cim{ balladdjanak:
»Edvard kiraly, angol kirdly / a méazsaléra 1ép: /
Hadd latom - dgymond hany kil6t / Mutat
e buszke gép?” Megmosolyogtaté és kedvesen
bumfordi versében a kiraly tekintélyét a kilok
emelkedé szdma adja, és a nép, az ,istenadta
nép” 4hitatosan drukkol és oril a tekintélyes
kiraly egyre tekintélyesebben emelkedd test-
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tomegének. Biiszkén dicsekszik a koronds f6,
hogy ,Ferenc J6zsef bélcsebb lehet, / Loubetre-
vanche-ra kész, / A papa jobb katholikus, / De
egy sem oly nehéz! / Es Ferdinandban tébb az
orr, / A carban tébb a méz, / A szultannak tébb
neje van,/ De egy sem oly nehéz!” A kiraly gya-
rapodo¢ kiléinak szamat egyre tobb dgyulovés
jelzi diadalmasan, hogy a biiszke nép boldo-
gan unnepelhesse minden idék legnehezebb,
tehét ,legtekintélyesebb” uralkodéjat. Erdekes-
ség, hogy Heltaihoz hasonléan Juhdsz Gyula
is él A walesi bdrdok 4ltal kinalkozé parafrazis
lehetéségével A metzi bdrdok cimi versében,
és egy az egyben idézi a , Legel8in fi kovér?”-
verssort. A Heltai-vershez képest a Juhdsz
Gyula-vers azonban kevésbé vicces, inkabb ke-
sertien gunyos. Kosztolanyi Dezsé a kapitalis-
ta nagyt6kés jol ismert, sztereotip karikatara-
janak képét rajzolja meg az Aranyvonatban:
,Ujjonganak a virosok, / hiznak a hajas gyaro-
sok.” A 20. szézad mésodik felének lirikusai
kozul taldn Kélnoky Laszlot érdemes legkivalt
citdlni. Kélnokyt igencsak foglalkoztathatta
az elhizas problematikéja. A kovérség natura-
lis képe szamos versében visszatér. Gondoljunk
példaul a Kévérek a fiirdében cimi versre, amely-
ben a furd6z6 kovérek naturalis dbrazolasa
a banalitas és a groteszk unikalis darabja a ma-
gyar lirdban. Az emberkertilé cim( Kalnoky-vers-
ben a betegségbdl ldbadozé ember sajat elhi-
zottsaga miatt pironkodik: ,Csak lopva jarok,
elkeriilve titkon / masokat, hogy ne 6k keriilje-
nek. / Otkilét hiztam. J6, hogy nem vagy itthon.
/ Aki nem 14t, nyilvan ki sem nevet. / Pufék va-
gyok, ez gy6gyulasom ara.” Az elhizott kirdlyfi
cimi Kélnoky-vers igen kiil6nés miiforditasbeli
félreértésre és ,lejterjakabos” megoldatlansdg-
ramutat ra. Figyelemre méltd etimologizaladsba
bocsatkozik. Amellett érvel, hogy Shakespeare
Hamletjében a kiralyné fiit, a parbajozé Ham-
letet a ,fat” szévalilleti, ennek folyomanyaként
pedig a szinpadokon igen gyakran szandékol-
tan ducibb fészereplét kasztingoltak, igyekez-
vén kovetni Shakespeare Hamlet &llitélagos

testességére tett, vélt szinpadi instrukciéjat.
Kalnoky igy prébélja eloszlatni az 4ltala vélt
nyelvi félreértést: ,Tikkad, mert kévér, - mond-
ta a kirdlyné, / s a huszadik szdzadi Hamletek
/ sérpocakkal gurultak 4t a szinen, / mig egy
otletes nyelvész nem kozolte, / hogy a ,fat” szé-
nak ,faradt, kimerult” / jelentése is volt a mult-
ban. / Ugy gondolom, hogy e megbizhaté / koz-
lés nyomdan a mesterségesen / felpuffasztott
Hamletek hathatés / fogyokurdba kezdtek. Le-
adott / kil6ik szdma ismeretlen.” Kalnoky mel-
lett Berda Jézsef a masik jeles 20. szdzadi kol-
ténk, ahol a testhez valé viszony markansan
jelenik meg. Am amig Kalnokynal a test 4lland6
probléma, belsé szorongis, szégyen és kiizde-
lem, addig Berda kultuszt csindl a testiségbdl,
sajatos lirai maganmitolégiajdban. Berda J6-
zsef koltészetében immar kozhely emlegetni
a testiség kedvelését, a testi 6romok dicsérete
egész koltészetét atjarja. Leggyakrabban citalt
verse a Husleves dicsérete. Témank szempont-
jabdl kihagyhatatlanul meg kell emliteni a Jo
étvdgyunk nevében, valamint az Unnepi ebéd elé
és az Egy kovér asszonyra cim( Berda-verseket.
Utébbiban szoborba foglalt idedlnak, afféle
Willendorfi Vénusznak nevezi a testes asszonyt,
a rubensi szépséget, akin b6éven van mit mar-
kolasznia a vérbéd és telhetetlen férfiember-
nek. Az eufemisztikus, szépit6 ,,molett” kifeje-
zés is felttinik olykor a 20. szdzadi magyar
koltészetben, mar meglepéen kordn. (Juhdsz
Gyula: Mély az élet; Ady Endre: A kis tdncosné;
Toéth Arpad: Egy pad elégidja; Karinthy Frigyes:
A halottas kocsi; Somly6 Zoltan: Szonettet nékik
stb.) Az egészségnek bizonyitottan nem tesz
jot a tulsuly, diétazzunk és sportoljunk tehat.
Szamtalan orvos és életmdd-szakember ragja
ezzel a fulunket, hozva rdnk és tulsulyos sors-
tarsainkra a lelkiismeret-furdalast. Mi pedig
félve allunk a mérlegre, és azzal mentegetd-
zlink, hogy Churchill is tilstlyos volt, allandé-
anviszkizett, szivarozott, szall6igévé valt mon-
dasavolta,No sport!” — éslam, mégis kilencven
esztendét élt.



