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eget-Istent figyelo,

i embert

lato varakozas

Beszélgetés Murdnyi Zita kdltdvel, iréval

Hamarosan megjelenik a Brody Sandor-dijas ird és koltd, Muranyi Zita 6todik konyve
— ket regény (Tiikdrpalota, DuplApu) és két lirakotet (Csillag, Jolly Joker) utan ismét
versekkel jelentkezik. Eddigi alkotoi palyajardl, kedvelt szerzoirdl és hobbijairol,
illetve jovobeli szakmai terveirdl Pataky Adrienn kérdezte.

— Huszévesen prézdval debiitdltdl, elsé konyved-

ben (Tukoérpalota, 2003) ez dll: , Pesti bélcsész,
21 éves.” A mdsodik (DuplApu, 2007) hdtdn ez
szerepel: ,Brody-dijas iré, a kortdrs magyar iro-
dalom ismert képviseldje.” Ma, két verseskdtettel
késébb hogyan hatdrozndd meg magad?

- Emlékszem, egyik ir6 baratommal mennyit
nevettink ezen a meghatarozason, mindig ez-
zel a pesti bolcsésszel cukkolt, akkor sem érez-
tem igazdn taldlénak ezt a titulust. A Tiikérpa-
lota, majd mas prézai szévegeim megitélése és
szerz6jének definidldsa taldn azért okozott
a szakmanak dilemmat, mert azok valahol a
koltészet és a préza hatarmezsgyéjén mozog-
nak. A Google-ba beirva a nevem, littam mar
magam egyébként hires magyar nének és celeb-
nek aposztrofalva is. Pet6fi versével élve: én
koltének nevezném magam, bar a Brédy-dijat
meg szoktam emliteni (amit els6kotetes proza-
iroknak adtak at), hiszen arra biiszke vagyok.

- A Tukorpalota fiilszévege szerint ,felnéttek-
nek irt onportré” a gyerekkorrdl, alcime ,,mozaik

regény”, toredékes, kiltdi proza, egyesek szerint
novellaciklus. A kényved dtmenet a gyerekkor és
afelnéttkor, liva és proza, tudatossdg és tudatalatti
kozott. A személyiség fejlodésének folyamata mind-
két prézakotetben fontos szerepet jdtszik. Onélet-
rajzi ihletésiiek a regényeid? Tudatfolyamszerii
vagy erdsen szerkeszett miivek ezek?

- Mindkét regény tudatos kompozicié, a Tii-
korpalota esetében egy fiatal francia iréné regé-
nye ihletett meg, és Truman Capote-ot is olvas-
tam hozza a kiad¢ javaslatara a szerkesztési
folyamat soran, a DuplApuban pedig Kraszna-
horkai Sdtdntangdjanak korkoros szerkesztését
szerettem volna visszaidézni: az utolsé mondat
utdn Ujra kellene olvasni a regényt. Bar azt hi-
szem, ezt senki nem vette észre.

A DuplAput Marton Léaszlénak mutattam
meg elsé korben, 6 segitett, példaul jelezte,
hogy nincs még minden szl lezarva, és hogy
hogyan érdemes egy-egy szereplé életét végig-
kovetni, akdr céduldzni regényiraskor. Fi-
gyelembe véve az altala tandacsoltakat is, még
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tudatosabban, taldn tal tudatosan igyekeztem

elvarrni a szalakat. O egyébként izgalmas kri-
mit latott benne, és a Magvet§ és a Jelenkor
Kiadokat javasolta. Végil a Korona Kiadénal

jottki, s nem volt til nagy visszhangja. Erdekes

moédon, sok évvel a megjelenés utdn kaptam

meglepden jé kritikdkat, példaul Debrecenben

a Csillag bemutatdéjan Varhidi Attilatol - aki ott
felis olvasott a regénybdl -, mind a témavalasz-
tast, mind a kényv humorat illet8leg, ami sze-
rinte ritka néi szerzé esetében. Jobban belegon-
dolva, Racz I. Pétertdl mar 2007-ben is, akinek
a Népszavéiba szoktam verseket kiildeni, 6 mél-
tato kritikat irt a kétetrdl, s kiilén levélben is

jelezte a tetszését. Evekkel késébb a konyv té-
maéja is érdekessé valt a honi irodalomban, de

ez a regény valamiért kihullott a rostabdl.

A Tiikérpalotdt pedig sokan napléként értel-
mezték, bar a f6hésnek eleve utalasszeriien
adtam a Narcisz nevet, s a kényvet egyfajta
yanti Ndrcisszusz-térténet”nek szantam, amely-
ben egy kislany képtelen ,beleszeretni” 6nma-
gaba. Kerestem az okokat, hogy miért nem ké-
pes elfogadni 6nmagat, amiben persze a csaldd
és aneveltetés is szerepet jatszik. Tehat énport-
ré helyett, én inkdbb 6nelfogadési vagy fejlédé-
si regénynek neveztem volna. De valésziniileg
konnyebben fogyaszthaté, ha 6néletrajzként
olvassak. Filmemlékek és egy nevesincs balettos
konyv is inspiraltak, utébbit még tizenhat éve-

sen olvastam a nagyinal.

- 20009 és 2013 kézitt nem publikdltdl. Ekkor
nem is irtdl, vagy az asztalfioknak sziilettek azért
szovegeid? S ha nem, miért? Taldn elnémitott az
inspirdlo kozeg utdni csend? Hiszen magyar, eszté-
tika és kommunikdcié szakokra jdartdl a 2000-es
években, elébb az ELTE, késébb a SZTE intézmé-
nyeibe, majd egyszer csak véget ért ez a tanuldsi
életszakasz...

— Tobb dolog is allt emogott. Egyfeldl diplo-
madolgozatot irtam, masfel6l két regényt, ame-
lyek nem kerultek végil publikalasra, ezek ko-
zul az egyiket kiillonosen szerettem, részletek
meg is jelentek beléle az Irodalmi Centrifugan,
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de végleges formdjaban nem talalt kiadéra. Azt
mondtak, tal intellektudlis, efféle kritikakat
kaptam, vagy ires igéreteket, hogy majd elol-
vassak, visszajeleznek.

Kozben egy verseskoétetet is 6sszeraktunk,
Lackfi Janos, és korabban Keszthelyi Rezsé is
segitett a szerkesztésében, ami aztdn szintén
nem talalt tdimogatoéra, igy meghitsult a kiaddsa.

Janos javaslatara akkoriban gyerekversek-
kel kezdtem foglalkozni, aztdn mesékkel is egy
kicsit. 2010-ben jelent meg az Aranysityak an-
tolégia gyerekversekkel, a Hullahopp cimi ver-
sembdl késébb animdcids kisfilm is késziilt.
De ez a sok csalédas, a kiadoktdl kapott eluta-
sitas, vagy épp a valasz hidnya egy id6re elvette
a kedvem az irastdl, bar talan inkabb csak a
publikalastol.

— Elsé verseskateted (Csillag) — amelyen egyiitt
dolgoztunk — 2016-ban jelent meg, pedig mdr lirdt
is publikdltdl 2003-t6l folyamatosan. Miért ilyen
késén, az elébbi okokon tul? Hiszen mégiscsak
prézdval foglalkoztdl tébbet, legaldbbis a kényvek
terén...

- Az els6 meghiusult kotet utan, ekkorra
gyilt 6ssze ismét mennyiségre és mindségre is
olyan anyag, amit szivesen kiadtam volna a ke-
zembdl. Mindig is pdrhuzamosan irtam prézat
és lirat, de valamiért a liramra késébb kezdtek
csak odafigyelni. A regénykudarcok utan ugy
éreztem, hogy felesleges kétszaz-kétszazotven
oldalakat végigirni magamnak, a lira - leg-
alabbis a rovidsége miatt — gyorsabban emészt-
hetd, egy-egy vers megirasa kevesebb id6met
kotile, mint egy hossz, prézai széveg megkom-
ponalasa, és talan magam is kénnyebben meg
tudom itélni, milyen a végeredmény. Valészind-
leg a lira kozelebb all a lelki alkatomhoz is. Azt
hiszem, tizennégy évesen jelent meg az elsé
kétsorosom az Ifjusagi Magazinban, tehat, ha
eztisbeleszamolom, verssel kezdtem. Masrészt
aregény nagyon be tudja szippantani az embert,
lényegében olyan, mintha hosszt hénapokig
aregénytérben élne az iré.

— Irsz még prézdt?
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Apdval Balatonszemesen (1989)

- Nagyon ritkdn. Lehet, hogy egyszertien
csak lusta vagyok mar regényt irni. Legalabbis
most, de nem zarkéztam el a miifajtél végérvé-
nyesen, el tudom képzelni, hogy kicsit éretteb-
ben, id6sebben még vissza fogok térni a regény-
irdshoz. Bar a drama miifaja is felkeltette az
érdeklédésem.

— A Csillagban szerepel a gélya cimii versed,
amely Ady Endre és Jozsef Attila kélteményeit
idézi meg. Pilinszky és Szép Erné verseire is irtdl
parafrdzisokat. A kolték koziil kik fontosak még
szdmodra?

~ Nemes Nagy Agnes és Dzsida Jené kolté-
szete is kozel all hozzam.

— Es kit emelnél ki a kortdrsak kéziil, kinek az
irdsait tartod inspirdlonak, egyedinek?

— Filip Tamas, J6nas Tamas, Lackfi Janos,
Téth Krisztina, Gergely Agnes, Takacs Zsuzsa,
Rakovszky Zsuzsa vagy Falcsik Mari, akiknek
akoltészetét nagyon kedvelem. Szintén megha-
tarozé Kemény Istvan, nagy megtiszteltetés
volt szdmomra, hogy a 2018-as Versmaratonon
vele egy éraban olvashattam fel. Szeret(t)em

Kanyadi Sandort (akivel egyszer kezet is fog-
hattam!), Bella Istvant, hosszd a névsor —ilyen-
kor mindig félek, hogy kihagyok valakit. Babicz-
ky Tibor és Pallag Zoltan verseit is nagyon
szeretem.

— Nem jellemzé rdd a miihelyhez, csoporthoz,
irészervezethez tartozds, a Szépirok Tdrsasdgdnak
ugyan tagja vagy, de csak néhdny éve. Bdr taldn
inkdbb ,magdnyos alkoté” vagy, azért voltak men-
toraid, segitdid. Kiket emelnél ki kézuiliik?

— Amikor a Stiddium Kiad6hoz kertltem egy
tehetségkutato verseny sordn, azt mondtak, fe-
lejtsem el a verseket, és inkdbb a prézara kon-
centraljak, mert abban vagyok erés. Gyukics
Gabor hatasira kezdtem késébb wjra verseket
irni, téle sokat tanultam, sok fellépési alkalom
is volt a Nyitott versestek révén. Akkoriban in-
dult a Dokk irodalmi kikété is, Lackfi Janos és
Jonas Tamas voltak az akkori szerkesztéi, Ga-
bor mondta, hogy kiildjek nekik verseket. Akkor
ott megtaldltam a férumomat, Janos és Tamas
nagyon sokat segitettek biralataikkal. Janos
egyszer azt mondta egy versre, hogy na, ezt



most mar kildhetem publikalésra, és aztdn az
meg is jelent a Barka folyéiratban.

Késébb Falcsik Mari is sokat noszogatott,
akinek megfordultam a kényvbemutatéin.
O irta a Csillag filszovegét, mai napig tartjuk
a kapcsolatot, reflektdlunk egymas irasaira.
Filip Tamas kritikdira is adok, ¢ irta a masodik
verseskotet fiillszévegét.

Ami a szervezethez, csoporthoz valé tarto-
zast illeti, viccesen azt szoktam magamra mon-
dani, hogy én vagyok a ,rackevei remete”. Al-
kot6i mihelymunkéra igazabdl utoljara az
egyetemen volt lehet6ségem Szepes Erika kol-
tészeti szemindriumdn, illetve amikor Gyukics
Gabor, Nyilas Attila, Dukay Nagy Adam, K. Ka-
bai Lérant, Béki Istvan, Antal Balazs, Keszthe-
lyi Rezs6 megalapitottdk a Szép Kolték Tarsa-
sagat. A névadds reflektalt a holt koltskre, és
mindig azt mondtdk a fidk, vagy mondtuk tré-
fisan, hogy ,mert olyan szépek vagyunk”. He-
tente 6sszegyltiink a Grinzingi borozéban, és
megvitattuk egymas verseit. Attila és Adam
segitett a legtobbet, illetve Rezsd, vele szin-
tén azon a koteten dolgoz-
tunk elég sokat, ami végul
nem jelent meg. Visszame-
néleg azt mondandm, hogy
ezek az 6rdk nemcsak kolt6i-
leg, emberileg is fontosak vol-
tak szdmomra.

— Falcsik Mari ezt irta a ver-
seidrél: ,Nekem remény ez az
6 eget-Istent figyeld, embert ldté
vdrakozdsa.” A verseidben gyak-
ran szerepel Isten, noha sokszor
hidnyként: ,isten akinek kilété-
vel az angyalok / is csak bar-
kébdznak” (barkéba). Lapis
Joézsef is azt irta, tébb vers
solyan, hogy olvasdsukkor szo
szerint elfelejt levegdt venni az
ember — ritkdn tapasztalhaté
a kortdrs koltészetben (kiilono-
sen a fiatalabb generdcicékndl)
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a transzcendens, a természeti és az emberi ennyi-
re érzékeny, nem hivalkodo dsszjdtéka. Nem hit-
dilemmdkrdl, természetdhitatrol vagy civilizd-
ciokritikdrol van sz, hanem olyan komplex, hol
természetkozeli (,hogy birjik a fdk minden Gszi
torzsben / ezt a hangtalan megroppandst / a lomb-
korondk hidnydn cipelni az elmuldst / a téli hideg-
ben avizben még megremeg a sds”), hol a csillagokig
ér6, kozmikussd tdgulé vildgértelmezésrdl (ilyen
lehet), amely jellegében a Radndti — Jozsef Attila
~ Nemes Nagy Agnes — Pilinszky nyomvonallal
érintkezik idénként.” Mi a helyzet a spiritualitdssal,
illetve a hittel?

- Ha tudatosan akarok ra valaszolni, azt kel-
lene mondanom, hogy nem hiszek, vagyis azt,
hogy nagyon gyenge a hitem. Ha a versek fel6l
kozelitek, akkor taldn més a helyzet. A transz-
cendensjellegii verseim mind sugallatra irédtak,
irédnak, szinte csak le kell irnom, amit ,hallok”.
Ilyenkor kénytelen vagyok hinni abban, hogy
amit hallok, az valahonnan jén, illetve, hogy jo,
igaz. Hogy létezik valamilyen maésik kézeg, di-

menzid, ahonnan ezeket a dolgokat kapom.

Versmaraton Kemény Istvdnnal (2018)
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Jolly Joker-kitetbemutaté. Hajnal Eva, Mdrkus Ldszl6, Michelisz Norman és Jordanov Eniké tdrsasdgdban
(2018, Pécs, Litera-Tura Magazin képe)

Spiritualisan nyitottnak tartom magam, ha
jol tudom, akkor az 6tédik dimenzié az angyali,
ahetedik az isteni, feltételezem, hogy valahon-
nan innét érkeznek a szévegek. Ugyanakkor
mivel ikrek az aszcendensem, amely csillagjegy-
re jellemz6 a logikus gondolkodas, mindent az
ész irdnyabol megkozeliteni, hajlamos vagyok
a dolgokat megkérdéjelezni, tobb nézépontbdl
megvizsgalni, és az 6rok kétkedés miatt min-
dennel, még a hittel szemben is egy picit szkep-
tikusnak is maradni.

— Nyomon kivetted-e egyébként a recepciét? At-
gondolod, megfogadod-e a kritikusok, szerkesztok
véleményét, illetve tandcsait?

— Nyomon kévetem, amennyire tudom, és ha
olyan jellegi a tanacs, hogy érdemes megfogad-
ni, akkor igen, megfogadom. De ahogy Derrida
mondta, ahdny olvasé, annyi olvasat — megesik,
hogy olyan interpretaciéval taldlom magam
szemben egy kritikdban, amivel nem tudok azo-
nosulni, vagy ami sokkal inkabb a kritikusrdl

és a befogadéi szokasardl mond valamit, nem
pedig r6lam. Ebben az esetben elengedem.
Szerkesztok kritikaijavaslatait, észrevételeit,

tandcsait kénnyebben magaméva tudom tenni
és alkalmazni, ezek akar segiteni is tudnak a
fejlédésben. Vagy, ha valaki belejavit, huz egy
versembdl. Kiils6é szemléloként ez valamiért
konnyebb. Gondolatban én is kihtiztam mar mas
versébdl egy-egy sort, amitél erésebbnek érez-
tem. Most mar eljutottam oda, hogy a sajét szo-
vegeimet is tudom hizni, rostalni. A szerkeszték
kozul példaul nagyon szerettem Varga Lajos
Marton hozzaallasat a Népszabadsagnal, mindig
turelmesen és hosszan kifejtette, ha valaminem
tetszett neki, bar altaldban tetszett. Es a Dok-
kos kritikdk is mindig elérevittek, igaz, ez a fe-
lulet direkt azzal a célzattal jottlétre, hogy az iré
kritikat kapjon az oda feltéltott alkotdsairol.

- A Csillagnak (2016) hdrom ciklusa volt, a Joly-
ly Jokernek (2018) szintén. Mindkettd tematikus
belsé renddel biré konyv, szigoru vdlogatds?



—Igen, szigord valogatds mindkettd. Mindig
az er@sebb verseimet igyekszem kotetbe ren-
dezni, az elsé kotet célja a lirai bemutatkozas
volt, a masodik édesapam haldldnak allitott
emlék, és altalaban véve is az elmulds téma-
korét probalta tébb oldalrdl kérbejarni. Sok-
szor mondjak a verseimre mint értékitéletet,
hogy ,szépek”, valéban cél valamiféle esztéti-
kai élménytis adniaz olvasénak, mégis azokat
averseket szeretem jobban, és ilyeneket is sze-
retnék, prébalok irni, amelyekben katarzis
van, amelyek megdébbentéek az olvasé sza-
mara.

— Hogy dllsz a nagybetiikkel? Egyik verseskdtet-
ben sincsenek kapitdlisok. Mi a funkcidja a kozpon-
tozds hidnydnak?

— Jeney Gyula, az Esé versszerkesztdje java-
solta el6szor, hogy hagyjam el ezeket, szerinte
felesleges a verseimben a kézpontozds és a ka-
pitdlisok — a véleményével annyira azonosul-

m

bemutatojdn (2017)

A Csillagszallé Civil cimii lapszd
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tam, hogy az6ta sem éreztem sziitkségét a hasz-
nalatuknak. A Csillagban is gyakori eljardsom
volt a sordthajlas, aminek az olvasasat szerin-
tem megkoénnyiti, ha nincsenek vessz8k vagy
pontok. Az egy lélegzetre val6 olvasas is ezek
elhagyasat szorgalmazza. Prézdmban is igy jar-
tam el, a Tiikorpalota azért kapta a ,,mozaik”
besorolast, mert a szerkesztésem l6ugrasszert.
Ezvalahogyigaz a versekreis, dltaldban minden
versszak Osszefugg, sokszor az elsé az utolsé
eléttivel, vagy versszakok sincsenek.

— Kézzel vagy géppel irsz? Hogyan, mennyi idé
alatt sziiletik meg egy vers? Van-e ,koltéi munka-
idéd”, van-e kotott helyed?

— Géppel irok legtobbszor, de szoktam min-
denféle papirosokra, blokk hatuljira is jegyze-
telni, féleg, ha aton vagyok. Vagy sugallatra
sziletik egy szoveg, vagy sokszor egy erds vers
ihleti. Altaldban reggel szoktam irni, ébredés
utdn: iréasztalnal, rituilészeriien, de irtam mar
jO verset este is. A legjobb verseim maximum
negyed 6ra alatt irédtak, most kezdtem raszok-
ni a ragddasra, tobb éves verseket is javitok,
ujrairok, vagy hetekig, hénapokig foglalkozom
egyetlen szoveggel. Legutébb az Ady-évforduld
kapcsén, felkérésre irt ,,Ady-verssel” voltam igy,
tobb hénapig nézegettem, javitgattam, piszkal-
tam a sz6veget, mire késznek tudtam nyilvani-
tani. Amennyiségrél egyre inkabb a mindségre
prébélom helyeznia hangsulyt. El6fordul, vagy
inkabb most mar ez a jellemz6, hogy szerkesz-
ték noszogatdasra irok és kiildok verseket, akkor,
amikor kérnek ra.

Faludynal olvastam, hogy a munkataborban
sokszor fejben irtdk és tartottak a verset, ilyen
el6fordult mar velem is. Lehet, hogy épp azilyen
fejben tartott téredékekbdl sziletik aztan egy
lendiiletes ,,6tperces”.

- Mdsok javaslatdra vagy sajdt indittatdsbdl
irod-e dt a verseidet?

- Féként kotetbe vilogataskor, a szerkesztés
folyaman kertl sor korrekciéra. A mar kétetbe
rendezett, megjelent verseket nem szoktam
atirni.
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- Kinek mutatod meg ma a szévegeidet, vagy mdr
rogton ,mered” kiildeni 6ket egy-egy szerkesztéség-
nek publikdldsra?

— A legutébbiakat megmutattam egy barat-
némnek, kordbban apit és a nagymamdémat ,fa-
rasztottam” a verseimmel, vagy megesett, hogy
telefonon felolvastam ket anydnak, de mostan-
rakialakult bennem egy olyan koéltéi rutin, hogy
el merem 6ket kiildeni el6olvasas nélkiilis. Végil
is, ha az ember elég szigori magahoz, akkor ké-
pes értékitéletet mondani az alkotasardl. El tud-
ja donteni, értékes-e vagy sem, amit irt.

Utdlag is szoktam kritikat, dicséré szavakat
kapni hajdani gimndziumi magyartanaromtdl,
majd iskolaigazgatémtdl, nagyon jélesik, hogy

Kolték futdsa (2019)

nyomon kéveti a munkassigom. Maig ugy gon-
dolom, ha altaldnos iskola elsé§ osztdlyaban
nincs Kati néni, aki folyton olvasasi versenye-
ket rendezett, és szaval6versenyeken akart
inditani, akkor nem lenne kézém az irashoz.
Persze, biztos lenne akkor is, de neki nagy sze-
repe van abban, hogy mar gyerekként meg-
szerettette velem az irodalmat, felé forditotta
az érdeklédésemet.

— Tapasztaltad-e valaha, hogy néként mds szer-
zének lenni? Mit gondolsz a ,néi” irodalomrdl,
s arrdl, hogy manapsdg egyre tobb kolténd kitetét
is publikdljak? Okozott-e neked valaha nehézséget
alkotéként a nemed, vagy ha bdrmi akaddly eléd
gordiilt, az nem emiatt volt?



— AKki tud ,élni” a néiességével, annak lehet
akadaly és elény is, én altaldban véve nem na-
gyon szoktam, nem tudok élni vele, igy el6-
nyom biztosan nem szadrmazott beléle, hogy né
vagyok. Kaptam mondjuk olyan levelet, hogy
biztos a két szép szememért jelent meg vala-
melyik irdsom, aztdn késébb, elolvasva par
versem, ugyanattdl az egyéntél egy bocsanat-
kérést.

Szerintem elég erds a mai néi lira, ha csak
a kordbban emlitett szerzékre gondolok: Téth
Krisztina, Falcsik Mari, Takacs Zsuzsa, Ra-
kovszky Zsuzsa, Gergely Agnes, Izs6 Zita, Ka-
rafidth Orsolya és masok... Nem baj, ha na-
gyobb teret kapnak a koltészetben a tehetséges
nék, azt hiszem, férfi iré szdjabol hallottam,
hogy a nék lelke poétikusabb, kozelebb all
avershez. Ugyanakkor személyes észrevételem
szerint, a férfiak tudnak romantikusabbak, ér-
zelmesebbek lenni egy versben, a nék pedig
keményebbek. De ha letakarom a neveket
a versek foliil, nem biztos, hogy az igazan erés
lirai mtveknél el tudndm doénteni, né vagy
férfi-e az alkoté.

- Mit gondolsz, a lira, az irodalom (6n)terdpia,
vagy inkdbb esztétikai jelentéségii milalkotds?
Lehet-e a kéltészet pdrbeszéd? Szdmodra mit jelent
a vers?

- Szamomra taldn lelki gyakorlat, az énkife-
jezés eszkoze. Régebben jellemzsbb volt ram,
de most is szoktam mondani, hogy versben be-
szélek. Lehet parbeszéd, talin mar 6nmaga-
ban is az, mert az ir6 valahol magéval, vagy
magaban beszél, megidézhet masokat, kolt6-
ket, korokat, és végsé soron az olvaséval is kom-
munikal, a vers tartalmazhat direkt kiszola-
sokat is.

Sokszor megprébaltam magambdl kiirni
egy fajdalmat, de még az igy sziiletett verseket
sem nevezném terdpids irdsoknak, minden
esetben igyekszem megiitni egy esztétikai mér-
cét, szinvonalat. A terdpids irds nekem a naplo,
de azt magamnakirom, ha egyéltalan irom. Ese-
temben annyiban lehet terdpia az iras, hogy
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elvonja a figyelmem mds dolgokrdl, tehat ,mun-
katerapia”. Hogyha irok, akkor az irdssal foglal-
kozom, de tudatosan soha nem az éngyo6gyitas
célzataval kezdtem irni, arra vannak mas, ha-
tékonyabb mddszerek is. Azt tapasztaltam, az-
zal, hogy az ember hangot ad a fijdalmanak,
leirja, kiirja magabdl, egyébként sem feltétleniil
lesz konnyebb. Es egy fijdalomleirds nem s lesz
automatikusan miivészet, ahhoz valami tébb
kell. Bar szeretnek engem ezzel azonositani,
hogy szenvedésbélirom a szovegeim, én inkdbb
ugy mondanam, hogy lelkileg, érzelmileg talan
érzékenyebb vagyok, mint az atlag, s ez atut
a szovegeken is, de a mitivészeknél szerintem
ez egyaltaldn nem ritka. S6t, magat az irast, az
alkotas folyamatéat kifejezetten élvezem. Hogy
egy zenei hasonlattal éljek, Pachelbel D-duir kd-
nonjaval vagyok ilyen ellentmondésban: annyi-
ra szép, hogy mar fajdalmasnak, szomorunak
érzem, ugyanakkor oromtelinek is.

— Milyen kedvelt tevékenységed van az irdson
kivul?

- Szeretek rajzolni, inkabb firkdladsnak hivom,
fotdzni és zenét hallgatni.

— Mit jelent szdmodra a f6zés vagy a sport?

— A sport segit, hogy ne csak a lelkemmel fog-
lalkozzak, hanem a testemmel is, a f6zés pedig
kikapcsol. Amikor kicsi voltam, sokat voltam
apaval a konyhdaban, és viccesen mindig azt
mondtam neki, hogy ha nagy leszek, majd sza-
kécs leszek. O dolgozott egy ideig hidegkonyhan
is, és tudott mindenféle formdkat vigni para-
dicsombdl példaul, ami nekem nagyon tetszett.
Ebbdl annyi maradt, hogy évekkel ezelétt el-
kezdtem egy gasztroblogot irni. Baracskay
Angélanak mutattam meg az elsé diabetikus
fantdziadesszertjeimet, és 6 nagyon kedvesen
biztatott, hogy lépjek tovabb, igy beiratkoztam
egy cukrasz tanfolyamra. Az OKJ-s tanfolyam
elvégzése hijan is volt szerencsém egy paleo
cukraszddban dolgozni, de a szdzhuszadik isler
megsiitésénél és kimdrtasanal rajottem, hogy
nem szeretek futészalagon dolgozni: mind
a fézésben, mind a cukraszatban a kreativitas
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AKATUSAKTIV csapat egy része, Best Body 6ra utdn
(2018)

és a miivészi kifejezés tetszik, ami mar egy ma-
sik szint. Megmaradt hobbinak.
Visszakanyarodva a sportra, gyerekkorom
Ota elkisér, a Spartacusban kezdtem tornazni,
nem is tudom, hdny évesen, 16ty6gott rajtam a
kék egyberészes dressz, ciganykerekezés helyett
kis koroket kellett tenni a talajon. Aztan felvet-
tek a Balettintézet egyéves el6készitGjére, ami
meghataroz6 emlékem, a Tiikérpalotdba bele is
irtam azt, amikor sziinetben kint 4llunk az er-
kélyen, és nézziik az Operahazat, hogy milyen
szép. Aztan Igaz Lucyhoz jartam, nagyon sze-
rettem, mindig voltak fellépések, bir pont
a kdnkdnnal betegedtem meg, anya csak ha-
zahozta a fellép6 ruhat megmutatni. Késébb
tancolni jartam, az ut6bbi id6ben pedig aerobi-
kozni, az elmult két évben tagja voltam a Katus
Attila vezette Katusaktiv csapatnak, tébb fel-
lépésunk volt, sok szép, kézos emlék. Talan
mondhatom, hogy az életem része a sport.
A Magyar Napl6 altal szervezett futdsokon is
mindig részt veszek, igaz, minden évben meg-

fogadom, hogy eggyel kevesebb kort futok, és
aztis magassarkiban, mert futninem szeretek.

— Térjiink kicsit vissza a zenéhez! Tobb versedet
megzenésitették, példdul Miiller Péter Szidmi és
Kirschner Péter készitett egy dalt. Vannak-e még
adaptdcick?

— Mészaros Mihdly zeneszerzé is megzenési-
tett tobb verset. A fotézds mint hobbi egy pil-
lanatra itt 6sszeér a zenével: a Meghasadt fény
kapujdban cimt oratériumanak CD-boritéjat én
terveztem, egy fotémanipulaciém szerepel raj-
ta, vele példaul ennek kapcsan ismerkedtiink
meg. A Jolly Joker pécsibemutatéjan elhangzott
a Fi, fii cimi versem megzenésitett valtozata
Jordanov Eniké el6adasdban mint egyfajta szii-
letésnapi ajandék. Kirschner Péterék a Csillag
bemutatéjara valasztottak egy verset a kotetbdl,
tehat az inkdbb alkalmi jellegti volt. Egy masik
dalszerzével, Baroque Angellel a Facebookon
ismerkedtem meg, mivel latott fantdziat a ver-
seimben, azok alapjian tébb hanganyagot is ké-
szitett.

— Most, két nagyobb prézai munka és két verses-
kotet utdn, mi fog kovetkezni?

— Természetesen vers. Jelenleg a harmadik
kotetemen dolgozom, hamarosan le is adom a
kéziratot. Ebben a kotetben is megtartottam
aharmas tagoltsdgot, bar azt hiszem, ez inkabb
csak egy formai gesztus, a befogadas megkony-
nyitése érdekében tértént, legaldbbis az elsé és
a harmadik ciklus szoros ¢sszekapcsol6dést
mutat, de a toménysége miatt szikségesnek
éreztem néhany személyesebb jellegi én-vers-
sel, térben mégis tudatosan elvilasztani éket
egymastol. A térnek egyébként is fontos szere-
pe lesz ebben a kétetben.
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