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»A meseirashoz elengedhetetlen

a jatékossag, egyfajta lazarervines
vagy csukasistvanos jo kedély”
Beszélgetés Csender Leventével

Csender Levente Jozsef Attila-dijas erdélyi iré hat 6nallo prozako-
tettel képviseli magat a kortars irodalomban. Legiijabb konyve ta-
valy decemberben jelent meg A kiilonleges Meditittimo kalandjai
cimmel. A mii segito és érzékenyito gyerekkonyvként az autizmussal

élok vilagarol szol.

— Mi inditott arra, hogy hat no-
velldaskotet utan a gyerekirodalom
felé fordulj?

— Id6nként az embernek 1) kihi-
vasokat kell keresnie, s ezt nekem
szépen meghozta az élet. Van egy
autizmussal €10, tizéves fiam, aki
csupa csoda €s csupa titok, de eb-
ben a vilagban piszkosul nehéz ¢l-
nie, és vele egyiitt nekiink is. Keres-
tem ennek a témanak egy nyelvet,
hogyan is lehetne errdl beszélni, és
a mese jutott eszembe, mert a me-
sében barmi megtorténhet. El6-
szOr leirtam a mindennapjainkat,
de arrol mar léteznek blogok, hogy
a szlilé megirja a torténetiiket, és
a gyerek megirja, hogyan ¢lte
6 meg. Ilyenfajta tudositasok sze-
rencsére mar vannak, de szamom-
ra az tlint kihivasnak, hogy vajon,
ha ezt a torténetet beillesztjiik a
népmesei hagyomanyba, akkor mii-
kodik-e? Erre tettem egy kisér-
letet.

— Nyilvan a személyes érintett-
§ég nagy szerepet jatszott a mun-
kafolyamatban. Mit gondolsz, enél-
kiil sziilethetett volna hiteles mii?

— Nem hiszem. Az autizmusrol
még mindig nagyon keveset tu-
dunk. Egyre t6bb egyetemi kutato-
csoport alakul Anglidban, az Egye-
siilt Allamokban, hogy kozelebb
keriiljink hozza, de konkrét ered-
mény, példaul arrol, hogy mi okoz-
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za, még sehol sem sziiletett. Ugyan-
akkor ezeket a gyerekeket kezelni
kell a sziilonek, az 6vodaknak, is-
kolaknak, de a rendszer nincs ra-
juk felkésziilve, noha Magyaror-
szagon minden szdzadik gyerek
érintett. Az Egyesiilt Allamokban
minden hatvanharmadik. Olyan ez,
mintha a nappalidban lakna egy
oroszlan, aminek nem tudod a ko-
vetkezd reakcigjat, de egytitt kell
¢lned vele. Lehet, hogy odabujik
hozzad, de az is lehet, hogy a ko-
vetkezd pillanatban felfal. Ja, és
ha ismersz egy autizmussal €l6t,
akkor ismersz EGY autizmussal
¢lot, a masik mar egész masként
miikddik. Nincs két egyforma autiz-
mussal €16 ember.

— Konnyebb vagy nehezebb volt
gyerekkonyvet irni?

— Mesét irni nehéz, foleg, ha az
ember valamilyen viszonyba akar-
ja hozni a sajat mes¢jét a népme-
sével, mert akkor nem keriilheti
meg, hogy elmélyiiljon benniik.
Aztdn addig mondtam a ,,mesét
irni nehéz” mantrat, hogy alig tud-
tam elkezdeni. Annyit mindenképp
megtanultam, hogy a meseirashoz
elengedhetetlen a jatékossag, egy-
fajta lazarervines vagy csukasist-
vanos jo kedély. Mesét nem lehet
izombdl irni.

— Milyen uj kihivasokkal neztél
szembe iras kdozben?

— Novellairas kozben nem gon-
dolok az olvasora, de egy gyerek-
konyvnél tudnom kell, hogy me-
lyik korosztalynak irok, ismer-
nem kell az 6 vilagukat, fejlettségi
szintjliket, nyelvi készségeiket, ol-
vasasi szokasaikat, szoval mindent
tudnom kell roluk. Ezt kozben ta-
nultam meg.

— A konyv legnagyobb erénye,
hogy a felnétteknek és a gyerekek-
nek egyarant szol, s mig ugyanazt
a kotetet olvassak, a gyerekek me-
set latnak benne, a felnottek pedig
ezt le tudjak forditani a szomoru,
olykor nyomaszto valosagra. A gye-
rekeknek megmutat valami ujat,
a felnotteket pedig a mar ismertek
atértékelésére készteti.

— Ez volt a legnehezebb benne,
de tudjuk, hogy a népmesék régen
a felnétteknek szoltak, a népda-
loknak is megvan ez a két réte-
giik. Szolnia kell a gyerekeknek és
a felndtteknek egyarant. Gondol-
junk csak a Bujj, bujj zold ag, zold
levelecske, / nyitva van az arany-
kapu, csak bujjatok rajta! / Rajta,
rajta, leszakadt a pajta, benn ma-
radt a macska gyerekdalra. Ezt
éneklik boszen a gyerekek, bujnak
at egymas keze alatt, a felnéttek
meg mosolyognak, mert pontosan
tudjak, hogy mir6l van szo.

— Elmondhato, hogy az érzeé-
kenyito gyerekkonyvek fénykorat
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eljiik. Mit gondolsz, miért lettek
hirtelen ennyire népszeriiek ezek
a tipusu konyvek?

— Egyre tobb tarsadalmi problé-
ma van napjainkban, amire a tar-
sadalom, a politika, az oktatasi
rendszer nem valaszol, egyre tobb
gyerek 16g ki ilyen-olyan okokbol
a sorbol, és nagyon sok problémat
az emberek nem érzékelnek ma-
guktol. Oda kell menni, és elma-
gyarazni a sziilének, a pedagogus-
nak, a gyereknek, hogy ha valaki
mozgassériilt, 1atas- vagy hallas-
sériilt, hiperaktiv, autista vagy
barmi, az nem ufo, az egy koztiink
€16 ember, aki mas, mint az 0sszes
tobbi, de attol még élhet teljes érté-
ki életet, ha befogadjak, tisztelik,
megbecsiilik, és biztositjak az élet-
feltételeit. Ha elkezdik a kerekes-
sz€kest nyomorékozni, az autistat
1didtazni, az nem visz elore, de va-
lamiért a legtobb esetben nem jut
esziikbe az ,,egészséges” emberek-
nek, hogy ezért az tigyért nekik
kellene valamit tenni. El kell mon-
dani az ,egészségeseknek”, hogy
nekik kell Iépéseket tenniiik azok
felé, aki onhibajukon kiviil nem
tudnak kozeledni feléjiik. Ha ezt
megteszem, meggy6zom az em-
bereket, hogy segiteni nagyon jo,
hogy ez az egész magyar tarsada-
lom koz6s tigye, akkor tettlink egy
fontos 1épést. Magatol nem megy.
A felnétteket mar elég nehéz ne-
velni, viszont a gyerekek nagyon
jofejek, érzékenyek, ha valaki el-
magyarazza nekik, hogy az autiz-
mus nem ragalyos, egy latassériilt
is megfeleld segitséggel elindulhat
futéversenyen, kerekesszékes is
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lehet paralimpiai bajnok, akkor
megeértik és elfogadjak. Az osz-
talykozosségekre kimutathatan na-
gyon jo hatassal van, ha van egy-
két sériilt vagy autizmussal ¢él6
gyerek koztiik, persze a megfeleld
szakmai tamogatdssal, ami nagyon
sokszor hianyzik, és igy kudarcba
fullad az integracio.

— Sok ember elore meghataro-
zott és jol szétvalaszthato katego-
riakban tud gondolkodni, minden
mdast, ami nem fér bele a rendsze-
rébe, hibaként kezel. A mii épp
ennek a gondolkoddasmodnak a ha-
tuliitoit lattatja. Mit gondolsz, mi-
lyen utat kell bejarniuk ezeknek
az embereknek ahhoz, hogy Me-
ditittimot valoban ,, kiilonlegesnek”,
és ne , hibasnak” lassak?

— Az a tapasztalatom, hogy egé-
szen addig, amig az emberek nem
érintettek, nem keriil a csaladba,
ismerdsi korbe egy-egy ,,csodabo-
gar”, addig nem foglalkoznak vele.
Ki akar a komfortzondjan kiviil
élni, vagy kilépni abb6l? Ugy van-
nak ezzel, hogy van nekem elég
bajom, nem tudom a masét is ma-
gamra venni. Valoszintileg én sem
irtam volna soha ilyen mesekony-
vet, ha nincs a fiam, és nem élem
meg az ebbol adodo kihivasokat és
nehézségeket. Az emberek tobbsé-
ge, ha meghallja az autizmus szot,
valami baljoslata arny jelenik meg
elotte, vagy esetleg Dustin Hoff-
man az Eséemberben, amint gyu-
faszalakat szamol. Na jo, de ez
a film harmincegy évvel ezeldtt
késziilt, azota nagyon sok mii szii-
letett a témaban, amelyek vala-
hogy nem érték el az atlagember

ingerkiiszobét. Bizom benne, hogy
ez konyv sokakhoz eljut, és elindit
benniik valamit. Ha sikertil minél
tobb forumon beszélniink rola, az
mar félsiker.

— A mesét olvasva szembetiing,
milyen kiilonleges neveket kaptak
a karakterek. Hogy sziilettek meg
ezek az elnevezések?

— A neveket a fiamtdol gyujtot-
tem, elképesztd nyelvi kreativi-
tassal rendelkezik, én csak felje-
gyeztem Oket, aztan a nevekhez
kitalaltam karaktereket. A felesé-
gem pedig lerajzolta Oket. Persze,
lehet, hogy emiatt tulsdgosan ka-
cifantosak lettek a nevek, és nem
konnyli megjegyezni elsdre Oket,
de kiilonlegesnek mindenképp kii-
lonlegesek.

— Van tapasztalatod arrol, hogy
a kotet hogyan miikodik a gyere-
keknél? Esetleg olvastal fel a gye-
rekeidnek belole?

— Eddig elég ovatos voltam vele.
Szerencsre volt egy meghivasom
a Rakoczi Zsigmond Altalanos
Iskolaba, ahol délutan fél harom-
kor kellett kétszdzvalahany alsos-
nak produkalnom valamit. Raada-
sul a Magyar Népmese Napjan. El-
mondtam az egyik mesét fejbol,
néma csendben figyeltek, vették
a poénokat, és a végén odajottek,
hogy az iPhone meg a tescos autd
nagyon j6 volt, és mar iizentek,
hogy varjak a folytatast. A mai
gyerekek mar ebben ndnek fel,
ez veszi korill oket, muszdj volt
a kiralyi palotdba becsempészni
Iphone-t és a GPS-es karorat is.

Bolla Eszter
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