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Nyelv és alom Balazs Géza: Az dlom nyelve.
Alomesemény, alomemlek,
alomelbeszéles, alomertel-
mezés, Inter/IKU, Budapest,
2017.

Balazs Géza mindig keresi a nyelvtudomany tjabb és
ujabb kapcsolodasi pontjait. Egyik legfrissebb kote-
tében, Az dlom nyelve cimiiben az almok nyelvi szer-
vezodéseével foglalkozik. A nyité mondat a kovetke-
z0: ,,Az dlomrol 6nallo nyelvészeti munka még nem
jelent meg.” Holott az dlom sokszor jelenik meg mint
,hyelvi” probléma. Részben azért, mert a vizualis
¢lményt verbalizaljuk, nyelvi formaba ,,atforditjuk”,
elmeséljiik, részben azért, mert nyelvi jelenségek
kapcsolddnak hozza. Az Gjdonsagnak szamito téma-
kor taglaldsa soran meggydz6dhetiink arrdl, hogy
almunk tobb tudomanyag vizsgalatanak a targya,
Baldazs Géza munkdja azonban alapvetden antro-
pologiai nyelvészeti megkozelitésii. Elsdsorban azt
vizsgalja, hogy az emberek miként gondolkodnak,
vélekednek, hogyan beszélnek az alomrol, és ezek
mit jelentenek az egyén ¢és a kozosség szamara.
Ugyanakkor ez a megkozelités leginkabb nyelvészeti
érintettségll teriileteket foglal magaban: jelentéstant,
szokészlettant, stilisztikat, retorikat, kommunikacio-
elméletet és szemiotikat.

A kotet két nagy részbdl all, az elsé egység az
Elméletek, gondolatok, kutatasok cimet viseli, a ma-
sodik alomnaplokat, alomjegyzeteket tartalmaz.

Az elso fejezet az alomkutatas eddigi eredmé-
nyeibe vezet be, ¢és itt kideriil az is, hogy valamennyi
mitologidban, folklorban, hiedelemrendszerben, val-
lasban szerepet kap az alom. Nagyon érdekes az e
targyt irodalmi szemelvények bemutatasa (pl. Szabo
Lorinc: Dsuang-Dszi dlma), de elolvashatjuk Freud
alomkutatasanak a tomor dsszefoglalasat is. (Termé-
szetesen Freud a késobbiekben is hivatkozasi alapul
szolgal Jung mellett) Az iranyithato adlom jelensége
a néphitben is megfigyelhetd, példaul a Gomor me-
gyei hiedelem azt tartotta, hogy aki két krajcar ara
safranyt megtort és citromlével elvegyitette, és az
abba martott ruhat szivére tette, az a titkos szeretdjé-
vel almodik majd.

A masodik fejezet cime: Mi az alom? Ebben az
egységben az dlom meghatarozdsa utan hét csoport-
ba sorolva az alomfunkciok bemutatasa és jellemzé-
se kovetkezik. Az dlom gondolatok, képek, érzések,
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hangok dsszessége, ami alvas kdzben
az agyl mitkodés eredménye. (Egy
masik meghatarozas szerint az dlom
az agy harmadik allapota az ¢bren-
lét és az alom nélkiili alvas utan.)
A funkciok koziil kett6t emlitenék:
Jung pszichoanalitikus magyara-
zata szerint az alom valami ,,ve-
liinksziiletettség” hordozoja, az
emberiség Osi tapasztalata. Human ctolo-
giai megkozelitésben az alom oérként funkcional,
amely idonként feliiletessé teszi az alvast, hogy lehe-
tove tegye a tulélést az ellenséges kornyezetben.

Az Alom és a nyelv egységben mindenekel6tt az
alcimben megadott fogalmak értelmezését olvashatjuk.
Az dlomesemény minden, az alvas/alom soran torté-
n0, emlékezetiinkben felidézhet6 esemény; az alom-
emlék az alom felidézése; az alomelbeszélés az alom
elmesélése és leirdsa (alomnaplo); az alommotivum
pedig az adlomban jelentkezo jOl koriilirhato jelenség
(kép). Az dlomkutatas antropologiai nyelvészeti targy-
korei tobbek kozott az alabbiak: ,,Hogyan érzékeljiik
az alomemléket?” ,,Mindennapi tapasztalat, hogy az
almainkat gyorsan elfelejtjiik, de vannak maradan-
déak is.” A, ,Mit almodunk?” kérdésre pedig a kdvet-
kez6 valaszt kapjuk: ,,Az almok tematikdja szerte-
agaz0, alomtipusok kiilonithetdk el (zuhanas; kiesnek
a fogak; meztelenek vagyunk nyilvanos helyen; az
almodo be van zarva egy pincébe, bortonbe; kétség-
beejtd almok: az almodo lekési a vonatot, eltéved
stb.).” Ebben a részben olvashatjuk Jankovics Marcell
tematikus dlomkatalogusat. Mindezt az olvaso azo-
nosithatja sajat almaival.

Valéban érdekes ag az alomjelentéstan, az almok
értelmezése, azaz az alom szemiotikdja is, amely
szintén kiilon fejezetben kapott helyet. Természete-
sen megemlittetik Krudy Gyula Almoskonyve is
e helyiitt.

Az elméleti alapozd, bevezeto fejezetek utan a nyel-
vészethez kozelebb alloak kovetkeznek. Az dlom fra-
els6sorban Bardos Vilmos szolasgytijteményeébdl so-
rakoztatja fel a szolasokat, kozmondésokat, értelme-
zésiikkel, kategorizalasukkal egyiitt. (Példaul: ,,Arany-
hegyekrél almodik = a valosagtol tavol 1évo tervek,
remények foglalkoztatjdk [dlomlogika, éberalom].”)

A retorika és a stilisztika altal kidolgozott fébb
gondolatalakzatok (hozzdadas, csokkentés, helyette-
sités, atalakitas) mind folfedezhetok az alomban is.
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Jung is utal az dlomalakzatok és a gondolkodasi alak-
zatok kapcsolatara. [gy az ismétlédés az almainkban
is megragadhatd, hiszen vannak visszatéré almaink.
Nagyon gyakran eléfordul a stirités, a kihagyas, a r6-
vidités és ebbdl fakaddan az illogikus szerkezet.
A helyettesités az alom jelképes mivoltaban tiikro-
zddik, ugyanakkor tovabbi konkrétabb elemekre is
bukkanhatunk, ilyenekre: halandzsabeszéd, kicsi-
nyités, nagyitds. A nyelvnek tehat vannak alapveto,
elemi formakra visszamend, szabalyszerl eljarasai,
¢s ez bizonyiték arra, hogy ,,nyelv eldtti”, filogene-
tikus orokséggel allunk szemben, amely szintén
a vellinksziiletettség része.

A hatodik fejezetben, az almok szemiotikai vizs-
galataban az érzékelésrdl és az dlomrol, az almok szi-
neirdl olvashatunk. Nagyon tanulsagosak a vak fia-
talok alomelbeszélései. A szerzd meglatdsa szerint
az almok ,,val6s” szinérdl nincsenek informacioink,
a felidézés lehet sziirke, fekete-fehér és szines.

Az almokat halozatkutatasi szempontbol is lehet
vizsgalni, mindenekel6tt az idoszerkezetiiket. Perio-
dikus ciklusaik vannak, amelyek kimutathato sza-
balyok szerint miikddnek. Ugyanigy elemezhetd az
alomszervezddés, ennek vizsgalatai szerint az alom-
események gyakorisaga 0,9-9 dlomesemény/éjszaka.
A konyv olvasdsa soran nagyon érdekes adatok de-
rlilnek ki: egy atlagosnak mondhato 70 éves iddtar-
tamba 23 évnyi alvas, ezen beliil kb. 6 évnyi, 2000
napra rug6 almodas fér bele.

Az utolso fejezet a Veliink élo alomvilagok cimet
viseli, és a jelenkori alommotivumokkal kapcsolat-
ban kozo6l adatokat. Gyorgy Henrietta harom (roma-
niai) Szatmar kornyéki faluban (Leled, Hadad, Ha-
dadgyortelek) végzett gyljtést, €s azt vizsgalta, hogy
az emberek az 4dlomemlékeikhez mi alapjan ren-
delnek jelentéseket. Megfigyelhetd volt, hogy az al-
mokra a legérzékenyebbek az iddsebb asszonyok,
a legkevésbé a fiatal férfiak. A konyvben a motivu-
mok mellett (mint az Almoskényvben) olvashatok
a jelentések. Példaul: saros viz = betegség; tiszta viz
= 0rom, szerencse; repiilés = hosszu ¢élet; kutyavoni-
tas = halal; kiteritett kender = halal; kosz lemosasa =
gyogyulas. Kiilon tablazatban olvashatjuk rendsze-
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rezve a negativ, baljos elgjelii alomképeket, valamint
a pozitiv eldjeltieket. A gytijtésben részt vevo valasz-
adok segitd szandéku sugallatnak tartjak az almokat,
amelyek az ¢életben valo konnyebb boldogulast szol-
galjak.

Az alom — ahogy a szerz6 a zar6 gondolataiban
megfogalmazza — nem pusztan ,,agyi jaték”, hanem
szerepe van az informaciofeldolgozasban, a kreativi-
tasban, az éntudat és a személyiség folyamatos ujra-
alkotasaban.

Az elméleti rész utan a konyv masodik felét a Fiig-
gelék teszi ki, amely tobb mint 30 oldalon 6tszaz bu-
dapesti egyetemi hallgatd alomleirasabol kozol rész-
leteket, szam szerint 102-t, valamint szombathelyi és
egri hallgatokét. Ezek a kulcsszavak alapjan cimet is
kapnak. Példaul: menekiilés a darazs eldl...: ,,nekem
visszatéré almom, hogy darazsak és/vagy méhek eldl
menekiilok... nagyon félek a darazsaktol/méhektol.
A darazsas adlom vége, hogy miel6tt utolérne a darazs
¢s megcsipne, felébredek. Mivel életemben csak egy-
szer csipett meg dardzs, amikor kisgyerek voltam,
erre nem emlékszem, ezért ébredek fel. Ugyanaz
a mechanizmus, mint a zuhanasos alomnal: mielott
foldet ér az ember, felébred.” (P. Réka)

Kiilon érdekesség, és a hitelességet szolgalo tény,
hogy a kotet végén maganak a szerzonek az alom-
leirasaibol kaphatunk valogatast. Ki kell emelni azo-
kat, amelyekben 11j szot alkot a szerzé. Példaul: ,,Alom-
ban alkotott szd: lakhatasi lancflirész, népalulina.
Jozsi bacsit megallitotta az onkielégitd halal.” Az
alomban megjelend nyelvrdl (beszédrol) egészen kii-
londs feljegyzéseket is olvashatunk: ,,Almodom, hogy
valaki beszélt, szovege latszik (iras?), meghalt, és
azt vizsgaljuk, hogy melyik szonal halt meg.” (Igaz-
sagtigyi nyelveszeti munkat véegzek, 2013. marcius 1.)

A kotetet Moritz Livia festomiivész sejtelmes, alom-
szerll €s alomszép festményei illusztraljak tokéletes
Osszhangban a leirtakkal.

Balazs Géza alom és nyelv kapcsolatarol szolo
kényve novum. Olyan, mint a mindennapi pszicho-
logia mindenkinek. Az alom és a nyelv vilagarol szol
mindenkinek.

Minya Karoly
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