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Alameriilés elott

Interju ,,Az év legsikeresebb szerzdje 20157 dijjal

elismert Ughy Szabina koltovel

»Nem hiszek az irodalom kvantitativ megitélésében” — vallja Ughy
Szabina, aki a legsikeresebb szerzonek jaro egyik kiadoéi dijat vehet-
te at az Arany Janos Alapitvany 2015 decemberében tartott Vers-
adventjén. Az elismerésben még Jokai Anna ir6 és Szakaly Sandor
torténész részesiiltek. Verseskotettel nagy eladasi szaimot elérni talin
a legnehezebb. A dij kapcsan beszélgettiink a szerzovel.

— Az egykori Ozon, sajndlato-
san csak néhany szamot megert
osszmiiveszeti folyoirat bemutato-
Jjan talalkoztam eldszor a neveddel,
amikor Eros Kinga a fiatal, tehetse-
ges szerzok kozott emlitett. Mennyi-
re fontos a mentor, aki értékeli,
segiti az alkotot a palya elején?

— Annak idején, amikor irni
kezdtem, nagyon sokat jelentett a
hozzam hasonlo érdekl6désti kol-
tok 6vo kozege. Szarnyakat tudott
adni a masik figyelme, elismerése,
¢s ugyanugy napokra foldbe don-
golt egy-egy rossz kritika. Szeren-
csés vagyok, mert tobb olyan te-
kintélyesebb kolto, ir6, tanar is
figyelemmel kisért, akiktdl renge-
teget tanultam. Zelei Miklos, Végh
Attila, Voros Istvan, Lackfi Janos,
Molnér Krisztina és Osztovits Ag-
nes példaul mind nagyon fontos
segitdim voltak. De ugyanigy az
olvasmanyélmények is roppant
nagy hatéssal voltak rdm. Egy id6
utan viszont egyre inkabb kivo-
nultam az irodalmi korokbal, s ma-
napsag a szoros barataim kozott is
alig akad kolto, iro. Sokkal inspi-
ralobb a teljesen mas kozegben €106,
munkalkodé emberek kozdssége,
mint az irodalom sokszor belter-
jes, nem mindig 6szinte kore.

— Az irodalmi életrol tobben
gondolkodnak igy, és én is azt
gondolom, hogy eélményanyagot
a valodi élet ad. Gyerekkorodban
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mit jelentett az irodalom, miért
dontottél ugy, hogy ezzel akarsz
foglalkozni? A magyar—kommuni-
kacio szakra jelentkezés mar
ennek eredménye lehetett...

— Pszichologusnak késziiltem,
de végiil magyar szak lett beldle.
Ezt egy csodalatos pedagbgusnak,
Molnér Krisztindnak koszonhe-
tem, akivel azdta barati viszony
alakult ki koztink. O mutatta
meg, hogy az irodalom 6nmagunk
megismerésének az eszkoze, mind
az iras, mind az olvasas. En csak
olyan témarol irok, ami nem hagy
nyugodni, vagy azért, mert nem
értem, vagy azért, mert nincs
erém elfogadni azt. Ez kiilonosen
a prozara igaz, ami az utobbi 1d6-
ben sokkal inkabb foglalkoztat,
mint a versirds. Szent Gyorgy
napjan sziilettem, talan ezért is
szeretek szembesiilni, szeretek be-
ledllni a félelmek kozepébe, mert
a félelemnél és a gyanunal nincs
borzasztobb. Onnantol, hogy el-
kezdek foglalkozni a legnagyobb
félelmekkel, az uralmam ala ke-
riillnek, felszabaditanak.

— A Fovarosi Szabo Ervin
Konyvtar katalogusa a nevedre
keresve rengeteg riportot, recen-
ziot kinal. Hogyan kombindlod az
ujsagirast az irassal?

— Ma mar nem irok annyi kriti-
kat és recenziot, mint mondjuk az
egyetem ideje alatt, mert egy ido

utdn azt éreztem, hogy a munka
megfoszt az olvasés rométol. Egye-
diil az interjukészités az, amit sze-
retek csinalni. Nagyon szeretek U
emberekkel megismerkedni, és sze-
retek kérdezni.

— Valosziniileg a pszichologia
iranti vonzalmad okan is lehet igy.
Ugy gondolom, kiilon érzék kell
ahhoz, hogy mads emberek meg-
nyiljanak egy interjuban, érdemi
dolgokat megtudhassunk roluk és
ezaltal a vilagrol, vagy visszave-
titve onmagunkrol. Mi vezet egy
interju elkészitésekor?

— A legkomolyabb motivaciom
ismét egy sajat gyengeségbol fa-
kad. Nagyon nehezen Iétesitettem
kapcsolatokat emberekkel kamasz
koromban, €s a mai napig nem
tartom magam jo tarsalgonak. Az
is zavar, hogy sokszor a hétkoz-
napi beszélgetések is csak felszi-
nesek, kutyafuttdban mind ugyan-
arrol beszéliink, de a 1ényeg rejtve
marad. Az interju miifajaban vi-
szont batran kérdezhetek barmit,
a masik biztos, hogy atgondoltan
fog felelni, remélhetdleg a kozhe-
lyeket keriilve, 6szintén. Riporter-
ként, wjsagiroként pedig batran meg-
szolithatok barkit, oriilni fog neki.

— Mennyire tiikrozodik irdasaid-
ban az életed, személyiséged? Erez-
heto, hogy fontos szamodra a termeé-
szet (,,kapaszkodom fénybe, foldbe”)
és egyfajta szakralitas, (,,valaki min-
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den oromiinket szamonkeéri majd”)
de a karitativ vonds (,,mindenkinek
kell, hogy legyen még legalabb egy
kikezdhetetlen élete”) is felfedezhe-
t6 miiveidben. Egy beszélgetésben
azt mondtad, az iro-példaképeid
a személyiségiikkel is hatottak rad.

— Csak arrol tudok irni, ami
foglalkoztat, kiilonben halalosan
unnam az egészet. Nem hiszem,
hogy olyan egyedi eset volna az,
hogy szeretek erdobe jarni, hiszek
Jézus Krisztusban, és lelkiisme-
ret-furdalassal tolt el az, hogy a
minusz hét fokban kartonpapiron
alvé emberek mellett megyiink el
napra nap. Talan ezekhez a kérdé-
sekhez tudnak kapcsolodni az ol-
vasoim, persze csak, ha jol tudtam
kozvetiteni azokat.

— Olaszorszag meghatdrozo él-
mény sokak szamdra a magyar iro-
dalomban Kosztolanyitol Nemes
Nagy Agnesig. Mit jelent szamod-
ra az olaszorszagi letélmeény?
Mintha verseidben inkabb az or-
szag ,néprajzi”, természeti olda-
lara, és kevesbé a mitemléki, kul-
turalis oroksegeére reflektalnal.

— Olaszorszag egy szellemi ;-
jasziiletés helyszine. Kibillentve az
anyanyelvem kézegébdl, a megszo-
kott kornyezetbol, ujra kellett gon-
dolnom mindent, ami addig olyan
egyertelmiinek €s magatol értetd-
donek tlint. A kulturalis 6rokséget
nehezen tudndm megfogalmazni,
mert kulturdlis 6rokség a sziciliai
dialektus, a tengerparton hagyott
szemét vagy az €des marsalai bor.
A kultara talan talalkozas, az egy
pillanatba stiritett tapasztalatok
metszéspontja. Olaszorszagban na-
gyon sok ilyen kapcsolddasom volt.

— A Te nemzedéked mar egy uj
rendszerben nott fel, ahol szaba-
don utazhatsz, europainak érezhe-
ted magad. Mit jelent szamodra az
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utazas, egyszerre europainak és
olyan magyarnak lenni, aki vide-
ken nott fel?

— Az egyik legjobb dolog ab-
ban, hogy ebbe a korba sziilettem,
hogy most mar tényleg kevés pénz-
bdl is konnyen lehet utazni. Az
utazas frissességet €s rugalmas-
sagot ad. Amikor az ember utazni
késziil, mindennél vilagosabb, hogy
mi a fontos az életben, nincs helye
felesleges dolgoknak. De hazajonni
legalabb annyira jo, mint elutaz-
ni. Friss szemmel latni mindent,
kicsit még megorizve az utazasbol
fakado kivancsisagot. Ha nem uta-
zom, ha nem élek kiilf6ldon, biz-
tosan nem jovok ra, hogy milyen
¢érzés otthon lenni. Szdmomra a
haza az a hely, ahol feladatunk van.
Nekem ezzel a nyelvvel és ezzel
a kozeggel van feladatom, még ha
sokszor nem is konnyti. Nem szere-
tem viszont azokat, akik csak pa-
naszkodni tudnak. Adott a lehet6-
ség, barhova lehet menni, és lehet,
hogy valakinek masutt van dolga.

— Az uj nemzedék meghatarozo
elmeénye az is, hogy a Gutenberg-
galaxis atvaltozoban van az inter-
nettel, szamitogéppel, okostelefo-
nokkal. Rad hogyan hatnak, meny-
nyire hasznalod vagy mellozod
oOket?

— Amennyire halas vagyok az
internetnek, épp annyira gyulo-
1om is. Amennyire felszabadit,
ugyanannyira meg is kot. Nagyon
nagy onfegyelmet igényel, hogy
jol tudjam hasznalni. Az okoste-
lefonnal is igy vagyok. Amennyire
okossa tesz, ugyanannyira el is
hiilyit, de az biztos, hogy a legna-
gyobb luxusérzésem akkor van,
amikor sem az egyiket, sem a ma-
sikat nem kapcsolom be.

— A Versadventen kaptad ,, Az
ev legsikeresebb szerzdje 2015”

dijat az Orpheusz kiadotol Sétak
peremvidéken kotetedert, ami sze-
rintem azert is siker, mert verses-
kotetet kevésbe vasarolnak, mint
prozat vagy publicisztikat. Titok-
ban azért szamitottal ra, vagy meg-
lepett a masodik verseskoteted
népszertisége?

— Dehogy szédmitottam. Ha ed-
dig lett is volna ilyen dija az
Orpheusz Kiadonak, akkor sem
szorongtam volna attol, hogy va-
jon hany kényvemet adtak mar el.
Nem hiszek az irodalom kvantita-
tiv megitélésben, nem biztos egy-
altalan, hogy ettdl még jo koltd
vagyok. Az egyik legnagyobb fel-
fedezettem tavaly Papp Dénes mis-
kolei kolto: szinte semmit nem
hallani réla, kis példanyszamban
megjelent kotete pedig talan még
a szerkesztokhoz sem jut el. Az
viszont jO, ha szeretik az embert
olvasni, ha ebben a maganyos mun-
kaban valakivel lathatatlanul 6ssze
is tudunk kapcsolodni. Erre ad re-
ményt ez a dij.

— Milyen uj irasaid olvashatjuk,
miket tervezel, amit mar megoszt-
hatsz az olvasokkal? Mint mondtad,
mostanaban a proza érdekel, és a
Facebookrol tudom, hogy legfris-
sebben a Képmas folyoiratban ol-
vashato egy torténeted a szeren-
csérol.

— Masfél éve elkésziiltem egy
regénnyel, amit hosszu id6 utan
yjra elovettem, és egy szerkeszto
baratommal egyiitt azon dolgo-
zunk, hogy megtaldlja a kiaddjat.
Azota Gjabb tapasztalatokkal gaz-
dagodott az életem, tiirelmetleniil
varom, hogy megkezdddhessen a
feldolgozasa. Most azzal kisérlete-
zem, hogy végre meghalljam a nar-
rator hangjat, és elkezdddhessen
az Ujabb alameriilés.

Csanda Maria
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