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Trauma-terapia

Talan, ha bekapcsolnam a televiziot,
megnéznek egy komédiat vagy egy természetfilmet,
elmulna a szomorusagom. Lehet,
elég lenne egy hangjaték, egy koncert
vagy egy vers,
hogy elterelje a figyelmemet. De most elindulok
setalni egy nagyot, ki a ligetbe
a tohoz, hallgatni madarak énekét,
utana lezuhanyzom,

[fozok egy zold teat, iszom hozza konyakot.
Felhivom egy pszichologusbaratomat, legyen a lelkészem.
A melankoliat nem lehet kialudni, dllitia naprakészen,
nem fizikai baj. Valami nagy trauma kéne,
ami felraz. Pozitiv megrazkodtatas.
Szeressek bele valakibe.

Vagy szerezzek egy kiscicat,
aki szétcincalja briisszeli csipkefiiggonyom.

Palackposta

Nincs masunk, mint az emlékeink.
Az emlékezeten kiviil semmi sincs.
Egyensulyunk az emlékezés épitészete.

Percek, évek mulnak el.
Emleéek emléekbe szove, oltve.
Ujraéljiik milhatatlan lényegiink.

Almunkban utazzuk a valtozast,
szerelmek tolongnak sorsunkban,
vad, csillapithatatlan érzelmek
terelik a hajokaravant.

A legtiizesebb teljesség
utolsokent siillyed el.
Ezer meg ezer év, szigetek sziiletoben.
Ocednok mélyén kristalyosodunk.
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