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RAATZ JUDIT
Néhany tanacs az esszéirashoz

Az irasbeli feladat megoldasakor kozép- és emelt
szinten is szerepel kiilonboz6 miifaju szovegalkotas.
Az alabbiakban ezeknek a szovegnek a megalkotdsa-
hoz kivanunk altalanos segitséget adni.

Mind a két szinten megtalalhato az érveld szoveg
alkotasa, azaz érvel0 esszé irasa. Az érvel0 esszé
mindig egy allitds mellett vagy ellen érvel. Amikor
esszéirds a feladat, nagyon fontos, hogy megvizsgal-
juk: mirol kell irnunk, milyen mélységben. Ezért az
els6 1épés az utasitas alapos elolvasasa, és annak
értelmezése. Erdemes erre id6t szanni, annak altala-
nos menetét megismerni.

Az esszékérdés értelmezése a feladat kulcssza-
vainak megkeresésével kezdddik. A kulcsszavak
kozott meg kell kiilonboztetniink a témara 6sszpon-
tosito és a feladat megoldasdra, megkozelitésére
utal6 kifejezéseket. Példaul a 2011-es kozépszintii
érettségi feladatai kozott szerepelt a kovetkezd
leirds: »wAz emberi magatartasformak, az emberi
természet bemutatasa az irodalmi miivek allando
targya. Az alabbi Szophoklész-idézetet is figyelem-
be véve, fejtse ki véleményét az emberi természet
soksziniiségérdl! Erveld esszéjében harom, kiilon-
bézo kulturtorténeti korszakban megjelenitett,
tanulmanyai soran megismert irodalmi alak maga-
tartasformajara hivatkozzon!

,,Sok van, mi csodalatos, / De az embernél nincs
semmi csoddlatosabb, / O az, ki a sziirke / Tengeren
atkel, / A téli viharban / Orvényld habokon [...] /
Lakhatatlan szirteken / Tiizé nap forro sugarat s a
fagyot / Kikeriilni tigyes, mindenben tigyes, / Ha
akdrmi jon, am a halaltol / Nem tud menekiilni, / De
gyogyirt a nehéz nyavalydakra kigondol. / Ha tud
valamit valaki, / Mesteri bolcset, ujszeriit, / Van, ki
a jora, van, ki gonoszra tor vele.”« Fontos az ilyen
hosszabb utasitasban elkiiloniteni azokat a monda-
tokat, amelyek a feladatot kozvetleniil fogalmazzak
meg. Igy a fenti feladatleirds masodik és harmadik
mondatara kell eldszor Osszpontositanunk, hiszen
ezek tartalmazzak kozvetleniil a feladat meghataro-
zésat. Ebben az utasitasban a kovetkezd kulcsszava-
kat talaljuk: ,Fejtse ki”, , Szophoklész-idézetet”,
,,emberi természet sokszinuisége”; , hivatkozzon
harom, kiilonbozo kulturtorténeti korszak, irodalmi
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alak magatartasformdja”. A kulcsszavak kozil a
megkozelitésre utalnak a , fejtse ki” és a ,,hivatkoz-
zon” felszolitd modu igealakok. (Altalaban a fel-
adatok meghatarozasdban felszolité moda igeala-
kokkal hatdrozzdk meg azt a modot, ahogyan a
feladatot el kell végezni. Ilyen lehet példaul: ,,hata-
rozza meg”; ,mutassa be”; , hasonlitsa oOssze”;
., érveljen mellette” stb.)

Az dsszpontosito kulcsszavak arra mutatnak ra,
hogy hol és mit kell bemutatni, mirdl kell irni. Ezek
koziil az altalanos kulcsszo mutatja meg, hogy mib6l
kiindulva (Szophoklész-idézet), hol, mi alapjan
(,,harom, kiilonbozo kulturtorténeti korszak, irodal-
mi alak magatartasformdja’); a specifikus kulcsszo
pedig arra utal, hogy, hogy mirdl kell irni, mire kell
Osszpontositani (,.,emberi természet sokszintisége”).

Miutan értelmeztiik a kulcsszavakat, azutan érde-
mes ismét végiggondolni, hogy mit sugall a feladat.
Mi az, amit kifejtetten (explicit) meghataroz, és mi
az, amit csak a feladatbol lehet kikovetkeztetni, azaz
nincs benne kifejtve (implicit allitads). A bemutatott
feladatban a kifejtett (explicit) allitas az, hogy ,,Az
emberi magatartasformak, az emberi természet
bemutatasa az irodalmi muvek allando targya.”
Ennek ismeretében (¢s a Szophoklész-idézet alap-
jan) kell a feladatot elvégezni. Eléfordul, hogy a fel-
adatleirasban vannak olyan, ki nem fejtett allitasok,
amelyeket az esszéironak kell felfednie, értelmeznie.
Ilyen ki nem fejtett allitas lehet példaul, ha két sze-
repld nézépontjdnak a szembedllitdsa a feladat.
Ebben az esetben mar a feladat megfogalmazésa
sugallja nekiink azt, hogy a bemutatand6 szereplok
nézdépontja eltér.

A bemutatott feladatnal maradva, itt is folfedez-
hetiink implicit allitast, amely a Szophoklész-idézet
elolvasasakor fogalmazodhat meg benniink: az
emberi természet bemutatdsat igen tgan, az emberi
tulajdonsagok pozitiv és negativ oldalat érintve tana-
csos bemutatnunk, hiszen erre van utalas az idézet-
ben is: ,,Van, ki a jora, van, ki gonoszra tor vele.”

Miutdn mér igy atgondoltuk a feladatot, akkor
érdemes Ujbol visszatérniink a kdvetelményekre,
vagyis pontositanunk, hogy mit is jelentenek a meg-
kozelitésre utald ,.fejtse ki’ €s ,,hivatkozzon " utasita-
sok. A kifejtd esszé részeire bontja, és tobb szem-
pontbol megvizsgalja a témat gy, hogy kozben a
megjeldlt szamu és kiilonbozd korszakl alkotasok-
bol az allitasokat konkrét példakkal kell a dolgozat
ir6janak alatamasztania.
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Legvégiil gondoljuk végig, hogy mit jelentenek az
altalanos osszpontosito kulcsszok. Milyen emberi
tulajdonsagokat és hogyan éabrazoltak kiilonb6zo
alkotasokban, kiilonbz6 korokban. Ekkor donthetd
el azt is, hogy mely tulajdonsagokat és milyen miive-
ken beliil célszerli bemutatni. Fontos, hogy olyan
miivek keriiljenek kivalasztasra, amelyeket olvas-
tunk, amelyeket jol ismeriink.

Miutan végigvettiik ezeket a 1épéseket, mar nem
lesz nehéz az essz¢ megirdsahoz hozzafognunk.

| PR T T—— |

i S

! bl Msploteel Riare utald bulomndic [

| 3| Qesporbcaitd ke cazrak |
e

| Analancs | | specitius |

L 4

| 2 Az MiRiank kborthii

== oy

T T
3} implicit silisok | | bl epicianmisa |

| 5. & kDwwiolmdnyek Mot I_

+

&, & kbubossrdk ds 3 Bbetslmidnyek
#rtpimenise

Az esszékérdés megvizsgalasanak abrdja Richard Aczel alapjan

A feladat értelmezése utan kovetkezhet maganak
az esszének a megirasa. Az essz¢iras menetét segi-
ti, ha eldtte vazlatot készitiink arrdl, mirdl és milyen
sorrendben akarunk irni. Meggyorsitja a vazlatkészi-
tést, ha eldszor mindent, ami a témaval kapcsolatban
esziinkbe jut, leirjuk. Majd az dtleteket sziikitjiik,
sorrendbe allitjuk. Egy j6 vazlat mindig segit, veze-
ti a gondolatok kifejtését. Erdemes a vazlat pontjai-
ként egy-egy tételt, allitdst megadnunk, amelyet
majd kifejtiink, érvekkel, példakkal tdmasztunk ala.

Az essz¢é megirdsakor mindig figyelembe kell
venni, hogy a feladatban megfogalmazott témarol
kell irni, azaz fontos a targyhoz tartozds aranysza-
balya. Az essz¢ egy tézis mellett érvel vagy cafol
egy allitast, igy sziikség van bizonyitékokra. A bizo-
nyitékot mindig a bemutatott miibol/miivekbol
vegyiik. J6, ha tudunk sz6 szerint is idézni. Erdemes
¢s hasznos lehet a retorikdban tanult érvtipusokra
gondolni, és azokat alkalmazni egy-egy allitas bizo-
nyitékanak megfogalmazésakor.

A bevezetdben célszeri a meghatarozott témat, az
Osszpontositd kulcsszavakban meghatdrozott fogal-
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mat kifejteni ugy, hogy kdzben meg is hatdrozzuk,
bevezetjiik a témat, amelyrdl irni fogunk. A targyala-
si rész tartalmazza a részletes kifejtést, az ertékelést.
A tételmondatokat, a fobb allitasokat mindig példak-
kal szemléltetett érvekkel tdmasszuk ald. A targyalds,
az esszé elbeszéld része egy érettségi dolgozatban
mindig t0bb bekezdésre tagolodik. A bekezdések
kozott és a bekezdésen beliil a mondattombok kozott
kiilonféle logikai-tartalmi kapcsolatok lehetnek: kap-
csolatos, magyarazo, kovetkeztetd vagy ellentétes
viszony. Gyakori a parhuzamos szerkesztésmod is.
Az esszé szovegét leginkabb a logikai menetre épiilo
lancszerii (linedris) szerkesztésmod jellemzi. A befe-
jezéskor tobb utat is véalaszthatunk. Osszefoglaljuk a
leirtakat r6viden, kiemeljiik a legfontosabb gondola-
tokat még egyszer, utalhatunk a bevezetésben megfo-
galmazottakra is. De kitekinthetiink az essz¢ keretein
kiviilre, pl. az irodalom feladata, hogy az emberi élet
altalanos ¢és alapvetd érzéseit bemutassa stb.
Megfogalmazhatunk tovabbi, kifejtésre érdemes gon-
dolatot is. Azonban nem szerencsés a befejezésben
szabadkozni, hogyha lett volna még idd, mennyi min-
denrdl lehetett volna irni. Hatésos lehet az esszé leza-
rasa egy, a ttmahoz 1116, 6sszegzo idézettel is.

Az essz¢é mindig igényesen megformalt szoveg.
A tajékoztatd szerepen kiviil meghatarozé benne az
érzelemkifejezés, sot a felhivo funkceid is, és minden
esetben hangstlyos a szdveg esztétikai szerepe.
Az esszészovegekre a valtozatossag a jellemz0, igy
tandcsos a hangulatos, szemléletes kifejezésmodra, a
valtozatos mondatformakra, a szoképek alkalmaza-
sara torekedniink. Azonban iigyeljiink arra, hogy az
esszében kifejtett gondolatoknak hiteles hattérre,
szakszerll tudasra kell épiilniiik. Az essz¢ tehat az
egyéni szovegformalast és az egyéni szoveg-megko-
zelitést tudomanyos szakszertiséggel 6tvozi.
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