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Ritmuszavar

extraszisztolé — amikor versben
olvastam, rakerestem e szora. vagy ugy?
ilyen nekem is van néha: félrever

a szivem.

az éjjel folriadtam, hogy osszevissza
diibog. mintha ki akarna ugrani
valami nemkivanatosbol — vesztett
haborubdl bizonytalan jovobe.
félrever, s én félve vergodom, forgolodom
az agyban. nem is egyszeriien

félve, hanem befelé sziikolve,
rasziikitve a félig még kaba tudatot
az elmulasra. labam, kezem kihiil,
mikdzben kiver a veriték.

nem ismeretlen ez az extramicsoda-
feélreverés. csak korabban ritkan jott,
ritkan ijesztgetett. most meg stiriivé
veri bennem a halalfélelmet,

légiires térben lebego targyhoz

teszi hasonlovd a valésagot.

a megszokott, kedves szuszogasokat,
az oraketyegést, a fiitocsovekben
korgo vizaramokat, a hajnali utca
bizonytalan, félismerdos zorejeit
foliilirjak a kihangosult

sziviitések.

felkelek, sziinik, visszafekszem, kezdodik
ujra a ritmuszavar, mintha nem lehetne
ujrakezdés, mintha nem lenne
megbocsathato minden vétek

és olelés.

kelek, fekszem, probalgatom

gyeriilo lehetoségeim sorat. a szoba
remenytelen zartsaga felerositi

a klausztrofobiat. kinézek a redonyon,
hogy megkapaszkodjak valami isten
hata mogotti csillagban. kint december
kostolgatja a tavoli hajléktalanokat, jéggé
halmazallapotositia az idot. fagyott
szivek szallnak a tagulo tirben

a lassan, szabdlyosan pulzalo
egitestek fele.
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ha oldalra fekszem, ha hanyatt, kicsit
sziinik a félreverés, de ahogy belakom
az uj testhelyzetet, kezdodik ismet

a szabalytalan iitésvaltas. félreveri

a szivet a lélek. szivem, mondom halkan,
baj van. semmi vész, nyugtat félalomban
feleségem. pszichés az egész. tudom,

de hatha mégsem! am 6 mar alszik vjra
mélyen, én meg ujra és ujra érzem: milyen
maganyosak vagyunk

e foldi létben.

atmegyek tévet nézni a masik szobaba.
tilve jobb. megnyugszom: talan

megérem a reggelt. talan aludni is tudok.
de ahogy visszafekszem, Osszevissza iit
megint. forgolodom, belakom a test-
helyzeteket. reggelig ébren

alszom kicsit.

napok ota kialvatlanul lézengek. napkézben
elvagyok, de ha lefekszem — paviovi

reflex — Osszevissza diibog, ver szivemben
a feltételes félelem. van, hogy egy éjszaka
hatszor atmegyek tévézni. mar nem értem,
amit nézek. faradt vagyok. és tévénézés
kozben is félrever. beiitom a keresobe:
extraszisztole (lam, versekbol is tanul

az ember). forumok tandcsai

kozétt tevelygek. a mozgas allitolag

segit. mozgok. valahogy kibirom

az idopontig, amit az orvostol

kapok.

tul a szilveszteren. janudr van, szerda.

vajon a félelem is elfarad, nemcsak a test?
varok soromra a korhdazban. vérnyomds,
ekage, ultrahang, terheléses vizsgalat. jonnek-
mennek a betegek, az orvosok. néha szolnak
hozzam, néha elcsipek egy-egy mondatot,
néha tolnak valakit a folyoson. infuziok,
csovek lognak beldle. tegnap még talan
semmit sem sejtett. otthon evett,

szeretkezett.

vizsgaloasztalon fekszem, elektroddk
csiingenek rajtam. hoppa! egy mellé-
tités.

vagy ketto is? folyoson varok

az eredmenyhirdetésre. mar kozombos
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vagyok. vagy
meégsem? csak
meg-megpi-
hen

a Szorongas,
hogy aztan
ujult erével
verje
mellkasom.
semmi gond,
nyugtat az
ismeros
orvos: negativ
status, kom-
penzalt
keringés,
artalmatlan
ritmuszavar.
mozogjak
sokat,
terhelheto
vagyok. még.
haladékot
kapok: evésre,
munkara,
szeretkezésre,
gyerekn-
evelésre.

extraszisztole.
szikrazik a
ho. a nap,

ez a tavoli
csillag hide-
gen ragyog.
hanyadik
telem mar ez?
s hanyadik
lenne

— ha vis-
szafelé sza-
molnam?
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