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Amelyben Ekler Agostra

— emlékeziink —

(részlet)

Aki emlékezik: Dr. Létavértessy Karoly (67) — Ekler Agost
nagybatyja, ortopéd sebész foorvos. Nagydarab, jo étva-
gyu, bizalmaskodo, szereti a noket;, még mindig szép
ember. Deres hajaba gyakvan ragadnak bele fiatal lanyok.

Szemmel lathatoan mar régéta nem volt ndvel,
viszont annal tobb id6t toltott betegei korében — ennek
ellenére a korhazfolyoson igen jokedviien szembe: jon

(Allokép: hdlapénzzel és kolbdsszal degeszre tomott
AS-ds boriték)

J6 napot, jo napot, el sem hiszi, mit hallottam az
imént a folyoson... ha valamelyik kollegam mondana,
arra gyanakodnék, hogy 0 talalta ki az ligyelet nehéz és
tires oraiban; szoval il két néni a padon, és az egyik azt
kérdezi a masiktol:

— Magat is horoszkoppal miitotték?

— Hat én nem tudom pontosan. De ugy rémlik, hogy
igen. Vagy mégse? Mintha nem ez lett volna a neve!

— Laparoszkop az, holgyeim — mondtam nekik, mert
meggy6zddésem, hogy a ndknek idds korukban is meg
kell adni a tiszteletet, ha fiatalon olyan szivesen nyalo-
gatjuk a szajuk sz€lét, melynek, ahogy Kerestély kolle-
gam mondta a felilmulhatatlan, esetleg most feliilmul-
hat6 Jozefat ur, avagy a regénykedés cimi konyvben, ne
feled;jiik, a masik végén segg van. De a mocskos dolgok
mindig ott vannak a kozeliinkben, a kevésbé mocskos
dolgok thlsé végén. Mégis, tisztelni kell a ndi nemet,
mert csupan benniik leljiik meg az 6romiinket. De nem
am csak akkor, amikor kicsipve parfiimét vaporizalnak
magukra, hanem esetlenségiikben is, mondjuk, amikor
azt gondoljak, hogy mi, férfiak nem vesszik észre,
amint aranyos kis bofogéseket engednek szabadon a
szoba levegdjében... vagy fogvajoval piszkaljak ki a
fogaik koziil a beakadt farka spermakat.

Hoho, latom, hogy nagy kopé maga, és ugyanugy
izgalomba hozzak ezek a dolgok, mint engem. En szi-
vesen beszélek maganak, uram — legalabb kétszer annyi
torténetem van, mint ahany betegem —, mert folottébb
tisztelem magaban azt, hogy olyan okos. Ne koszonje,
szazszamra tudok én ennél hizelgébbeket is mondani,
csak protekciot és iires agyat ne kérjen, mert azt még
pénzzel sem tudok intézni mostanaban. O, igen, a pénz!
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Mennyi legenda kering arrol, hogy milliokkal tomik a
zsebiinket a szerencsétlen paciensek! Pedig ez nem
igaz, nem igaz! Magatol példaul vettem el pénzt? Igen?
Mikor? Nafene. De nem azért, mert paciens, hanem
azért, mert azt akarta, hogy meséljck Agostrol.
Micsoda? Még hogy reflex? Dehogyis! Tudtam, hogy
elveszem, mikor elvettem, csak kozben elfelejtettem.

Jol van, cserébe elmesélek néhany halapénzes torté-
netet, teljék benniik kedve. Tudja meg, hogy nem mind-
egyik orvos veszi el, mert van kozottlink jo par élhetet-
len is. De van egy kollegam, Lajos, na, az aztan fura egy
figura, €és a pénzt is nagyon szereti. Szigor(i, mint a
fene, ha a beteg kérdi, hogy ,,.Doktor ur, fog-e fajni?”,
csak annyit mond: ,,Nekem nem.”

Vele tortént meg, hogy megallas nélkiil, ordkon at
mitott egy holgyet. A beteg férje kint allt a folyoson, és
mikor szegény Lajos féorvos ur holtfaradtan kitamolygott
a miitébdl, a kezébe nyomott egy boritékot. Lajos nem
volt rest, belenézett, majd megveté mozdulattal visszaad-
ta a férjnek, mondvan: , K6szondm, mar reggeliztem”.

Ugyancsak vele esett meg az is, hogy a sikeres miitét
utan, mieldtt kiengedte volna a beteget, pislogott neki,
hogy lehet jonni a pénzecskével. A beteg nem is teketo-
ridzott sokat, hanem ott a folyoson, a varakozo tobbi
beteg szeme lattara nyujtotta at a boritékot. Lajosunk
ideges mosollyal visszautasitotta, majd jelzett a beteg-
nek, hogy kovesse Ot az irodaba. Ott aztan, miutan
atvette a boritékot, raripakodott:

— Szokott maga a parkban baszni?

— Tessék? — hiiledezett a beteg.

— Azt mondtam, szokott-e maga baszni a parkban! —
orditotta magabdl kikelve szegény Lajos.

— Hat... hat... — dadogott a beteg —, nem szoktam.

— Akkor miért adja ide a folyoson a pénzt?! — {ivol-
totte Lajos, ahogy kés6bb rohdgve mesélte. — A hala-
pénz ataddsa, draga uram, pontosan olyan intim gesz-
tus, mint a szexualitds: nem a parkban és nem a folyo-
son van a helye! Na, hordja el magat, de azonnal!

Hat igy. O, ezernyi torténet van még a draga
Lajosrol... A multkor példaul sokadjara jott vissza hozza
egyik oreg, prosztataproblémakkal kiiszkodé paciense.
Tudja, a betegek szeretik Lajost, pedig roppant gorom-
ba, mégis. Igaz, hogy mar hatvanéves, de ugy operal,
mint egy harmincéves. Szoval visszajott hozzd ez az
oreg bacsi — az a fajta visszatérd, hiiséges beteg, aki éve-
kig jar a nyakunkra, amig végre meghal. Nagyon smucig
volt, soha még csak egy iiveg bort sem hozott a kolle-
gamnak, pedig szerette, marmint Lajos a bort, igaz, a
pénzt még annal is jobban. Ezért mikor az dreglir mar
vagy huszadszor érkezett hozza ugyanazzal a panasszal,
¢s egyetlen alkalommal sem hozott semmit, elhatarozta,
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hogy megleckézteti. Egy nap, mikor az dreglr a tobbi
pacienssel megint a varoban tildogeélt, tiinteto lasstisag-
gal végigvonult kozottiik. A bacsi roppantmod szeretett
az orvosokkal baratkozni, és biiszke volt szamtalan dok-
torismerdsére, igy amikor Lajos a kozelébe ért, felemel-
kedett, és ragyogo arccal odakdszont:

— J6 napot, Lajos doktor, emlékszik rdm?

Dréaga jo Lajosom hiivosen végigmérte, majd fog-
hegyrdl csak annyit mondott:

— Nem emlékszem. Ugy latszik, nem tette magat
emlékezetessé.

Hat azt az arcot latni kellett volna: a betegek is
nevettek, gondolom, csak otthon méltatlankodtak aztan
a feleségiiknek.

Dréaga uram, higgye el, kénytelenek vagyunk elven-
ni. Annyit tanulunk, hogy ide jussunk, és olyan gyala-
zatosan kicsi a fizetésiink, hogy meg sem tudnank élni
masképpen. Volt egy masik kollegdm, Dénes, 6 ot is
hagyta a szakmat, és elment egy Toyota-szalonba keres-
kedonek. Mostanra két nagy dzsipje és egy hatalmas
haza van. A legnagyobb sztarelad6 a szakmaéban, egy-
szer elmesélte nekem, mi a titka.

Azt mondta: ,,Karcsi bacsi, egy dolgot kell tudni ebben
a foglalkozasi 4gazatban: kedvesnek lenni. De nem akar-
hogy, édes dregem, egyaltalan nem! Hanem tényleg ked-
vesnek lenni; hidd el, nem is olyan nehéz. En példaul min-
den tigyfelemmel, aki bejon, alaposan elbeszélgetek.
Tudod, milyenek az emberek, ha csak egy kicsit is meg-
villantod, hogy kivancsi vagy rajuk, egybol kitalalnak.
Altalaban hiisz perc utan mindent tudok a csaladjukrél, a
pénziigyi helyzetiikrél, de ami a legfontosabb: tudom,
hogy milyen nyavalyéik vannak. Ilyenkor semmi egyebet
nem teszek, hanem csak felsohajtok, hogy: ne is mondja,
uram, micsoda fajdalom a veseko vagy a migrén vagy a
sérv vagy akarmi, volt nekem is agyvérzésem meg infark-
tusom, rdkom példaul harom is; egyszdval mindig ugyan-
abban szenvedek, amiben 0k. A beteg, akarom mondani
az tgyfél arca egybdl felderiil, mert ha mas is szenved
tole, akkor 6 rogton jobban érzi magat. Aztan hatrad6lok
(ez a szokasom még orvos korombol maradt), és szép
kényelmesen, de kifejez0 és szabatos nyelvhasznalattal
elsorolom a tiineteket, ahogy az egyetemen tanultuk. A
paciensek, azaz vevok pofara esnek, mert ilyen jol még 6k
sem tudtak megfogalmazni, hogy mi a bajuk — mondo-
gatjak is gyakran, hodolattal a szemiikben: uram, a szam-
bol vette ki a definiciot! Aztan jol kitrécseljiik magunkat,
panaszkodunk egy csomot, kozben ajanlok ezt-azt a
bajukra, amit persze ha orvos volnék, nem fogadnanak
meg, de az autostigyndktol jo néven veszik, és orommel
betartjak, nyilvan ezért hasznal is, €¢s mire visszajonnek
alairni a szerzodést (mert kozben szépen elpasszintok

nekik egy-egy jarganyt), mar tobbnyire jobban vannak, és
lelkesen ajanlanak az ismerdseiknek. Annyira gyalazato-
san konny(i igy pénzt keresni, hogy szinte szégyellem.
Nem normalis, aki még a korhazban dolgozik!”

Na, de beszéljiink végre kozos ismerdsiinkrol, Agost
6csémrol. Sokat gondolkodtam a dolgon, de tovabbra is
az a meggy6zodésem, hogy tényleg baleset tortént, nem
pedig ongyilkossag. Ellenkezd esetben biztosan hatra-
hagyott volna valamilyen lizenetet... A paciensek nagy
része hagy hatra ilyesmit, tobbnyire valami meghato és
bombasztikus levelet; képtelenek méltosaggal meghal-
ni. Tudom ezt j6l, mert egyszer én is el akartam puszti-
tani magam — egy né miatt, na hallja —, de szerencsére
még idoben guny targyava valtam, igy nem tettem meg.

Volt nekem egy nagy szerelmem, Mancinak becéz-
tem, igazi nevét fedje a megbocsato, szelid szerelem
jotékony homalya. Manci, nevével ellentétben, egyalta-
lan nem volt kedves lany. Mikor elkdltozott a sziil6i haz-
bol, 1aba kozott magaval hozvan a szegény leany egyet-
len kincsecskéjét, még allitolag odaadd, meleg kis test
volt: de mire én talalkoztam vele, hiivos és visszafogott,
megkozelithetetlen és unott kristalykiralyndvé valtozott.

Naponta szazszor égtem el a szerelem maglyajan, 6
viszont csak a kormét piszkalta unottan. A szivemet akar-
tam nekiadni, de 6 éppen rendet rakott a fiokban, és csi-
nyan ram ripakodott, hogy hagyjam békén. A laba elé bo-
rultam, mire porszivozni kezdett. Mar amikor felengedett
a lakasaba, mert legtobbszor a bérhaz eldtt alltam és faz-
tam. Mikor végiil elkezdtem fontolgatni, hogy megkérem
a kezét, és elveszem feleségiil (mert engem egy kis eluta-
sitas ilyen végletes izgalomba tud hozni), szakitott velem.

Orjongve jértam a varost, ahogy mar annyi férfi
eléttem, velem egy idoben, és nyilvan utdnam is.
Levelek szdzait irtam neki, de nem vélaszolt egyikre
sem, a telefont nem vette fel, a kapun nem engedett be.
Néhany nap utdn feladtam, és a korhazi gyogyszertar-
bol elegendd altatot loptam ahhoz, hogy egyszer és
mindenkorra véget vessek ennek a komédianak.
Megirtam zeng6 és patosztelt blicsulevelemet, rakenve
a halalom felel6sségét, hadd eméssze el a lelkiismeret-
furdalas, és aztan egy utolso probat tettem a telefonnal.

Legnagyobb meglepetésemre felvette. Eldszor nem
tudtam elhinni; remegtem az izgalomtol, képtelen vol-
tam megszolalni, és a lefolyoba szortam az dsszes alta-
tot. Aztan besz€Ini kezdtem, lihegve és gyorsan; 6 vala-
szolgatott, de a hangja kimért, hideg és {ires maradt.
Rettegtem attol, hogy leteszi, ezért egyre gyorsabban
beszéltem, a végén szinte mar sirtam. Elmondtam neki,
hogy 6 a boldogsagom zdloga, és hogy megdlom
magam, ha nem lesz a feleségem, meg a tobbi marhasa-
got. Szinte hallottam, ahogy a kormét piszkalja.
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Aztan amikor asitozni kezdett és elkdszont, utolsd
kétségbeesésemben a kagyloba sikitottam:

— Aruld mér el, mit tegyek, hogy szeressél!!!

—Ja—igy 6. — Gyere at, és javitsd meg a radiatoromat.

Mert, bar nem latszik rajtam, remekiil tudok radiatort
javitani. A jozan hang annyira jot tett nekem, hogy
atmentem, és megjavitottam a radiatorat, majd hazatér-
tem, Osszetéptem a bucsuleveleket, és azota sem akar-
tam ongyilkos lenni senkiért.

Szoval dcsém nem hagyott hatra semmiféle levelet.
Ez az egyik ok, amiért kizarhatjuk az ongyilkossagot.
De van egy masik is. Orvosként allithatom: ahhoz, hogy
valaki ongyilkos legyen, és belépjen egy kamion elé,
odategye a nyakat a sinekre, befalja a vadaszpuska cso-
vét, vagy a nyakara hurkolja a kotelet, akkora onura-
lom, akarat és elszantsag kell, ami nagyon kevesiinkben
van meg. Ahhoz, hogy az utolsé pillanatban mégse
ugorjon félre, mégse kapja el a fejét, mégse omoljon
bogve a foldre, vagy ne kapjon oda a kezével, ahol a
legjobban szorit: olyan emberfeletti lelkierd sziikségel-
tetik, amilyen — barmennyire is szerettem az ocskost,
azt kell mondanom — Agostban nem volt meg. Nem,
nem volt meg, messze nem volt meg benne.

Haléla elott par nappal elj6tt hozzam, és elpanaszolta,
hogy nem tud aludni, szorong, és azt hiszi, hamarosan meg
fog halni. Vicceltem vele, mondtam neki, hogy elviszem
csajozni, de 6 csak hajtogatta a magaét. Végiil igy szolt:

— Karcsi bécsi, placebizalj meg engem. Adj valami
fajdalmas, er6s kezelést, amitél jO rendesen rosszul
leszek: lehet az dotkodés, karistolds, szurkapiszka vagy
nyiszitelés is. De el6tte fontos, hogy azt mondd:
LAgost, ez, amit most kapni fogsz, tényleg hasznal.
Szoval ez nem az a placebizalas, amit az imént kértél
télem. Ez rendes kezelés lesz, mikodd gyogymod.” Es
én akkor elhiszem az egészet, és mar most megigérhe-
tem, hogy szépen meggyogyulok...

Mindenesetre, ha ezek és sajat meggy6zodésem elle-
nére mégiscsak ongyilkos lett, csak sajnalhatom, hogy az
elojeleket nem vettem idoben észre. Az orvostudomany-
nak ugyanis remek receptje van az 6ngyilkossagi szan-
dek gyogyitasara. De hadd beszéljenek helyettem a szak-
értok: hallgassa csak ezt a kis részletet a Csiky Kdalman
¢s Csiky Csaba szerz6paros 1982-ben megjelent, 4 lelki
Jjelenségek korfolyamatai cimii, nagyszerti konyvébol:

,»J.1.2. Elektromos szeizmoterapia (Elektro-sokk).

A gyogykezelésnél a beteg fejére bitemporalisan elekt-
rodpart helyeziink el, az automatikus kapcsolas segitségé-
vel gombnyomasra bedllitott értékek szerinti ramerdssé-
get (250-450 mA, 120 V fesziiltséggel és 0.3-0.5 id6
alatt) adagolunk. Eszméletvesztés (»absence«) és/vagy
generalizalt jellegli konvulzids roham jelentkezik. A bete-
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get gondosan eld kell késziteni (»a pillanatnyi eszmélet-
vesztésre«), ovni kell a roham el6tt (szajoblités, miifogsor
kivétele stb.) és a roham alatt (két-harom apold ovja
lepedon keresztiil iziileteit, gerincét a kilengésektol, foga-
it kozéjiik helyezett gumilappal stb.) Ha a beavatkozas
fontos, de a betegnek sérve, csont- vagy gerincbetegsége
van, un. »védettsokkot« alkalmazunk, altatassal, atropin-
nal (nehogy nyalat aspiralja) és haromperces izombénu-
last okozva szukcinilkolin-klérhidrat injekcioval, s a hatas
kezdetén adagoljuk az aramot, mely konvulziét egyalta-
1an nem valt ki. Utdna mesterséges 1élegeztetést alkalma-
zunk, mig a beteg spontan légzése helyredll. A gyogymod
rutinszer(i alkalmazasa hetenként két-haromszor torténik
vilagszerte, s csak kevés szerzé allapitja meg példaul
EEG-vizsgalattal, hogy az 6sz-szama a kezeléseknek nem
karosithatja-e a beteget. Ha megjelenik a delta-hullam
tipus nyilvan-észrevehetden, a kezelések vagy eredményt
adtak vagy nem; de abbahagyanddok, mert tovabb adva
kérosithatjak az agyveldt, ami azzal jar, hogy a kezelést
koveto feledékenység négy-hat hét alatt nem sziinik meg.
Megallapithattuk, hogy a »delta-index« a kezelés eredmé-
nyességét is jelzi, ha megfeleld volt a javallata. Altalaban
az emlitett rutinszeri kezelési modot alkalmazva, az dssz-
kezelések szdma nem haladhatja meg a 15-6t. A kura ily
modon alkalmazva eredményes primér exogén pszichozi-
sokban, ongyilkossag-veszélyes depressziokban, skizoid-
reakciokban s gyakran akut katatonias, paranoid és hallu-
cinatorikus szkizofrénidkban. Ha azonban a javallat nem
megfeleld — pl. kronikus szkizofrénidban, az eredményes-
ség utdn igazodnak, ami nyilvan nem jelentkezik, és
EEG-ellendrzést nem végeznek — a huszat is meghaladd
kezelések szdma minden bizonnyal tartos memoriazavart
okoz; de észleltiink 25 kezelés utan, havonta ismétlodo
yspontan« epilepszids rohamot is. Ha viszont a javallat is
megfeleld, s a kezelések szama sem lépi tul a veszélyez-
tetéses hatart, arra is kell gondolni, hogy a memoriazavar
mar elozoleg is étezett, illetve az alapbetegséghez tartozo
jelenség volt (S. Elia és H. Raotma, 1977). Az Gtvenes
¢évek vége felé az a tény, hogy a rutinszeri modszert (két-
harom kezelés hetente) alkalmazva ongyilkossagi kisérlet
eléfordult a klinikén beliil is, arra késztetett, hogy napi két
kezelést alkalmazzunk néhany o6ras idokozzel kozottiik.
(Na, es most figyeljen!) Kialakitottuk az un. kis-halmoza-
sos — e.sokk modszert, napi két kezeléssel négy-ot napig,
sziikségszertien kiegészitve napi egy kezeléssel, mig a
beteg elfelejtette bejovetelének idGpontjat, az eltelt napok
szamat ¢s tiineteit! A kezelés négy-ot nap alatt teljes ered-
ménnyel jart (betegeink mar az elsé nap utan letettek
ongyilkossagi szandékukrol).”

Hat nem? Gydzelem, testvérem! Ilyen egyszeri ez,
kérem.



